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＊
申
し
込
み
が
多
い
場
合
は

受
講
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い

　

市
の
健
診
結
果
相
談
会
や

結
果
説
明
会
、
生
活
習
慣
病

予
防
講
座
、
訪
問
事
業
な
ど

で
活
動
し
て
い
る
保
健
師
や

管
理
栄
養
士
で
す
。
見
か
け

た
時
は
気
軽
に
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

●
日
程
、
内
容
、
申
込
締
切

日
●
時
間　

午
後
１
時
受
付
開

始
、
同
１
時
30
分
〜
同
３

時
30
分
実
施

●
場
所　

市
民
活
動
交
流
館

（
メ
イ
ト
ム
宗
像
）２
階
・

２
０
２
会
議
室

●
参
加
費　

１
回
１
０
０
円

（
資
料
代
、
試
食
材
料
代
）

■
申
込
方
法　

国
保
医
療
課

健
診
指
導
係
☎
（
36
）
１

３
３
１
へ
電
話
か
、
①
住

所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④

希
望
す
る
講
座
の
日
程
を

明
記
し
て
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

＝
（
36
）
７
０
１
５
で
申

し
込
む

健康・福祉

特
定
健
診
３
年
目
を
迎
え
て
…

�

生
活
習
慣
病
予
防
講
座
を
開
催

　

平
成
21
年
度
、
市
の
特
定

健
診
対
象
者
の
う
ち
、
受
診

者
は
５
３
５
６
人
（
対
象
者

全
体
の
35
・
０
パ
ー
セ
ン

ト
）
で
、
そ
の
う
ち
「
積
極

的
支
援
」
に
該
当
し
た
人
は

２
２
３
人
（
４
・
２
パ
ー
セ

ン
ト
）、「
動
機
づ
け
支
援
」

に
該
当
し
た
人
は
５
８
９
人

（
11
・
０
パ
ー
セ
ン
ト
）
で

し
た
。
前
年
度
と
比
較
す
る

と
、
受
診
率
は
約
２
パ
ー
セ

ン
ト
増
加
、
特
定
保
健
指
導

対
象
者
の
該
当
率
は
ほ
ぼ
同

じ
状
況
で
し
た
。

　

表
１
は
、
市
の
健
診
結
果

か
ら
、
特
に
着
目
す
べ
き
高

血
圧
と
糖
尿
病
の
実
態
を
フ

ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
表
し
た
も

の
で
す
。
県
の
平
成
20
年
度

集
計
結
果
と
比
べ
る
と
、
市

で
は
、
高
血
圧
の
治
療
中
の

　

平
成
21
年
度
の
特
定
健
診
の
中
間
結

果
を
ま
と
め
ま
し
た
。
ま
た
、市
で
は
、

特
定
健
診
が
ス
タ
ー
ト
し
て
３
年
目
を

迎
え
た
本
年
度
、
平
成
20
〜
21
年
度
の

特
定
健
診
の
市
全
体
の
健
診
結
果
を
踏

ま
え
て
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
慢
性
腎

臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
に
着
目
し
た
生
活
習

慣
病
予
防
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

国
保
医
療
課
健
診
指
導
係

�

☎
（
36
）
１
３
３
１

人
が
少
な
い
こ
と
、
ま
た
、

治
療
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず

Ⅰ
度
（
収
縮
期
１
４
０
～
１

５
９
／
拡
張
期
90
～
99
ミ
リ

ハ
ー
ゲ
）
以
上
の
人
の
割
合

も
少
な
い
傾
向
に
あ
り
ま

す
。

　

一
方
、
糖
尿
病
は
治
療
中

の
人
が
多
く
、
さ
ら
に
、
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー

（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）
６
・
５
以

上
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
者

の
割
合
が
多
い
傾
向
に
あ
り

ま
す
。

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
と
は
、
過
去

２
カ
月
く
ら
い
の
血
糖
値
の

平
均
で
、
６
・
５
以
上
に
な

る
と
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま

ま
血
管
が
徐
々
に
痛
み
始

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

施
し
て
い
る
地
域
健
診
後
の

結
果
説
明
会
で
、
自
身
の
血

液
デ
ー
タ
や
経
年
変
化
の
読

み
取
り
、身
体
状
況
の
理
解
、

生
活
改
善
へ
の
取
り
組
み
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
き
ま
し
た
。

　

健
康
む
な
か
た
21
に
掲
げ

る
「
自
分
の
健
康
は
自
分
で

守
り
、
つ
く
る
」
取
り
組
み

も
、
自
分
の
体
の
状
態
を
理

解
し
、
適
正
な
食
事
や
運
動

量
を
知
っ
て
こ
そ
で
き
る
こ

と
で
す
。

　

ご
飯
を
食
べ
ず
、
お
か
ず

ば
か
り
食
べ
て
、
油
や
糖
分

の
取
り
過
ぎ
か
ら
血
糖
値
が

上
昇
し
た
り
、
植
物
性
だ
か

ら
と
豆
腐
や
納
豆
な
ど
タ
ン

パ
ク
質
の
取
り
過
ぎ
か
ら
血

清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
や
尿
酸
値

が
上
昇
し
た
り
、
果
物
の
食

べ
過
ぎ
な
ど
か
ら
中
性

脂
肪
の
上
昇
に
つ
な

が
っ
た
り
し
た
人
も
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
塩
分

や
タ
ン
パ
ク
質
の
取
り

過
ぎ
は
、
血
圧
の
上
昇

や
腎
臓
の
ろ
過
機
能
の

低
下
を
招
き
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
こ
の
よ

う
な
市
の
健
康
課
題
を

踏
ま
え
、
糖
尿
病
や
高

血
圧
、
さ
ら
に
こ
れ
ら

の
悪
化
に
伴
っ
て
重
症

化
す
る
可
能
性
の
高
い

慢
性
腎
臓
病
予
防
の
た

め
の
実
践
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　

自
分
の
適
正
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
見
合
っ
た
食
事

内
容
や
塩
分
の
味
覚
体

感
、
一
日
の
タ
ン
パ
ク

質
の
適
正
量
、
低
タ
ン

パ
ク
米
や
食
品
の
活
用

法
と
試
食
、
食
材
選
び

の
ポ
イ
ン
ト
や
調
理

方
法
な
ど
、
実
践
に

つ
な
が
る
講
座
で
す
。

各
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
や
市

役
所
で
実
施
し
て
い
る

健
診
結
果
相
談
会
の
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
実
践
講
座

と
し
て
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

　

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
慢

性
腎
臓
病
も
、
重
大
な
合
併

症
の
１
つ
で
す
。
慢
性
腎
臓

病
と
は
、「
腎
臓
の
障

が
い
（
尿
タ
ン
パ
ク
な

ど
）
も
し
く
は
、
糸
球

体
ろ
過
量
（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）

60
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
／
秒

／
１
・
73
平
方
メ
ー
ト

ル
未
満
の
腎
機
能
低
下

が
、
３
カ
月
以
上
持
続

す
る
も
の
」
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

推
計
糸
球
体
ろ
過
量

（
ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
は
、
性

別
や
年
齢
、
血
清
ク
レ

ア
チ
ニ
ン
値
か
ら
算
出

し
ま
す
。

　

市
で
は
、
生
活
習
慣

病
で
治
療
な
し
の
人
に

比
べ
、
治
療
中
の
人
に

ｅ
Ｇ
Ｆ
Ｒ
の
低
下
と
尿

タ
ン
パ
ク
や
尿
潜
血
異

常
の
割
合
が
高
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。
生
活
習

慣
病
予
防
対
策
の
重
要

性
が
叫
ば
れ
る
な
か
、

強
い
心
血
管
疾
患
の
危

険
因
子
で
あ
る
慢
性
腎

臓
病
の
予
防
対
策
を
進

め
る
こ
と
は
と
て
も
重

要
で
す
。

　

国
保
医
療
課
で
は
、

特
定
健
診
の
ス
タ
ー
ト

当
初
か
ら
、
特
定
保

健
指
導
や
各
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
実
施
し
て
い
る

個
別
の
健
診
結
果
相
談
会
、

昨
年
度
か
ら
モ
デ
ル
的
に
実

受診者
5,356人／35.0%

＊３疾患（高血圧･糖尿病･脂質異常症）のいずれかに該当する人で

＊福岡県の数値は平成20年度実績

高血圧治療なし

Ⅰ度高血圧
Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧

高血圧治療中
69.3%（75.0%）
26.3%（35.1%）
4.6% （9.1%）
0.7% （1.6%）

1,184人／
311人　
55人　
8人　

Ⅰ度高血圧
Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧

Ⅰ度高血圧以上
　562人／15.4％（23.0）

（参考）

（2009高血圧診療ガイド）

82.2%（74.9%）
13.7%（19.9%）
　4.1% （5.2%）

462人
77人
23人

収縮期(㎜Hg）
140～159
160～179
≧180

拡張期(㎜Hg）
90～99
100～109
≧110

または
または
または

HbA1c6.1以上
209人／5.7％（4.7）

60.3%（39.7%）
15.8%（20.0%）
23.9%（40.3%）
11.5%（23.5%）

126人
33人
50人
24人

糖尿病治療なし 分類 糖尿病治療中

＊福岡県（23.7％）

＊福岡県（67.0％）

＊（　）福岡県

＊（　）福岡県

＊（　）福岡県

＊（　）福岡県

＊福岡県（33.0％）

　17.1％（15.7%）
20.9%（19.4%）
22.3%（20.8%）
37.3%（31.2%）
15.8%（11.4%）

HbA1c(%)
HbA1c(%)
HbA1c(%)
HbA1c(%)

6.1～6.4
6.5～6.9
7.0以上

8.0以上（再掲）

HbA1c(%)
HbA1c(%)
HbA1c(%)
HbA1c(%)

6.1～6.4
6.5～6.9
7.0以上

8.0以上（再掲）
Ⅰ度高血圧
Ⅱ度高血圧
Ⅲ度高血圧

　292人／
61人　
65人　
109人　
46人　

82.9%（84.4%）
5% （3.5%）

2.5% （1.8%）
1.5% （1.3%）
0.3% （0.3%）

　1,416人／
71人　
35人　
21人　
4人　

30.7%（25.0%）
13%（18.2%）
1.3%  （2.3%）
0.2%  （0.4%）

524人／
68人　
7人　
1人　

分類

　治療中　1,708人（31.9％）

治療なし　3,648人（68.1％）

(表１）【平成21年度宗像市高血圧・糖尿病フローチャート】

◎
健
診
結
果
相
談
会

◎
生
活
習
慣
病
予
防
講
座

日程 内容 申込締切日

11月16日（火） 講座１／糖尿病予防のための適正
エネルギー 11月 ９日（火）

11月26日（金） 講座２／高血圧予防のための減塩
の実際 11月19日（金）

12月 ７日（火） 講座３／慢性腎臓病予防のための
適正タンパク質量 11月30日（火）

　

国
保
医
療
課
で
は
、
年
間

を
通
し
て
、
特
定
健
診
後
の

結
果
相
談
会
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
相
談
会
は
、
予
約
制

の
個
別
相
談
会
で
す
。

　

平
成
20
〜
21
年
度
に
相
談

会
を
利
用
し
、
生
活
改
善
に

取
り
組
ん
だ
人
の
血
液
デ
ー

タ
は
順
調
に
経
過
し
て
い
ま

す
。「
そ
ろ
そ
ろ
取
り
組
ん

で
み
よ
う
」
と
思
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
相
談
会
を
利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

■
予
約
方
法　

国
保
医
療
課

健
診
指
導
係
☎
（
36
）
１

３
３
１
へ
電
話
で
予
約
す

る


