
地域で創る。地域でつなぐ。
地域＋市民＋市内タクシー会社＋行政が連携し新たな公共交通をスタート

　市では地域の公共交通をより便利で持続可能なものにするため、新しい交通サービス宗像版「公共ライドシェア」の実証運行を岬地区か
ら開始しました。宗像版「公共ライドシェア」は、市内のタクシー会社と連携し、宗像市が運営。指定された区域内をタクシーのように移
動できる交通サービスです。タクシー会社の車両を使い、運転はタクシードライバーや講習を受けた地域のドライバーが担当。安全性を確
保しながら運行します。地域で創り、地域でつなげる、全国的にも珍しい試みです。まずは岬地区で実証運行を開始し、運行状況や利用者
のニーズを検証しながら、段階的に対象地域を拡大していく予定です。誰もが安全で快適に暮らせるまちを目指し、今後もさまざまな取り
組みを進めていきます。宗像版「公共ライドシェア」の詳細は市 HP（上記コード）から。   　　　　地域公共交通政策室 ☎︎（36）9777問
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２令和７年５月号 むなかたタウンプレス特 集

大島のグランピング施設に隣接した場所に
展望台を整備予定

市民のみなさんの暮らしをより良くするため、全力で取り組みます！宗像市のこれからに、ぜひ期待してください！

新鮮な地場産の食材を活用して、学校内
で調理する安全・安心な給食を提供しま
す。地域の生産者の顔が見え、農水産物
をより身近に感じる食育も充実させま
す。

大島の絶景を楽しめる展望台の整備な
ど、 観光資源を生かした地域のにぎわい
づくりを市内外の事業者のみなさんと連
携し進めます。

宗像ユリックスに今秋オープンする、九
州最大級の全天候型の木の遊び場「Mu-
Mo（ムーモ）」と連携し、 子育て世代が
集う場所をつくります。

■病児保育室の拡張と
　お迎えサービスの継続
病気の子どもを預かる病児保育室を拡張
します。また、お迎えサービスを継続し
て、子どもが急に体調を崩しても仕事で
すぐにお迎えに行けない保護者をサポー
トします。さらに、学童保育所を新たに
整備し、子育てしながら安心して働ける
環境を整えます。

病気を予防し、生涯にわたり健康で心豊かに生活できるよう、子育てや介護などへの支援を充実することで、家族みんなが安心して暮らせ
る環境をつくります。

■高齢者サービスの
　人材確保を支援！
高齢者が住み慣れた地域で安心して暮ら
し続けることができるよう、健康づくり
や介護予防に取り組む人材を育成し、地
域の通いの場を充実します。また、人材
不足が課題の福祉・介護の担い手が増え
るよう、事業者の採用や人材育成を支援
します。

■子どもの医療費助成を
　高校生年代まで拡大！
子どもが安心して医療を受けられるよ
う、 医療費助成の対象を中学３年生から
高校生年代まで拡大し、自己負担額を変
更します。

子どもや高齢者を支え、家族も安心できる支援の充実（9.5億円）２

宗像の「食」や「まち」の魅力を市民や事業者のみなさんと共有することで、宗像への愛着や親しみ、共感を育み、多様な主体が連携しながら
活気あるまちをつくります。

■子どもが遊べる施設を
　充実！

■官民連携で
　島に新たな観光スポットを！

■地元の食材を
　もっと学校給食へ！

宗像の食やまちへの共感による地域活性化（10億円）３
病児保育室（めばえ）

子ども医療費支給制度

自校式による安全・安心な学校給食の提供 全天候型の遊び場（イメージ）

介護・福祉のしごと就職面談会

通院 入院

３歳未満 自己負担
なし

自己負担
なし

３歳以上
小学生まで

500円
／月中学生

高校生
年代

＊健康保険が適用の医療費のみ対象
＊１医療費機関、ひと月ごと
＊調剤薬局は自己負担なし
＊高校生年代…18 歳年度末まで。学生でない　 
　人も対象

拡大



令和７年度　施政方針

ずっと住みたいまち宗像
～ 実現に向けて ～

令和７年度は「第３次宗像市総合計画」に基づく新たなまちづくりがスタートする年です。
10年後のまちの姿を目指し、市民のみなさんと共に、まちづくりに取り組んでいきます。

経営企画課企画政策係 ☎(36）1192

３ 令和７年５月号むなかたタウンプレス 特 集

外水

通常時
内水排除時

逆流防止時

内水

水の流れ
外水 内水

外水

内水

水の流れ
水の流れ

■便利で持続可能な
　地域公共交通へ！

「地域公共交通政策室」を新設し、 暮らし
に欠かせない交通手段を守り、より便利
にしていきます。空きタクシーを活用し
た宗像版「公共ライドシェア」の試験運
行、自由ヶ丘地区での自動運転の実証事
業を行います。

自動運転バス（イメージ）

■連携強化で利便性を向上！

地域住民の移動利便性を向上させるた
め、宮若市と連携し、新たなバス路線「宮
若・宗像線」を開設。宮若市と本市を結ぶ
沿線地域の新たな交通手段で、赤間駅へ
の移動が便利になります。

令和６年７月の市内での浸水被害などで、災害対策の加速が求められています。また、市民のみなさんの大切な移動手段である公共交通を
維持することは、みなさんの生活を守ることに直結します。これらの考えのもと災害への備えと地域公共交通の利便性の向上を進め、安心
で快適に暮らせる都市基盤を整えていきます。

10年後のまちの姿を
目指して

令 和 ７ 年4 月 か ら、「第3 次 宗
像市総合計画」の計画期間がス
タートしました。この計画は、
10 年後のまちの将来像とまち
づくりの方針を示したもので
す。「ずっと住みたいまち宗像」
の実現を目指して、それぞれの
分野でまちの魅力を高め、みな
さんと一緒に未来をつくってい
きます。

令和7年度施政方針

市長が市政運営の基本方針や重
点施策を示す「施政方針」。「まち
づくりは人づくり」という信念
のもと、市民のみなさんが「ずっ
と住み続けたい」と思える、安
全・安心で活気あるまちを目指
します。そのために、本年度は
特に 「暮らしの安全」「子育て・
高齢者と家族の安心」「共感によ
る地域の活性化」 の３つに重点
を置いて取り組みます。

総合計画の概要図

世界遺産がある海と生きる

ずっと住みたいまち宗像
自然を守り安心を育む　自分らしく挑戦できる

�� 年後に目指すまちの姿と
して、“ まちの将来像 ” を
定めました。宗像市の豊か
な歴史や自然と、安全・安
心を大切にしながら、一人
一人が望む生活を送り、踏
み出す一歩を後押しする環
境を整え、ずっと住みたい
と思えるまちづくりをすす
めるという思いを込めてい
ます。

将来像に込めた思い
まちの将来像を実現するための10 の分野

それぞれの分野で、まちの魅力を高めていきます

定
住
・
移
住
・
仕
事

重
点
分
野

安全・安心

子育て

教育

健康・福祉

市民協働

環境

都市

産業

行財政

都市基盤の強化による安全なまちづくり （11.8億円）１

４月２日に実施された宮若・宗像線の出発式

まちの将来像まちの将来像

■防災情報の
　伝達・浸水対策を強化！
沿岸部の防災スピーカー、
内陸部の防災サイレンを高
性能スピーカーに一新し、
緊急情報を広範囲に届けま
す。また、「雨水対策室」を
新設することで、集中豪雨
時の浸水被害を軽減する対
策を加速します。河川や水
路からの逆流を防ぐための
フラップゲートの整備、浸
水被害発生時に迅速に対応できる移動式
排水ポンプの運用を開始します。

フラップゲートのしくみ



予算の概要

４令和７年５月号 むなかたタウンプレス特 集

　令和7年度の予算の特徴についてお知らせしま
す。予算とは、1年間の収入（歳入）と支出（歳出）の
計画です。市は、予算に基づいて行政
サービスや事業を実施していきます。
問 財政課 ☎ （36） 1104

　予算を分かりやすくまとめた「予算参考資料」など予算関係
の資料は、市ホームページ、各コミセンで閲覧できます。

市税収入が定住化施策の効果で過去最大となりました。本年度も施政方針を軸とした予算を
編成しており、市民のみなさんが「ずっと住み続けたい」と思える、安全・安心で活気のあ
るまちの実現を目指します。

【予算総額444.7 億円 （前年度比35.6 億円減）】　

市債残高の推移 ■…合併特例事業債　　　　■…臨時財政対策債
■…緊急防災・減災事業債　■…その他の市債
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28.0

30.2
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30.2

19.2

基金残高の推移 ■…財政調整基金　　　　　　■…減債基金
■…公共施設等維持更新基金　■…ふるさと基金
■…安全安心まちづくり基金　■…その他基金
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R４末
残高
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市債残高の推移 ■…合併特例事業債　　　　■…臨時財政対策債
■…緊急防災・減災事業債　■…その他の市債
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基金残高の推移 ■…財政調整基金　　　　　　■…減債基金
■…公共施設等維持更新基金　■…ふるさと基金
■…安全安心まちづくり基金　■…その他基金
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令和７年度 一般会計予算

その他会計その他会計 市債残高（借金）市債残高（借金）
　投資的経費の減少に伴い、市債の
発行額は減少しています。また、償
還額が発行額を上回るため市債残高
は減少しています。
　今後も適切な市債残高の管理を行
い、将来世代と公平な負担となるよ
うに努めます。

　社会保険制度の健全運営に努めつつ、財源を
有効的に活用することで、保険税等の増加を抑
制しています。

基金残高（貯金）基金残高（貯金）
　物価高騰や労務単価の上昇などに
対応するための財源として、財政調
整基金から 7.8 億円取り崩してい
ます。また、公共施設等維持更新基
金について、情報システムの整備な
どの経費も対象とする条例改正を行
い、費用負担の平準化や行財政運営
の安定化を図っています。

宗像市の宗像市のお財布事情お財布事情

＊公営企業会計の予算額は、 収益的支出と資本的支出  
（いずれも税込み） の合計額

（億円）
R7当初 増減比 （%）

特別会計   208.3        ▲3.4
国民健康保険
特別会計（事業勘定） 96.6 ▲9.6

国民健康保険
特別会計
（直営診療施設勘定）

0.9 12.5

後期高齢者医療
特別会計 21.9 6.8

介護保険特別会計 81.8 1.2
介護認定審査会
特別会計 0.6 20.0

渡船事業特別会計 6.5 3.2
公営企業会計
下水道事業会計 39.6 ▲9.0

歳入 歳出
●市税は、定住施策の効果や国の定額減税の終了な

どで 6.0 億円増
●貯金 ( 基金 ) の切り崩しなどの繰入金は、前年度

に基金を新設したことによる一時的な増大など
で 50.5 億円減

●国や県から交付される国県支出金は、児童手当制
度の改正などで 23.0 億円増

●国や銀行などから借りるお金である市債は、投資
的経費の減少などで 22.6 億円減

●障害者福祉や児童福祉などの扶助費は、制度改正
や利用者増加などで 19.8 億円増

●委託料などの物件費は、社会的な物価高騰などで
5.4 億円増

●投資的経費は、前年度に市立学校体育館空調設備
整備が終了したことなどで 22.7 億円減

市税
108.0
（6.0）

市税
108.0
（6.0）

人件費
50.9
（3.4）

扶助費
134.6
（19.8）

物件費
78.3
（5.4）

補助費等
69.4
（1.8） 義務的経費

210.3
（9.4）

公債費
24.8

（▲13.8）

その他経費
204.2

（▲22.3）

事業費
30.2

（▲22.7）

投資的経費
30.2

（▲22.7）

その他
56.5

（▲29.5）

地方交付税
87.9

（11.3）

その他依存財源
33.2

（▲4.8）

依存財源
279.0
（6.9）

自主財源
165.7

（▲42.5）
国県支出金
138.5
（23.0）

繰入金
22.9

（▲50.5）

市債
19.4

（▲22.6）

その他
自主財源
34.8
（2.0）

歳入総額　444.7 億円

項目
金額／単位 :億円

（前年度からの増減）

項目
金額／単位 :億円

（前年度からの増減）

歳出総額　444.7 億円



５ 令和７年５月号むなかたタウンプレス お知らせ

　市では、健康づくりに関心があり、家族や友人、地域のために活躍
できる人を養成しています。一緒に楽しく健康づくりを学んでみま
せんか。＊詳細は市 HP参照
所メイトム宗像・多目的ホール
対本講座の修了証を持っていない
20 歳以上の市民
＊受講後５年以上経過した人も可
●講師＝健康運動指導士、歯科衛生
士、他定先着25人程度料無料
〆６月５日（木）申 問健康課 ☎（36）1187

＊事前登録必要

　気象状況の変化などに応じて、適切な避難所数を確保するため、段
階的な避難所開設を行います。避難所の開設状況は次のいずれかか
ら確認できます。

命を守るために、早めの避難を

大雨時の避難所は
段階的な開設に変わります

【STEP １】（避難所５カ所の開設）
　　　　 ①城山中学校　②市民体育館　③急患センター 3階講堂
　　　　 ④ゆうゆうぷらざ　⑤大島コミセン

【STEP ２】（避難所14 カ所の開設）
　　　　 上記①～⑤に加え、
　　　　 ⑥吉武コミセン　⑦赤間西小学校　⑧東海大福岡高校
　　　　 ⑨河東西小学校　⑩南郷コミセン　⑪宗像高校四塚会館
　　　　 ⑫日の里中学校　⑬池野コミセン　⑭玄海東小学校

【STEP ３】（避難所17 カ所の開設）
　　　　 上記①～⑭に加え、
　　　　 ⑮赤間小学校⑯自由ヶ丘南小学校⑰日の里東小学校

【STEP ４】（避難所38 カ所の開設） 
　　　　 全避難所

避難所開設の段階

テレビ
（KBCｄボタン）

❷

❶ ❸

❷

❶ ❸

【テレビのデータ放送で見る広報 「d ボタン広報誌」】 ワクチンに関する情報や災害発生時の避難情報など、大切な情報がリアルタイムで更新
されます。最新情報はKBC（１チャンネル）の dボタンでチェック！　問秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

　「肺炎球菌」は主に気道の分泌物に含まれる細菌です。唾液などを
通じて飛沫感染し、気管支炎や肺炎などの重い合併症を引き起こす
ことがあります。肺炎球菌が原因の肺炎は、成人の肺炎の約２～３
割という厚生労働省の報告があります。
＊接種の義務は無し ＊詳細は市 HP（上記コード）で確認を

肺炎予防 〜高齢者の死因第４位は 「肺炎」 です〜

肺炎などを防ぐための
高齢者の肺炎球菌予防接種

対今までに公費・自費を問わず
「23 価の肺炎球菌ワクチン」を
接種したことがない人で、次の
❶❷いずれかに該当する人
❶65 歳 の人❷60 歳 以上65
歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸
器の機能障がいか、ヒト免疫不
全ウイルスの免疫機能障がいで
身体障害者手帳１級の人＊接種
時に身体障害者手帳の提示必要

●対象者への通知
❶65 歳の人＝誕生月の翌月
❷60 歳以上65 歳未満の人＝
６月初旬
●実施期間＝通年＊休診日除く
●助成回数＝一生涯１回
●費用＝自己負担金4,000 円
（8,503 円のうち 4,503 円を公
費負担）
申医療機関へ電話予約

免除要件 必要な証明書（各項目でいずれか１つ）

市町村民税
非課税世帯
の人

▶介護保険負担限度額認定証
　（要介護認定者で交付を受けている人）
▶介護保険料決定通知書
　（所得段階が第１段階～第３段階のもの）
▶予防接種費用免除証明書（健康課で交付申請）

後期高齢者
医療の人
のみ

▶マイナ保険証
▶資格確認書 （限度区分が区分Ⅰ、Ⅱのもの）
▶後期高齢者医療限度額適用・標準負担額
　減額認定証（有効日まで）

生活保護
世帯の人 診療依頼書か生活保護受給証明書

問健康課 ☎（36）1187

健康づくりの輪を広げ、楽しく活躍！

健康づくりリーダー養成講座

●ニギニギ体操やフレイル
についての講座を受けて知
らないことを学べて勉強に
なった
●友人を誘って地域の行事
やイベントに参加したい

受講者の声 講座では、健康的な生活習慣や健康
づくりの重要性が学べます。
講座で得た知識を地域や
家族など身近な人に広め、
健康づくりの輪を
広げてみませんか？

＊全７回中、 ６回以上の参加で修了証を渡します

日程 学習テーマ
６月23日（月） 地域の健康状態を知ろう！学ぼう！わかめ体操
７月  ７日（月）「フレイル」について正しい知識を身に付けよう！
８月  ４日（月）  お口の健康について考えよう！

８月25日（月）  筋肉の大切さを学ぼう！やってみよう！ニギニギ体操！
９月10日（水） 身に付けよう！効果的なウォーキングとストレッチ
10月３日（金） 自分とみんなの体力を測定しよう！
11月７日（金） 食べて元気！食事について考えよう！

　気象庁の土砂災害警戒情報の発表を目安に「STEP １」の避難所５
カ所を開設します。その後の気象状況によって「STEP ２」の避難所
９カ所を追加で開設するか判断します。天候の急激な悪化が考えら
れる場合（線状降水帯の発生予測など）や、大雨特別警報などの発表
が予想される時は「STEP ２」以降から避難所を開設する場合もあり
ます。

　みなさんの自宅の備蓄品を一度確認してみましょう。飲料水や
食料品・内服薬などの消費期限は過ぎていませんか？衛生用品や電
池、燃料等の使用期限は切れていませんか？いざというときのため
に備蓄をしていても、使わないままになってしまいがちです。自身
に必要なものが常に使用できるように、あらゆる場合に備えて、平時
から備蓄品の更新を心がけましょう。

問危機管理課 ☎（36）5050

いざというときのために備蓄品の確認を！

●飲料水
１日３ℓ／人を目安に用意しておきましょう
●食料品
米や缶詰、レトルト食品、菓子類などの非常食を用
意。停電や断水に備え、電気や水を使用せず食べら
れるものもあると安心です。ラップをお皿やスプー
ンなどに巻いて使用すると、使用後は洗わずにラッ
プを捨てるだけで良いため、節水になります
●燃料
卓上コンロやガスボンベ、固形燃料があると、停電時
でも温かい食事や飲み物を作ることができます
●その他
懐中電灯、常備薬、衣類、使い捨てトイレ、ティッシュ
やトイレットペーパー、ごみ袋、電子機器のバッテ
リー、生活用水など、災害復旧までの数日間（最低３
日間）を生活できるように用意しておきましょう

避難所避難所
開設開設

市防災HP市公式LINE

防災情報
ダッシュボード

緊急情報
伝達システム

みんなでニギニギ体操
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切り取って活用してください

【市税などの口座振替の申し込みはインターネットで】市役所や銀行などに出向く必要がなく、スマートフォンやパソコンから24時間申し込み可能	
です。印鑑、申込書の提出も不要。詳細は、市 HP「WEB口座振替受付サービス」（右記コード）で確認を。	 	 	 						問収納課☎（36）5392

ご存じですか？地域の身近な
相談相手「民生委員・児童委員」

1人で悩まず、相談してください　〜５月12日は「民生委員・児童委員の日」〜	 	 	 								問福祉政策課	☎（36）9559

　少子化や核家族化によって地域とのつながりが薄くなりがちな現代。高
齢者や障がいのある人、子育てや介護をしている人などが、周囲に相談でき
ずに孤立してしまうことも。市内では 151 人の「民生委員・児童委員」が、
暮らしに寄りそう最も身近な地域の相談相手として活動しています。

地域の福祉を支える
民生委員・児童委員
　主な仕事は、地域の人の困り事
や心配事の相談を受け、必要な支
援が受けられるよう、相談機関に
つなぐこと。ほかにも、高齢者の
日々の見守りや、地域行事への参
加も行っています。

子ども・子育て専門の
主任児童委員
　最も地域に根差した子育ての専
門家。「子育てサロン」や「赤ちゃん
訪問」のほか、学校や学童保育など
とも連携をとりながら、子どもた
ちの健やかな成長に関わっていま
す。

地域のクリスマスイベントに参加 全市立学校の教職員分の
「オレンジリボン」を作成し教育長へ

納期限までに納めましょう！　　　　　　	　	　　　　　　	 　		【	保存版	】

令和7年度 税金と保険料の納期限
固定資産・
都市計画税

市県民税・
森林環境税

軽自動車
税

国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料・	
介護保険料

６月 ２日（月） 全期
６月30日（月） 第１期 第１期
７月31日（木） 第２期 第２期 第１期
９月 １日（月） 第２期 第３期 第２期
９月30日（火） 第４期 第３期
10月31日（金） 第３期 第５期 第４期
12月 １日（月） 第６期 第５期
令和８年
１月 ５日（月） 第３期 第７期 第６期

２月 ２日（月） 第４期 第８期 第７期
３月 ２日（月） 第４期 第９期 第８期
３月31日（火） 第10期 第９期
＊納税が困難な人は収納課へ相談を
＊納税は口座振替が便利です。WEB 申し込みは市 HPで確認を

問収納課	☎（36）5392

＊居住地域の民生委員・児童委員が分からない場合は、福祉政策課
〈☎（36）9559〉まで問い合わせを

　運転免許証を返納した人を対象に、福岡・北九州エリ
アの設定区間内で普通・快速列車に１カ月間乗り放題
となる「免許返納おでかけきっぷ」を販売中です。
●対象者＝運転免許証を返納した 65 歳以上の人
●販売価格
▶広域版（福岡＆佐賀フリーエリア）＝7,000 円
▶エリア版（博多フリーエリア・小倉フリーエリア・	
熊本フリーエリア）＝各5,000 円
●有効期間＝１カ月間
●販売期間＝令和８年３月１日（日）まで
（利用開始日の１カ月前から発売）
●購入場所＝ JR 九州みどりの窓口
＊きっぷの購入には「運転経歴証明書」が必要
問地域公共交通政策室	☎（36）9777

運転免許証返納者と返納を検討中の人へ

普通・快速列車の設定区間内乗り放題
「免許返納おでかけきっぷ」 販売中

＼現役の民生委員・児童委員が語る！／
お仕事の魅力とは

生活・子育て・学校・介護・経済的なことなど、１人で悩まず、
近くの民生委員・児童委員へ相談してください

民生委員・児童委員協議会
藤城会長

民生委員・児童委員は、住民目線で解決策を共
に考えるパートナーです。元気がなくなった
とき、困ったとき、介護が必要になりそうなと
き、認知症かなと思ったとき、子育ての悩みで
くじけそうな時、お金のことで悩んだ時 …　そ
んな時は、民生委員・児童委員が地域にいるこ
とを思い出してください。私たちはみなさん
の味方です。お気軽に相談してください。

東郷地区
民生委員・児童委員

黒木さん

民生委員・児童委員になる前は、地
域のことも地域の人のことも本当
に知りませんでした。民生委員・児
童委員になって、地域の人とのつな
がりができてとても楽しいですし、
そんな人たちと出会えたことが、私
の人生の財産です。

河東地区 
民生委員・児童委員

新谷さん

気にかけて訪問していたおひとり
暮らしの高齢者の息子さんから年
賀状をいただいたときに、民生委
員・児童委員に期待されているんだ
なとうれしく思いました。その年
賀状を見た夫からの「いい仕事して
るね」の一言も（笑）。

主任児童委員代表
池淵さん

子育てサロンで毎月会う子どもた
ち。１カ月に 1 度会うからこそ、心
も体もちょっとずつ成長している
姿が実感できてうれしいですし、そ
の喜びが私自身の活力になってい
ます。
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　市では熱中症予防のため、公共施設・
民間施設の一部をまちなかの「涼み処」
として開放。だれでも気軽にひと休み
できます。のぼり旗（右図）が目印です。
期 10 月22 日（水）まで
所 ▶市役所、各地区コミセンなどの
公共施設▶民間施設7 カ所（サンリブ
くりえいと宗像、エフコープ自由ヶ丘
店、Cocokara ひのさと、スーパービバ
ホーム赤間店、グローバルアリーナ、ホームプラザナ
フコ南宗像店、ドラッグ新生堂くりえいと宗像店）
＊各施設で開設時間などは異なる
＊設置場所など詳細は上記コードで確認を
問脱炭素社会推進課 ☎（36）9875

運動は、体調や環境に合わせて
無理のない範囲で行いましょう

　熱中症とは、高温多湿な環境に長時間
いることで、体温調節機能がうまく働か
なくなり、体内に熱がこもった状態のこ
とです。屋外だけでなく室内でも発症し、 
場合によっては死亡することもありま
す。昨年は 5 月以降に 89 人が熱中症で
救急搬送されました（宗像地区消防本部
報告）。熱中症の正しい知識を身に付け、 
体調の変化に気をつけましょう。
熱中症で特に注意が必要な人
▶子ども（体温調節機能が未発達）
▶高齢者（暑さや喉の渇きを感じにくい）
▶障がいのある人（症状を伝えられない
など）
熱中症予防のポイント
　早めに暑さに対応し
た習慣と体をつくって
おくことで、熱中症を予
防できます。
▶室内でも温度計を確
認し、エアコンなどで室
温を適切に保つ
▶１日1.2ℓを目安にこ
まめに水分を補給する

▶１日３食のバラン
スのよい食事で水分
摂取とミネラルを補
給する
▶こまめに休憩をとる
体を暑さに慣らせて
熱中症のリスクを下げる
　体が暑さに慣れることを「暑熱順化」と
言います。暑熱順化は個人差があり、数
日から２週間程度かかります。暑い時期
になる前に、暑さに慣れた体づくりをし
ましょう。
●日常生活でできる「暑熱順化」をするた
めの運動・生活習慣など

【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市へ登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集は市が実施）所市内海
岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和７年３月460袋（うち海岸収集141袋）▶令和６年度累計5,280袋（うち海岸収集1,899袋）申 問環境課 ☎（36）9092

期５月31 日（土）11:00 ～ 15:00
所いせきんぐ宗像
＊雨天時は、東郷コミセンで記念式典を開催
料無料（一部体験メニュー除く）
●イベント内容
▶開園10 周年記念式典
▶シンガーソングライターで古墳
ブームの牽引者「まりこふん」さん
の「いせきんぐにカンパイ！スペ
シャルライブ＆トークショー」　
▶歴史体験
（九州国立博物館「きゅーはくきゃ
らばん」、弓矢体験、いせきんぐツ
アー、他）
▶キッチンカー出店
▶古代をモチーフにした雑貨の販売
問いせきんぐ宗像開園10 周年記念イベント実行委員会事務局
（世界遺産課内） ☎（62）2600

田熊石畑遺跡歴史公園（いせきんぐ宗像）

いせきんぐ宗像開園10周年記念式典
ムナカタ古代フェス2025

古代の衣裳着付けなどが体験できる
「きゅーはくきゃらばん」出動！

　いせきんぐ宗像の開園10 周年にあわせて、式典と「ムナカタ古代
フェス 2025」を開催します。2015 年のオープ
ニングイベントにも出演した古墳シンガー「ま
りこふん」さんがステージイベントで 10 周年を
盛り上げます。

古墳シンガー
「まりこふん」さん

　市内のコミセンで熱中症の予防や対策方法を学ぶ
セミナーを官民連携で開催します。
期６～７月所実施コミセン
●内容
▶熱中症の現状
▶熱中症かも？と
いうときの対応
▶熱中症を予防 
しよう
＊実施コミセンや日程や詳細は市 HP や各コミセン
で確認を申 問各地区コミセン
＊記事については健康課☎（36）1187

暑くなりはじめる5月は熱中症に注意

実はもう危険！ 熱中症は５月から気を付けよう！

　地域住民の学校のスポーツ利用について、９月１日（月）の事業（使
用）から新たなルールに変わります。
●主な変更点＝▶使用料を後納に変更▶施設管理方法（施設の鍵な
ど）がセキュリティーカードに変更▶学校施設を９月１日以降に利
用する団体は、新たに団体登録手続きが必要＊詳細は市 HPで確認を

問文化スポーツ課 ☎（36）1540

令和７年９月利用分からは新たに団体登録が必要

学校開放事業の利用ルールが
料金後納などに変わります

　可燃ごみや小枝・草・木などを野外で燃やすことは「廃棄物の処理
及び清掃に関する法律第16 条の２」で禁止されています。ごみは
市が定めた処理方法で適正に処理しましょう。
●野外焼却の違反例（右図）
▶ドラム缶を使った焼却
▶ブロックで囲った焼却
▶穴を掘って焼却
●野外焼却禁止の例外＝農業（稲わらなどの焼却）や風俗習慣上（ど
んど焼きなど）の行事を行うために必要な焼却など＊生活環境の保
全上著しい支障を生ずる焼却は禁止（同法第16 条の 2 第3 項）
●罰則規定＝５年以下の懲役、１千万円以下の罰金（同法第25 条第
１項第15 号）              問環境課 ☎（36）1421

違反してごみを焼却した人は罰せられることがあります

ごみの野外焼却（野焼き）は禁止です

穴ブロックドラム缶

　５月はまだ体が暑さに慣れておらず、熱中症になりやすい時期です。気
温や湿度に注意し、こまめな水分補給や休憩を心がけましょう。暑い日の
外出時は無理をせず「涼み処」を活用し快適に体を休ませましょう。

涼

飲

暑さに備えて、
早めに予防対策を

食

まちなかの
 「涼み処」 開設中

熱中症対策セミナーで
アクティブに
夏を乗り切ろう

昨年の様子 （岬コミセン）

問健康課 ☎（36）1187

＊（一財）日本気象協会 HPから出典

ウォーキング30分、
ジョギング
15分、
週５回

サイクリング
30分、
週３回

軽い運動30分、
週５回～
毎日

入浴入浴（湯船に入る）（湯船に入る）
２日に１回２日に１回
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（広告）

脱炭素に取り組むみなさんを支援します！　   　　　　　　　　　　　　　 問脱炭素社会推進課 ☎（36）9875　　　　　

お知らせ

今年も楽しく脱炭素、しませんか？ ECOチャレンジ応援事業
身近なエコアクションで交通系ICカードのポイントをゲット

　身近な脱炭素行動を広めるため今年も
ECO チャレンジ応援事業を実施します。
　本年度は新たに市限定エコアクション
を追加し、さらに取り組みやすくなりま
した。普段からすでに実践している行動
にも、脱炭素につながるものが多くありま
す。
●対象＝交通系 IC カード
＊はやかけん、nimoca、SUGOCA のい
ずれかを所有する世帯
●募集期間＝５月７日（水） 〜 12 月31日（水）
＊取り組み対象期間は４月１日（火） 〜令和
８年１月31日（土）＊過去に遡ったエコア
クションの申請も可能
●募集世帯＝市内500 世帯
●年間の上限ポイント＝5,000 ポイント
（１世帯当たり）

●ポイント付与までの流れ
①参加申し込み②エコアクションに取り組
む③取り組んだエコアクションを専用サイ
トで報告する④交通系 IC カードのポイン
トが付与される
＊詳細は市 HPで確認を

　太陽光発電は太陽光のエネルギーを変換して電力にする過程では二酸化炭素がほぼ発生し
ないため、脱炭素の推進につながります。市と県では現在、太陽光発電設備や蓄電池にかかる
費用を低減する事業をそれぞれ実施しています。

宗像市 太陽光発電設備や蓄電池の
設置費用の一部を補助

　市では、太陽光発電設備と蓄電池の設置
費用の一部を補助します。
●申請期間＝５月７日（水） 〜
12 月25 日（木）

【住宅】
♦太陽光発電設備
●補助額＝７万円／ kW
●上限額＝28 万円
＊補助対象出力は上限４kW
＊導入する設備で発電する電力量の 30％
以上を、自家消費すること
♦蓄電池
●補助率＝設置費用の３分の１
＊上記の太陽光発電設備の設置に付帯する
ものに限る （蓄電池のみの設置は不可）
＊補助対象蓄電容量は上限６kWh
＊１kWh 当たりの価格が 14.1 万円以下
のもの（工事費込み、税抜き）

【事業所】
♦太陽光発電設備
●補助額＝５万円／ kW
＊導入する設備により発電する電力量の
50％以上を自家消費すること

♦蓄電池
●補助率＝設置費用の３分の１
＊上記の太陽光発電設備の設置に付帯する
ものに限る （蓄電池のみの設置は不可）
＊１kWh 当たりの価格が 16 万円以下の
もの（工事費込み、税抜き）

福岡県 太陽光発電設備等の共同購入
推進事業

　県では、太陽光発電設備や蓄電池の購入
者を募り、お得に購入できるキャンペーン
を実施しています。
＊蓄電池のみの申請可
●参加登録期間＝
３月26 日（水） 〜９月４日（木）
●対象製品＝太陽光発電システム（10kW
未満）と蓄電池
料参加登録数で変動＊参加登録のみも可
対県民

福岡県 の事業を併用する場合宗像市
　県の共同購入推進事業で設置する太陽光
発電設備・蓄電池について、条件を満たせば
市の補助金の対象となるケースがありま
す。
●申請の流れ（県の共同購入推進事業／市
の補助金）

県 県の共同購入推進事業参加登録→県 事
前見積りの受け取り→ 県 調査申し込み
→県 最終見積りの受け取り→市 補助金交
付申請書を提出→市 市から発行される補
助金交付決定通知書の受け取り→契約→
（工事着工〜完了）→市実績報告
＊市の補助金と県の共同購入推進事業は別
の制度のため、申請を検討する人
は下記問い合わせ先に確認を
問 市 の補助金事業＝
　脱炭素社会推進課 ☎（36）9875
　県 の共同購入推進事業＝
　みんなのおうちに太陽光事務局
  0120（752）300

【広報紙ポスティング配布の連絡（広報紙配布の必要がない、広報紙が届かない、他）はこちらへ】 ポスティング配布の対象コミュニティ地区（大島以外）で
広報紙の配布に関する連絡は電子申請（右記コード）か、秘書政策課へ問い合わせを。   問秘書政策課 ☎（36）1055

インスタグラムで情報を発信中！
@datsutanko_munakata

宗像市脱炭素応援キャラクター 「ダツタンコ」

エコアクションとはエコアクションとは

太陽光発電設備を設置すると、
★年間約５万３千円の光熱費を節約できま
す！（環境省「デコ活」参照）
★停電時にも一定の電力が使えて防災性の
向上につながります！
★市の補助金を使って太陽光発電設備４KW
と蓄電池４kWhを設置したとすると…

県の共同購入推進事業が併用できればさら
にお得になる可能性もあります！（金額は
条件によって異なります）

設備設置費用
210 万円

市からの補助金
47 万円 ＝− 実質負担額

163 万円

住宅も事業所も！脱炭素に関連するお役立ち情報
太陽光発電設備などをお得に購入 ・ 設置できる事業

脱炭素のススメ脱炭素のススメ
ダツタンコダツタンコのの

コミュニティバスコミュニティバス ふれあいバスふれあいバス

コミュニティバスなどの利用で
ポイントがもらえます
●対象バス＝ふれあいバス、コミュニティ
バス、オンデマンドバス「のるーと」
●獲得ポイント＝100 ポイント／世帯（最
大400 ポイント）
●申請方法＝車内で「ECO チャレンジ応援
事業ポイント引換券」を取得し、写真などの
電子データか原本（写し）を事務局に提出

！！
教えて！教えて！
ダツタンコち

ゃん
ダツタンコち

ゃん

　地元の農水産物 （魚や野菜など） の購入、
電気・ガスの使用量削減など、日常生活の
中でできる脱炭素行動のことです。
　あらかじめ用意したエコアクションの
中から、好きなものに取り組むことがで
きます！

初登場！
宗像市独自のエコアクション

詳細は県 HP
で確認を
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④
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
ジ
サ
イ
の
リ
ー
ス

有
志
指
導
者
　
元
岡　

清
美

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
6
月
6
日
（
金
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
０
円

持
参
品
　
筆
記
用
具

 

⑤
ク
ラ
フ
ト
バ
ン
ド
手
芸

飛
ば
し
編
み
の
カ
ゴ
バ
ッ
グ

有
志
指
導
者
　
柴
田　

洋
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

開
級
日
　
５
月
27
日
（
火
）、

　
　
　
　
６
月
３
日
（
火
）、

　
　
　
　
６
月
10
日
（
火
）

　
　
　
＊
全
３
回

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
０
円

持
参
品
　
は
さ
み
、 洗
濯
バ
サ
ミ
５
個
、

　
　
　
　
木
工
用
ボ
ン
ド
、 定
規

⑥
は
じ
め
て
の
男
性
カ
ラ
オ
ケ

持
ち
歌
を

　
　

作
ろ
う

有
志
指
導
者
　
新
井　

か
よ
こ

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
木
曜
日

時
　
間
　
午
後
２
時
～
同
４
時

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

 

②
洋
菓
子

・
木
の
実
の
タ
ル
ト

・
ダ
ッ
ク
ワ
ー
ズ

・
レ
モ
ン
ケ
ー
キ

有
志
指
導
者
　
塚
本　

け
さ
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
５
月
29
日
（
木
）

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
４
時

教
材
費
　
１
５
０
０
円

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　
ふ
き
ん
２
枚
、

　
　
　
　
持
ち
帰
り
容
器

①
ジ
ャ
ム
作
り

あ
ん
ず
ジ
ャ
ム
と
ス
コ
ー
ン
で

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
♪

有
志
指
導
者
　
武
石　

久
史

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
　

期
　
日
　
６
月
10
日
（
火
）

　
　
　
＊
一
日
限
り

時
　
間
　
午
後
1
時
～
同
４
時

教
材
費
　
１
５
０
０
円

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
　
　
　
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

⑦
子
供
・
大
人
の
書
道

有
志
指
導
者  

佐
藤　

泰
司

場
　
所
　
赤
間
公
民
館

曜
　
日
　
第
１
・
３
木
曜
日

時
　
間
夜
午
後
６
時
～
同
９
時

教
材
費
　
本
代
６
８
０
円
／
月

　
　
　
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品
　
書
道
用
具

（
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す
）

対
象
者
　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

⑧
は
じ
め
て
の
イ
ラ
ス
ト

や
さ
し
い
仲
間
と
楽
し
い
時
間

有
志
指
導
者
　
狹
間　

雅
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
実
費

　
　
　
　（
初
回
は
５
０
０
円
）

持
参
品
　
筆
記
用
具
、
手
持
ち

　
の
画
材（
色
え
ん
ぴ
つ
な
ど
）

⑨
絵
手
紙

有
志
指
導
者
　
藤
野　

秀
雄

場
　
所
　
玄
海
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
３
水
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

持
参
品
　
水
彩
道
具 （
筆
、 筆
洗
い
、

　
パ
レ
ッ
ト
）、 画
仙
ハ
ガ
キ
、
半
紙

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

応  

募  

要  

領

申  

込  

方  

法

注  

意  

事  

項

●
学
習
料
は
１
人
１
回
５
０
０

円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
５
月
16

日
～
）
に
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ
て
も
、

４
回
分
の
学
習
料 （
短
期
学
級
の

場
合
は
回
数
分
） 

と
教
材
費
を
頂

き
ま
す

５
月
15
日（
木
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

 

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

 

③
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

夏
の
肌
を
守
ろ
う

・
ア
ロ
エ
ベ
ラ
の
日
焼
け
止
め

・
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

有
志
指
導
者
　
門
司　

早
苗

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
５
月
28
日
（
水
）

　
　
　

＊
一
日
限
り

時
　
間
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

教
材
費
　
１
２
０
０
円
／
回

持
参
品
　
筆
記
用
具
、

　
　
　
　
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

追
加
募
集

追
加
募
集

短
期
学
級

短
期
学
級

⑩
パ
ン
・
お
菓
子

有
志
指
導
者
　
塚
本　

け
さ
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
～
正
午

教
材
費
　
１
３
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

　
２
枚
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

　
容
器
、
筆
記
用
具

⑪
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
安
部　

久
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

教
材
費  

２
０
０
円
／
月

　
　
　
　（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　
　（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の

　
　
エ
ク
セ
ル
、ワ
ー
ド
入
り
）

⑫
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
須
藤　

安
江

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

時
　
間

①
午
後
１
時
～
同
２
時
30
分

②
午
後
３
時
～
同
４
時
30
分

＊
以
下
共
通
事
項

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

　
　
　
　
筆
記
用
具

⑬
ス
マ
イ
ル
健
康
体
操

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

音
楽
に
合
わ
せ
て

　
　

運
動
し
ま
し
ょ
う

有
志
指
導
者 

中
村　

廣
子

場
　
所
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
水
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

持
参
品
　
上
靴

⑭
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
フ
ラ

健
康
寿
命
を
延
ば
し

　

骨
盤
底
筋
も
鍛
え
よ
う

有
志
指
導
者
　
津
留　

理
恵

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
・
４
土
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～

　
　
　
　
同
２
時
30
分

教
材
費
　
５
０
０
円
／
月

持
参
品
　
筆
記
用
具
、
水
、

　
　
　
　
パ
ウ
ス
カ
ー
ト

＊
お
子
さ
ん
連
れ
で
も
Ｏ
Ｋ

⑮
太
極
拳

有
志
指
導
者
　
岡
野　

喜
久
代

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１ 

・ 

２ 

・ 

３
金
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
同
11
時

持
参
品
　
上
靴
、
水

＊
動
き
や
す
い
服
装

⑯
身
近
な
生
け
花（
池
坊
）

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子
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 宗像グローバルアリーナで 
   ドローン国家資格をGET！！ 
🔰🔰!初⼼者⼤歓迎 🤗🤗 国交省登録機関

国土交通省認定(指定)機関の当校だから安心！！ 
国家資格『 ドローン操縦技能修了証明証 』が 

最短 1日 or 2日 で取得できる！ 
充実した《 合宿プラン 》も超おすすめ！！ 

親切

《 Asia Drone Club 》 � 0120-304-148 平⽇11時〜17時 (※⼟⽇祝⽇を除く) 

〒 810-0042 福岡市中央区⾚坂3丁⽬4-22-1502号お問合せ

国家資格取得の 
詳細。 

空撮・点検・農薬 
散布等の業務内容 

QRコードより ⬇丁寧
⾼い合格率

国⼟交通省登録機関コード ： T0366001■問い合わせ先　宗像市秘書政策課　☎0940-36-1055

公式LINE

@muna2020
子育て

ごみ出し

防災

2 次元コード

ID検索

知りたい情報が
　　選べる！届く！ イベント

友だち
２万人突破！
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お知らせ

　市では、安全安心なまちづくりや良好な景観を守るため、危険な空
き家等の解体を促進します。所有する空き家等の状態を把握し、早
めに対策をしましょう。
●申請期間＝５月12 日（月） ～令和８年１月30 日（金）
●補助対象者（申請者）＝市内にある老朽空き家等の所有者
●補助対象家屋＊申込前に事前に相談を 
▶昭和56 年５月31 日以前に建築された老朽空き家等で、倒壊や部
材の落下のおそれがあるなど、本市で定める要件を満たすもの
▶１年以上居住などの使用がなされていないこと
●補助金額 ＊解体に要した額の３分の１以内
▶空家等対策促進区域（＊１）＝上限額60 万円
▶その他の区域＝上限額30 万円

（＊1）空家等対策促進区域（市街化区域以外）
＝大島・地島・多禮・田島・深田・牟田尻・吉田・神湊・江口・池田・田野・
上八・鐘崎・用山・久原・朝町・陵厳寺・名残・武丸・吉留

問都市再生課 ☎（36）9777

　「誰も住まなくなる今の家はどうなる？」
「空き家になっている実家はどうする？」今
から自分でできる空き家対策から解決方法
まで、増え続ける空き家問題について、相続
も含めて分かりやすく説明します。また、
市民図書館（ユリックス図書館、須恵分館）の特設コーナーでは、今回
のテーマに合わせた関連書籍などを展示しています。
期５月22 日（木）10:00 ～ 11:30
所河東コミセン・多目的ホール
●テーマ＝終活セミナー「大相続時代～不動産
の行き先」●講師＝樋渡（ひわたし）寛和さん（司
法書士）定先着50 人料無料＊上履きの持参を
●申込開始＝５月１日（木）9:00 から
申 問消費生活センター ☎（33）5454

宗像市消費生活センター・市民図書館連携講座

くらしの知恵増講座
知恵を増やしてあなたも賢い消費者に！

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

講師の樋渡さん

空き家等が原因で他に損害が出た場合、賠償責任のリスクも

老朽化した空き家の解体費用を補助

【スマホお助け窓口／無料・予約不要】 基本操作、 LINE の登録方法など（端末設定や購入相談などは不可）対スマホ初心者＊未所有者は説明用貸出あり
●開設日時＝第１・３月曜日（祝日の場合は翌営業日）9:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 16:00 ＊令和８年３月末まで開設所市役所１階問デジタル推進課 ☎（36）5444

文化芸術活動を応援

文化芸術活動事業補助金申請を
受け付けます
　文化芸術の鑑賞・体験、文化芸術活動の支援と文化芸術活動を通じ
てまちづくりに寄与する活動に補助金を交付します。
●事業実施期間＝交付決定後から令和８年３月31 日（火）まで
●申請受付期間＝５月１日（木） ～６月６日（金）
●補助金額＝限度額70 万円（補助対象経費のうち、他の補助金を控
除した金額の３分の２以内の額）
＊詳細・要件は市 HPで確認を
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

斬新な衣裳で新たな自分を発見

響きあうアート宗像
●響きあうアート宗像
　実行委員会
第１回芸術祭を映像とパネル、図
録などで振り返りながら認知度
を広げ、誰もが出会えるアート
について話し合う場を設置。ま
た、内に秘めたなりたい自分を
発見する仮面・衣装づくりワー
クショップが盛況でした。

保護者と乳幼児に楽しい時間を

０歳からの音楽会Vol.３
●打楽器トリオ「マスケ」
０歳から入場できる、プロが奏
でる打楽器アンサンブルの演奏
会を開催。ゲストにたいそうの 
おねえさんを迎え、生演奏に合
わせて体を動かすプログラムを
実施し、親子と会場に一体感が
生まれました。

上方落語 福岡県人隊 落語会
●宗像落語に親しむ会
福岡に縁のある噺家８人を招き、
落語会を開催。それぞれの噺家さ
んの個性あふれる落語や、旬の話
題を取り入れた博多にわかなど
を披露し、小学生から高齢の落
語愛好家のみなさんに笑顔が弾 
けました。 昨年８月に街道の駅 赤馬館で実施

絵本と音の玉手箱〜宗像のたび
●徳永玲子とVisions
『古事記』に描かれる三姫伝説か
ら、みあれ祭りへと受け継がれ
る物語を描いた絵本「はるかな
島の物語」を３歳の子どもにも
伝わるよう演じ、全ての世代の
人に未来へ伝えていくというス
テージが完成しました。 幼児も宗像の歴史を体感

■令和６年度の採択事業 全４団体 の活動報告

　国の「風しんの追加的対策」に基づき、対象者の接種期間を延長。　
所実施医療機関＊事前申込必要 対昭和37 年４月２日～昭和54
年４月１日生まれの男性で、令和７年３月31 日までに抗体検査を
受けた結果、抗体が不十分でワクチンの供給不足などで接種できな
かった人〆令和９年３月31 日料無料（市から送付済みのクーポン
券の利用を）＊詳細は市 HPで確認を        問健康課 ☎（36）1187

風しん第５期予防接種クーポン券を持っている男性へ

抗体検査後の予防接種期間が
２年延長されます



福 岡 高 齢 者 支 援 センター福 岡 高 齢 者 支 援 センター

ご相談・お悩み・ご質問は
お電話でお気軽に
お問い合わせください。

「もしものとき」に頼れる方はいますか？
入院・施設入居時の
身元保証人

緊急時の
駆け付け
ご逝去時の

死後事務手続
お葬式・納骨
遺品の整理

入院・手術 施設入居 各契約関係

緊急連絡先入居身元保証身元引受人 保証人・代理人 生活支援・介護予防

生活
サポート

介護保険
サービス

エンディングサポート

万が一の時の

福岡高齢者支援センター  ゆい庵https://fukuoka-senior.jp
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情報ステーション

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

期＝日時、開催日、期間 所＝場所 対＝対象 定＝定員 料＝料金、費用 託＝託児 〆＝申込締切日 申＝申込先 問＝問い合わせ先 ☎＝電話 Ｆ＝ファックス
＝メール HP＝ホームページ

お知らせ
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き
休日開庁
期５月10 日（土）9:00 〜 12:00
所市民課（本館１階）
＊当日、マイナンバーカード以外の
手続きは受け付け不可
＊持参品・詳細は市 HPで確認を
問市民課 ☎（36）1126

令和７年国勢調査
調査員募集

期８月下旬〜 10 月下旬
＊10 月1 日（水）を基準日に実施

●内容＝担当調査区
内の世帯へ調査票を
配布・回収
●報酬＝▶１調査区
担 当 ／ 約50,000 円

▶２調査区担当／約90,000 円
＊世帯数に応じて金額の変動あり
対 20 歳以上
＊詳細は市 HPで確認を
申 問経営企画課 ☎（36）1192
令和７年度
市民税・県民税等に係る
所得・課税証明書の発行

令和７年度（令和６年中）の所得・課
税証明書の発行を開始。
期 所６月上旬発行開始予定
＊詳細は市広報紙６月号で確認を
問市民課 ☎（36）1126
令和７年度
市民税・県民税・森林環境税
納税通知書を発送

事業所あてに給与特別徴収（給与天
引き）税額の決定通知書などを５月
15 日（木）から順次発送。
＊個人あての普通徴収（年金天引き
を含む）通知書（６月上旬発送予定）
の詳細は、市広報紙６月号で確認を
●注意事項＝税額は、前年の１月１
日から 12 月31 日までの所得金額
と控除金額を基に計算
＊申告期限後に申告し、同通知書に
反映できない場合、７月分以降で税
額変更を通知
＊各種保険料の算出や各種手当の受
給などに影響が出る場合あり
問税務課市民税係 ☎（36）7350

軽自動車税 「口座振替済
通知書兼納税証明書 
（車検用）」送付廃止
昨年６月まで送付していた同証明書
は、軽 JNKS（軽自動車税納付確認
システム）で納付確認ができるため
廃止します。みなさんの理解と協力
をお願いします。
●次の場合は、市役所本館（市民課証
明窓口）で同証明書（無料）の請求可
▶納付したばかりで、軽 JNKS に納
付情報が登録されていない
▶中古車の購入直後
▶他の市町村へ引っ越した直後
▶対象車両に過去の未納がある
問収納課 ☎（36）5392
軽自動車税（種別割）の
減免手続き５月１日（木）
～６月２日（月）

●減免対象
▶身体障害者・戦傷病者・療育・精神
障害者保健福祉手帳の交付を受けて
いる人▶社会福祉事業などのために
使用する車両▶身体障がい者らが利
用するための構造をもつ車両
＊詳細は市 HPで確認を
〆６月２日（月）必着問税務課固定
資産税係 ☎（36）7351

大島地区市営住宅の
一部の入居要件を変更

長期間空き状況が続いている谷団地
の一部の入居要件を変更。
●対象団地＝谷団地（２戸）
●入居要件＝大島地区の事務所・事
業所に勤務（勤務予定者を含む）
●使用料＝所得に応じて決定
＊入居期間は原則令和８年３月末ま
で（更新可）＊申込後、部屋の改修あ
り（２〜３カ月）
●申込期間＝５月１日（木）   〜  13
日（火）
＊申込方法など詳細は上記コードで
確認か問い合わせを
問建築課 ☎（36）5203
都市計画変更案の縦覧
公園通り地区
地区計画変更原案

区域内の土地所有者と利害関係者は
意見書の提出が可能。
●概要＝既存の地区計画に新たな区
域を追加するもの
●縦覧期間＝５月16 日（金） 〜 29

日（木）＊土・日曜日を除く 8:30 〜
17:00 ●縦覧場所＝都市計画課（本
館２階）〆６月５日（木）
問都市計画課 ☎（36）1484

パブリック・コメント
（意見募集）

宗像市地域公共交通計画（変更案）
●内容＝持続可能な交通体系の構築
の実現のため内容を一部見直すもの
●閲覧期間＝５月24 日（土） 〜６月
22 日（日）
＊各地区コミセン、地域公共交通政
策室窓口（本館２階）、市 HPなどで閲
覧可問同政策室 ☎（36）9777
パブリック・コメント
（意見募集）
結果

①第３次宗像市国土利用計画
②第３次宗像市都市計画マスタープ
ラン
③宗像市立地適正化計画
④宗像市景観計画及び宗像市景観 
条例
●実施期間＝１月10 日 〜２月９日
●提出意見数＝①４件②６件③０件
④０件問都市計画課 ☎（36）1484
宗像市こども計画
●実施期間＝１月10 日 〜２月９日
●提出意見数＝145 件
問子ども育成課 ☎（36）1214
第２期宗像市自殺対策推進計画
●実施期間＝１月10 日 〜２月９日

●提出意見数＝１件
問健康課 ☎（36）1187
第３次宗像市コミュニティ基本構
想・基本計画
●実施期間＝１月21 日〜２月20 日
●提出意見数＝９件
問コミュニティ協働推進課
 ☎（36）5394
宗像市一般廃棄物処理基本計画
●実施期間＝１月21 日〜２月20 日
●提出意見数＝３件
問環境課 ☎（36）9092

戦没者追悼式

【全国戦没者追悼式】
期８月14 日（木） 、15 日（金）
所日本武道館（東京都）対先の大戦

（昭和12 〜 20 年）での戦没者、一
般戦災死没者と原爆死没者の遺族で
初めて参加する人
料旅費の一部補助あり 〆５月30
日（金）申 問 ▶県保護・援護課 ☎
092（643）3301 ▶福岡県原爆被
害者相談所 ☎092（631）1508 ▶
市高齢者支援課 ☎（36）9288

【県戦没者追悼式】
期 8 月15 日（金）所県立福岡武道
館（福岡市）対先の大戦（昭和12 〜
20 年）での福岡県出身の戦没者と
一般戦災死没者の遺族料無料
〆５月30 日（金）
申 問市高齢者支援課 ☎（36）9288

　戦没者らへ弔慰の意を表するため、同弔慰金を支給します。
●支給対象者＝戦没者らの死亡当時の遺族で、令和7 年４月１日

（基準日）で「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援
護法による遺族年金」などを受ける人（戦没者らの妻や父母ら）がい
ない場合、次の❶〜❹の先順位の遺族１人に支給
❶令和７年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰
金の受給権を取得した人❷戦没者らの子❸戦没者らの １ 父母 ２ 孫
３ 祖父母 ４ 兄弟姉妹＊諸要件で順番が入れ替わる場合あり❹前述
❶〜❸以外の戦没者らの三親等内の親族（甥・姪ら）＊戦没者らの死
亡時まで１年以上の生計関係があった人に限る
●支給内容＝額面275,000 円、５年償還の記名国債
●請求期間＝令和7 年４月１日〜令和10 年３月31 日（３年間）
＊詳細は問い合わせを         問高齢者支援課 ☎（36）9288

戦後80周年

戦没者らの遺族のみなさんへ
第十二回特別弔慰金を支給



そうだ、行政書士に相談しよう！

無料相談会のご案内

【日時】５月24日(土)・７月26日(土) 13時～16時
【場所】くりえいと会館２階 会議室

(宗像市くりえいと2丁目3-1)
くりえいと調剤薬局さんの入っている建物です

遺言・相続・成年後見人・創業・中小事業支援・外国人の在留相談等々
お困りではありませんか？

あなたの街の法律家がお答えします！！

行政書士公式キャラクター
『ユキマサくん』

※予約の必要はございませんが、相談多数のため事前予約の方優先
相談会についてご不明な点は、お気軽にお問合せ下さい。

主催： 福岡県行政書士会 福岡北支部
事務局TEL：0940-72-4410(平日10時～17時)

弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時～17時半）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事
弁護、犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・陣内隆太（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～土曜相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
● ５月 10日、５月31日
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時半までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅
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【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和６年度の人権標語を毎号紹介します（12〜 14ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

＊申込方法応募事項は11ページで確認を

つなごう　思いやりの　バトン（入口颯
は や と

斗・河東小６年） 見えてますよ　されてませんか　していませんか？（美澄倫
と も や

弥・河東小６年）

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
参加無料

赤ちゃんのおはなし会
期５月２・９・16・23日
10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日
対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期５月２・９・16・23日
11:00 〜（30分以内）
＊いずれも金曜日
対未就学児と親所えほんのへや
おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアタ 
ー、他（30分以内）。
▶期５月10日（土）14:30 〜
　所えほんのへや
▶期５月24日（土）11:00 〜
　所深田分館
共通事項
●こどもの読書週間
期５月12日（月）まで
＊期間中のおはなし会（５月２・９・
10日）はプレゼントあり
問市民図書館 ☎（37）1321

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜　 参加無料

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
期▶５月10日（土）＝オプション
コース「赤ちゃんのお風呂教室」
▶５月16日（金）＝３コース
「妊娠中の栄養について考えてみよう」
▶５月30日（金）＝４コース
「赤ちゃんを迎える準備をしようⅡ」
▶６月６日（金）＝１コース
「赤ちゃんを迎える準備をしようⅠ」
●時間▶１〜４コース＝
13:30 〜 15:00（受付13:15 〜）
▶オプションコース＝
13:30 〜 15:10（受付13:10 〜）、
14:20 〜 16:00（受付14:00 〜）
所メイトム宗像
申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

栄養なんでも相談室
参加無料

離乳食作りの紹介と実演。管理栄養
士の個別相談。 期５月28日（水）、
６月25日（水）①相談＝9:30 〜
11:30 ②離乳食教室＝10:00 〜
11:00 所メイトム宗像①202会議

室②２階調理室 対０〜４歳の子ど
もと保護者、妊婦（市民のみ）
申 問子ども家庭センター子ども保
健係 ☎（36）1365

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

スポーツ
運動入門教室
親子リズム体操＆
健康講話
子どもの発育、発達に必要な体づく
りとダンスの教室を開催。
期５月25日（日）10:00 〜 11:00
所市民体育館・多目的室AB
対３〜６歳の子どもとその保護者
定先着10組（市民優先）料 500円
＊サポートセンター事業「親子で
プール遊び教室」体験券付与
●申込開始日＝５月５日（月・祝）
申電子申請
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

市スポーツサポート
センター体力測定会

体成分、柔軟性、バランス、敏しょう
性、握力の５項目を体成分分析機（イ
ンボディ）測定し、結果を分かりやす
くグラフ化。運動効果の確認や体内
成分の過不足を評価し、説明します。
期５月21日（水）11:00〜 12:00
所市民体育館・多目的室AB
定先着15人料無料対市民優先
〆５月20日（火）
問文化スポーツ課
 ☎（36）1540

講座・イベント
ラブアース・
クリーンアップ 2025

海岸や河川、山並みを一斉に清掃す
る「ラブアース・クリーンアップ」に
参加しませんか。
期６月８日 （日）9:30 〜 10:30
（予定）＊受付9:00 〜＊雨天中止
（開催有無など詳細は市 HPで確認

可）所さつき松原海岸
＊集合場所、駐車場は地図参照
＊帽子、作業ができる服装、歩きやす
くぬれてもいい履物、軍手の持参を
（ごみ袋は市が準備）
問環境課 ☎（36）1421

リサイクルショップ
（家具）開催

ごみ減量化のため、粗
大ごみとして持ち込ま
れた家具を修理・販売。
期６月16日（月） 〜20日（金）
＊申込期間中は ECOパーク宗像
（宗像清掃工場）で販売品を展示
申電子申請＊販売品一覧など詳細
は６月９日（月）から確認可
＊インターネット環境がない場合は
ECOパーク宗像で申込可
問環境課 ☎（36）9092
生ごみ堆肥化でごみ減量
ダンボールコンポスト
講座
本年度から、ダンボールコンポスト
の購入補助金は、定価で購入後、補助
金を申請する方法になりました。
＊詳細は市 HPで確認を
基礎講座
＊基材をプレゼント
（年間１世帯１基限り）
期 所▶５月９日（金） ／河東コミセン
 ☎（35）1837
▶６月３日（火）／自由ヶ丘コミセン
 ☎（32）5594
▶６月６日（金） ／赤間西コミセン 
 ☎（38）9506
フォロー講座
期 所６月13日（金） ／ 河東コミセン
 ☎（35）1837
共通事項 

●時間＝各回14:00 〜 15:00
申▶電子申請
▶ハガキ（①氏名②ふりがな③住所
④電話番号⑤希望講座を明記して
〒811-0201 ／ 福岡市東区三苫４
丁目4-27 ／ NPO法人循環生活研
究所あて）
問同研究所 ☎092（405）5217
＊記事については環境課 ☎（36）
9092
男女共同参画
推進センター 「ゆい」
６月の市民向け講座

女性の働き方応援セミナー
ちゃんと知りたい！「年収の壁」
自分らしく働くために
期６月11日（水）10:00 〜 12:00
＊後日録画配信（６月下旬）予定
●講師／内容＝菅野美和子さん（社
会保険労務士） ／年収の壁を学び、
自分に合った働き方を考える
定先着20人（会場参加）料無料
託無料（５カ月〜未就学児）＊６月
１日（日）までに申込を
〆録画配信は６月10日（火）までに
申込を。後日URLをメールで送付
男女共同参画週間講座
私の中のアンコンシャス・バイアス
～無意識を意識する～
期６月24日（火）10:00〜 12:00
●内容＝自分の中にあるアンコン
シャス・バイアスについて一緒に考
える●講師＝横山美栄子さん（NPO
法人福岡ジェンダー研究所副理事
長）対市民定先着20人料無料
託無料（５カ月〜未就学児）＊６月
13日（金）までに申込を
共通事項
所メイトム宗像申電子申請、他
＊詳細は市 HPで確認を
問男女共同参画推進センター
「ゆい」 ☎（36)0250

健康づくりの第一歩
歩こう会

釣川と遠賀・宗像自転車コース　
期 ５月24日（土）▶９:30海の道
むなかた館集合・受付▶9:40 出発
▶11:30 終了料無料●持参品＝水
筒、タオル、帽子、歩きやすい靴・服
装＊雨天実施の有無は8:30 以降に
問へ確認を＊希望者に「ふくおか健
康ポイントアプリ」400ポイント
付与問玄海地区コミュニティ
 ☎（62)1642

瀬戸
交差点
瀬戸
交差点

玄海
東小
交差点

玄海
東小
交差点

さつき松原
海岸

さつき松原
海岸

玄界灘

P

502

495

P

玄海東
小学校
玄海東
小学校

上八交差点上八交差点

300

メルキュール福岡宗像
リゾート＆スパ
メルキュール福岡宗像
リゾート＆スパ

P

玄海ゆりの樹
幼稚園
玄海ゆりの樹
幼稚園

集合・
受付
集合・
受付



TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

- 行政書士による無料相談会 -
・自由ヶ丘コミセン：  5/11（日）、 25（日） 、 6/8 （日）、 22（日）  　9：00～12：00
・玄海コミセン　　：5/11（日）、 6/1（日）           ＊5 /11は13:00～16:00
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情報ステーション

情報ステーション

つらいとき　周りをよくみて　さがそうよ　助けてくれる　人がいるから（川野蒼
そうすけ

典・日の里東小６年）
見守って　子どもの行く道　信じてほしい（永末美

み こ と

琴・日の里東小６年）
言葉はね　伝えるために　あるんだよ（宮川鈴

すず

・河東西小６年）
「大丈夫？」　ぼくは君に　寄り添うよ（大川黎

れ い や

哉・赤間西小６年）

お知らせ
旧優生保護法に係る
補償金などについて

優生手術や人工妊娠中絶を受けた人
へ補償金や一時金を支給。＊母体保
護や疾病治療の手術などを除く
対▶補償金＝優生手術を受けた本
人と配偶者（亡くなっている場合は
遺族）▶一時金＝優生手術か人工妊
娠中絶を受けた本人で生存の人
問福岡県旧優生保護法補償金等受
付・相談窓口 ☎092（632）5175

特設人権相談

学校や職場のいじめ・差別、家庭内外
での悩みなど人権に関わる問題。
期５月21日（水）10:00 〜 15:00
所市役所本館１階・第１、第２相談
室●相談担当＝市人権擁護員
料無料＊事前申込不要
問人権対策課 ☎（36）1270

令和７年度宗像市一般 （指名） 
競争入札参加資格審査
申請の受付 

事
業
者

市の工事・委託業務・物品調達などを
受注するために入札などに参加する
場合、事前手続きで「入札有資格者名
簿」へ登録される必要があります。
対入札参加資格などの認定を希望
する事業者
●資格有効期間（３年間）＝９月１日
（月） 〜令和10年８月31日（木）
●申請期間＝６月２日（月） 〜 30日
（月）●提出書類＝必要書類、資料
〆６月30日（月）当日消印有効
申申請要領・詳細は上記コードで確
認を●その他＝宗像地区事務組合の
競争入札参加資格審査申請を兼ね
る。詳細は、同組合 ☎（62）0031へ
問い合わせを
問契約検査課 ☎（36）1161

健康・衛生

５〜６月の献血

宗像市役所
期５月７日（水）10:00 〜 16:00
サンリブくりえいと宗像
期６月12日（木）

▶10:30〜12:30▶13:30〜16:00
問健康課 ☎（36）1187

子ども・教育
就学援助・
高等学校等奨学金
集中受付開始
●集中受付期間（窓口・郵送）
＝６月９日（月） 〜 18日（水）9:00
〜 17:00
＊窓口は土・日曜日を除く
＊郵送は６月18日（水）消印有効
所市役所本館３階・301会議室
●集中受付期間での申請分のみ、 
４月にさかのぼって認定＊同期間終
了後は、申請月の翌月から認定（受付
は教育支援室〈本館３階〉）
問教育支援室教育相談係
 ☎（36）9610
Risus Munakata ！

（リーゾスムナカタ） 
中・高生の居場所づくり
卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸
キット、ボードゲームなどで自由な
時間を過ごしませんか。
期 毎月第２・４日曜日 10:00 〜
17:00 所発達支援センター （メイ
トム宗像・別館）対市内在住の中学
生と高校生料無料
問子ども育成課 ☎ （36） 1214

赤ちゃん・子育て
第２回
子育て応援シンポジウム

期６月８日（日）10:00 〜 13:00
（受付は 9:30 〜）所宗像地域医療
センター３階・講堂（宗像地区急患セ
ンター内）●テーマ＝「子育ての再発
見！」 〜変化する時代と子どもたち　
変わらない親心と子育てを支えるト
リプル P〜●内容＝子どもの発達
を促しつつ親子のコミュニケーショ
ンや子どもの問題行動への対処法を
４人の子育ての専門家が紹介
＊トリプル P＝ Positive （前向き）・
Parenting （子育て）・Program （プロ
グラム）の３つのＰの保護者向け子
育て支援
対▶子育て中の人▶子育てに関心
のある人、他

定先着100人料無料託先着20人
〆５月30日（金）17:00
＊託児は５月23日（金）17:00
申電子申請
問宗像医師会事務局 ☎（36）2453
＊事務局受付は土・日曜日、祝日を除
く9:00 〜 17:00
＊記事については子ども家庭セン
ター ☎（36）1365
産前産後期間の
国民年金保険料免除の
対象者は届出を
産前産後期間は、国民年金保険料を
納付したものとして、老齢基礎年金
の受給額に反映されます。
期出産予定日の６カ月前から届出
可＊出産後もさかのぼって届出可
対「国民年金第１号被保険者」で、
出産日が平成31年２月１日以降の
人＊妊娠4カ月（85日）以上の出産
（死産、流産、早産含む）
●免除期間＝出産予定日か出産日が
属する月の前月から４カ月間
＊多胎妊娠の場合は３カ月前から６
カ月間
●必要なもの＝▶母子健康手帳（出
産前の場合）▶運転免許証、マイナン
バーカードなど本人確認ができるも
の▶基礎年金番号かマイナンバーが
分かるもの▶委任状（別住所の代理
人が申請する場合）
申 問▶東福岡年金事務所 
☎092（651）7967
▶市民課国民年金係 ☎（36）1128

子育て支援センター
「ふらこっこ」
参加無料

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日
❶ 10:00 〜 12:30
❷ 12:30 〜 15:30
＊❶❷いずれかのみ利用可
＊５月14日（水）＝午後休み
＊５月５日（月・祝）、６日（火・振休）
＝休み
対 乳幼児と保護者＊混雑状況に
よって人数制限あり
【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
    期５月14日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
▶ベビーデイ
　期５月15日（木）
＊利用時間は前述❶❷いずれかの
み利用可

＊助産師のミニ相談会あり
　（14:00 から１時間程度）
対 11カ月までの子どもと保護者
②初めての子育て 赤ちゃんくらぶ
～桑野嘉津子先生（発達心理学専門
家）を囲んで～
期５月24日（土）10:30 〜 12:00
対第１子で０歳の子どもと保護者
申５月２日（金）10:00 から
③満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期 5月28日（水）10:15〜 11:45
対５月に１歳になる子どもと保護
者申５月１日（木）10:00 から
④出張ふらこっこ（大島）
期６月５日（木）10:30 〜 12:00
所大島福祉センター
対大島在住の親子
⑤ふらこっこひろば
～小さい子のさんぽ～
期６月10日（火）10:00 〜 11:30
対 10カ月〜１歳６カ月の未就園児
と保護者
申５月19日（月）10:00 から
①～⑤共通事項
所メイトム宗像対市民優先
申子育て支援センター
「ふらこっこ」☎（37）3741
＊窓口も可。受付時間はいずれも
10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子育てサロン

保護者同士の情報交換と、遊びを通
した子ども同士の交流の場です。市
内には、地域の有志によって運営さ
れている17の子育てサロンがあり
ます。自分に合ったサロンを見つけ
てみませんか。
問子ども育成課 ☎（36）1214

子どもプレーパーク
参加無料

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも自由に参加できます。
期毎週木曜日と第２・３・４土曜日、
第４日曜日
▶土・日曜日10:00 〜 16:00
▶木曜日10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク
（メイトム宗像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214
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（広告）

ゆっくり歩いてたっぷり見学
ガイドと歩く！むなかたの
名所 ・ 史跡見学ツアー
万葉集で詠まれた金（鐘）の岬のある
町「鐘崎」を歩こう！第１回
期５月23日（金）10:00 ～ 12:00
＊9:45 集合（織幡神社前駐車場）
●内容＝県下有数の水揚げ量を誇る
鐘崎漁港の漁師町を歩く
料 500円〆５月16日（金）
申 問▶宗像歴史観光ボランティア
の会 22kanbora@gmail.com（①
コース②氏名③電話番号④住所を明
記）▶むなたびラボ ☎（62）3811
＊記事については産業政策課
 ☎（36）0037

宗像まごころ市開催

期 ５月13日（火）11:30 ～ 13:30 
（予定）所市役所本館１階・ロビー
●内容＝市内障がい福祉サービス事

業所で生産された食品や工芸品の販
売会問福祉政策課 ☎（36）3135

「地域に福祉。」 をテーマに開催
第７回さつき祭り

期５月18日（日）10:30 ～ 15:00
所道の駅むなかた・芝生広場＊入場
無料●内容＝ステージイベント、抽
選会、飲食・物販・体験コーナー、他
問社会福祉法人さつき会
 ☎（39）3670＊記事については福
祉政策課 ☎（36）3135
博多座市民半額観劇会
ミュージカル
『ダンス オブ ヴァンパイア』
期７月❶20日（日）13:00
❷21日（月・祝）18:00
❸23日（水）18:00
❹28日（月）18:00
所博多座（福岡市）
●出演者＝山口祐一
郎さん、城田優さん、
他
定 50人（各回抽選）
料▶❶❷＝8,000円
（通常16,000 円）
▶❸❹＝7,750 円
（通常15,500 円）
＊別途手数料必要
＊いずれもA席

〆５月16日（金）＊消印有効＊５月
23日（金）頃に当選ハガキ発送
申ハガキ（〒810-8799 ／福岡中
央郵便局留／ 「市民半額会」）①希望
公演日時②郵便番号・住所③氏名④
年齢⑤電話番号⑥参加人数（ハガキ
１通２人まで）を明記
＊ハガキ１通１公演のみ
問▶市民半額会事務局
 ☎092（751）8258
▶文化スポーツ課 ☎（36）1540
花き園芸と工芸雑貨の店
「higoro」 ( ひごろ ) 
催事コーナー
期５月９日（金） ～ 11日（日）
所道の駅むなかた東館・「higoro」
●内容＝母の日に合わせて、赤い
カーネーションやバラの花束、フラ
ワーアレンジメント、鉢物のほか、雑
貨を販売
問同施設 ☎（72）1204

講座・イベント
唐津街道清掃活動
参加者募集

期６月14日（土）10:00 ～ 12:00
所同街道沿い（城山の中腹部～石丸
付近）●内容＝清掃活動と参加者交
流定先着20人〆６月６日（金）
申 問唐津街道むなかた推進協議会
事務局（市都市計画課内）
☎（36）1484

語りの基礎を学び、 実際に語る
ストーリーテリング講座

期 ❶６月18日（水）❷６月25日
（水）❸７月９日（水）❹７月15日
（火）❺７月16日（水）＊いずれも
13:30 ～ 15:30 所 メイトム宗像
●内容＝❶講義❷❸❹実習❺実習・
発表会＊ストーリーテリング＝物語
を覚えて、聞き手に語ること●講師
＝梅田恵子さん（おはなし会昔っコ）
対ストーリーテリングに関心があ
り、全て参加できる人●申込期間＝
5月８日（木）～31日（土）
定抽選で10人 申▶電子申請▶窓
口（市民図書館全館）
問図書課 ☎（34）2263

気をつけよう　その発言は　差別かも（花田里
り お

桜・日の里中９年）
人壊す　ちくちく言葉　犯罪だ（大社旬

しゅん

・玄海中９年）
その一言　その行動が　あしたを変える（有馬那

な お

桜・自由ヶ丘中９年）

自動車税 （種別割） の納税通知書を
５月初旬から順次発送

銀行・郵便局などの金融機関、指定の
コンビニエンスストアで納付できる
ほか、インターネットを利用したク
レジットカードやスマホ用決済アプ
リでも納付できます。
●納期限＝６月２日（月）
問福岡県東福岡県税事務所
☎092（641）0236

緑化講習会参加者募集
「庭木の剪定 （せんてい） と管理」

期６月14日（土）❶9:30～ 12:00
＝庭木の剪定 と管理❷13:30 ～
16:00 ＝草花＆多肉植物の寄せ植
え（実技あり）所宗像ユリックス
定❶先着25人❷先着16人
料無料＊❷のみ材料費別途必要
〆６月４日（水）申 問県緑化セン
ター （月曜日休館） ☎0943（72）
1193 Ｆ 0943（72）1558

NPO法人による無料相談会

期 随時＊土・日曜日、祝日を除く
10:00 ～ 16:00
所 NPO法人安心サポートネット
宗像出張所（東郷）
●内容＝成年後見、遺言作成、相続、
死後事務、遺品整理対市民
申 問同出張所 ☎（72）1104

障がい者・高齢者のための
無料法律相談会

期 5月13日（火）９:00～ 12:00
所メイトム宗像●内容＝成年後見、
親族後見、遺言作成、相続対市民
申 問宗像地区成年後見研究会
（中村）☎070（4060）2568

日本紙飛行機協会宗像支部

【ものづくり体験教室～自分で作っ
て外で元気に遊ぼう！～】
期５月５日（月・祝）、６日（火・振休）
10:00 ～ 15:00 所メイトム宗像

料▶凧（たこ糸付き）500円
▶輪ゴムで飛ばす折り紙ヒコーキ
300円＊作品は持ち帰り可
申 問同宗像支部事務局 （堀）
☎090（4426）2162

食品寄付にご協力を
「子ども食堂支援活動」

●受付期間＝５月１日～ 30日の月
～金曜日9:00～15:00（祝日除く）
所遠賀信用金庫（稲元）
●受付可能食品＝賞味期限が２カ月
以上残っている未開封・常温保存の
食品
問遠賀信用金庫地域貢献課
☎093（281）1505

県肢体不自由児療育キャンプ
１泊２日参加者募集

期 所❶進行性筋萎縮症児のキャン
プ＝７月26日（土）～27日（日） ／
 クローバープラザ（春日市）
❷海のキャンプ＝8月19日（火） ～
20日（水） ／ 県立少年自然の家「玄
海の家」（神湊）
❸山のキャンプ＝８月７日（木）～
８日（金） ／夜須高原福祉村「やすら
ぎ荘」（筑前町）
対 ❶進行性筋萎縮症児と保護者 
❷❸小学３年～中学３年生の在宅肢
体不自由児＊高校生の参加は相談を
定❶10人❷20人❸20人
料無料＊保護者は実費負担●申込
期間＝５月７日（水） ～ 31日（土）
申宗像・遠賀保健福祉環境事務所か
市福祉政策課 （北館１階） に設置し
ている申込書を提出
問福岡県肢体不自由児協会
 ☎ 092 （584） 5723

＊申込方法応募事項は11ページで確認を
情報ステーション

むなかたNOWで、事業者や
団体のイベント・求人情報を
発信中。みなさんの投稿も
お待ちしています。
■問い合わせ先
　秘書政策課 ☎（36）1055

鐘崎をガイドする様子

ダリアどっさり
BOX

花束
アレンジメント
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市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
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５月生まれの
むなかたベイビー

　　　　 今 月 お 誕 生 日 を 迎 える
宗像の子どもたち。すくすく元気 
に育ってね。
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＊さくひんは、原文のまま掲載しています

【掲載募集】令和７年11月の掲載分を 
募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日
問秘書政策課お誕生日担当
☎（36）1292
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１歳（東郷）

伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

宗寿園６月のイベント情報

期▶舞踊＝16・23日（月）
▶体操＝毎週水曜日
▶囲碁大会＝13日（金）
問宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【６月の入会説明会日程】
期 所▶４日（水）・18日（水） ／東郷
コミセン▶５日（木）・19日（木） ／
河東コミセン▶11日（水）・25日
（水） ／同人材センター＊いずれも
13:30 ～ 対おおむね60歳以上の
市民＊詳細は同人材センター HPで
確認を問シルバー人材センター
 ☎（33）1151

後期高齢者の歯科健診

●受診券発送時期＝５月下旬
●受診期間＝６～12月
＊実施医療機関の休診日を除く
対昭和20年４月１日～昭和25年
３月31日生まれの本年度76～80
歳になる人＊長期入院、一部の施設
入所者を除く
●持参品＝▶マイナ保険証（有効期
限内の被保険者証か資格確認書も
可）▶同健診受診券 料 300円＊受
診できる歯科医院や詳細は、受診券
に同封している案内で確認を 問県
後期高齢者医療広域連合お問い合わ
せセンター  ☎092（651）3111

後期高齢者の健康診査

●受診券発送時期＝▶４月末現在で
の被保険者は４月下旬▶５月以降に
75歳になる人は誕生月の10日頃
＊誕生日前の受診不可
対▶後期高齢者医療制度の被保険
者▶生活習慣病（糖尿病、高血圧症、
脂質異常症など）の治療中の人
＊いずれも長期入院者、一部の施設
入所者を除く
●持参品＝▶マイナ保険証（有効期
限内の被保険者証か資格確認書も
可）▶同健診受診票料 500円
申かかりつけ医や前回受診した医
療機関などで個別に予約を＊市が
実施している集団健診でも受診可
＊集団健診については市健康課〈☎
（36）1187〉で予約を問県後期高齢
者医療広域連合お問い合わせセン
ター  ☎092（651）3111

第19回 福岡県景観大会

期５月31日（土）10:00 ～ 16:00

所アクロス福岡（福岡市）●内容＝ 
パネルディスカッション、花の苗
植え体験、他 料無料 問県都市計画
課 ☎092（643）3712

竹林整備ボランティア
５月の体験会 参加者募集

期５月４日（日・祝）、19日（月）
＊いずれも8:30 ～ 12:00、雨天中
止所宗像ユリックス隣の竹林
●集合＝宗像ユリックス P4駐車場
●内容＝竹とタケノコの生育管理と
それに伴う竹の伐採・運搬・粉砕・集
積などの作業体験●持参品＝作業
着、軍手、運動靴料無料＊詳細は「宗
像里山の会」HP https://munasato.
comで確認を＊事前申込不要
問宗像里山の会（塩井）
 ☎080（8160）7038

子ども寺子屋カフェ

【デンマークの野外遊び
「イドラット」】
期５月11日（日）14:00～ 16:30
＊学習時間あり、おやつ付き
所ＫＴハウス（田久）、田久桜公園
対小学生定先着10人
〆５月６日（火・振休）
【参加型子ども食堂
「家族ダイニング・さんさん」】
期５月25日（日）10:30～ 14:30
所メイトム宗像調理実習室
対子どもと保護者（子どものみの参
加も可）定先着10人
〆５月20日（火）
【共通事項】
料無料申 問子ども寺子屋カフェを
運営する会（清水）
▶☎070（1374）8968
▶ mann@asahi.email.ne.jp

県営住宅入居者募集

期６月２日（月） ～ 10日（火）
＊募集団地と戸数など詳細は、５月
26日（月）から配布する募集案内書
（市建築課、総合案内、大島行政セン
ターで配布）で確認を
問県住宅供給公社県営住宅管理部
管理課 ☎092（781）8029

５月１日  〜 6 月 30 日は
不正大麻・けし撲滅運動

●植えてはいけないけしの特徴
▶草丈が１m以上
▶全体が白っぽい緑色で毛がない
▶茎を巻き込む葉がついている
▶葉の切れ込みが浅く大きな長楕円
形など
＊主に花びらが薄紫色の「アツミゲ
シ」が自生中。上記のようなけしを
見かけたら連絡を
問宗像・遠賀保健福祉環境事務所
 ☎（36）2045

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生 （７月入所生） 募集

【福岡】 CAD／ CAM科
〆 ６月６日（金）問 ポリテクセン
ター福岡 ☎093（641）6909
【飯塚】▶機械CADオペレーション
科▶ビル管理技術科▶住宅リフォー
ムCAD技術科▶建設機械科▶ビジ
ネスワーク科〆６月５日（木）
問ポリテクセンター飯塚
 ☎0948（22）4988
【共通事項】対ハローワークに求職
申込をしている人
料無料（別途、教科書代など必要）
＊見学・説明会など詳細は各校へ問
い合わせを

萬田芽
め い
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２歳（赤間西）

加藤陽
はるき
希ちゃん

３歳（赤間）

萩尾咲
さ お
和ちゃん

１歳（東郷）

岩瀨智
ともや
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３歳（日の里）
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 県小児救急医療電話相談
 （病気・けが・薬・応急処置など）

緊急連絡先 ＊私有地内工事有料 24時間
受付宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

●短縮＝＃8000
●ダイヤル回線・ＩP電話・インターネット電話＝
 　　　　　　　　　　　　　　 ☎092（731）4119

♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

休日外科当番医 （9:00〜17:00）
　　　　最新情報は宗像医師会ＨＰで確認を▶

休日小児科・内科

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信
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← 

市
長
の
活
動

ブ
ロ
グ
や
過
去
の

記
事
は
こ
ち
ら

【人のうごき】
（令和７年３月末日現在）
▶人口 96,572(男性 46,232、女性 50,340）▶世帯 45,402
（令和７年３月中の異動数）
▶転入 739　▶転出 810　▶出生 44　▶死亡 109

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

仕事が見つからない、 働け
ない、家計が苦しいなど、
生活の困りごと相談。
♦①②共通事項
所市役所期月〜金曜日
8:30〜17:00

♦心配ごと相談
日常生活の心配ごとを法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶自由ヶ丘コミセン
＝５月15日▶市役所＝５
月１・８・22日、 ６月５日
＊いずれも木曜日10:00
〜15:00
問社会福祉協議会
☎（37）1300
♦補聴器相談
所市役所本館１階 ・ 相談室
期５月９日（金）・  27日（火）、 
   ６月13日（金）・24日（火）
＊いずれも10:00〜12:00 
問 福祉政策課 ☎（36）3135
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。
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そ
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ら
し
を
支
え
る「
新

し
い
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書
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☎（
36
）０
８
９
０

☎（39）7811
☎（39）3050

☎（36）5511
☎（34）3355

18日
25日

１日
８日

ま つ ば ら 整 形 外 科
葉 山 ク リ ニ ッ ク

日 の 里 ク リ ニ ッ ク
荒 牧 整 形 外 科 医 院

（日）
（日）

（日）
（日）

（南　郷）

（赤　間）

（日の里）

（福津市）

５月

６月

約40の相談先の
一覧はこちら→

無料相談無料相談

診療時間
宗像地区急患センター（田熊）☎（36）1199

♦平　　日＝19:30〜翌朝6:00  （受付は5:30まで） 
♦土 曜 日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝  9:00〜翌朝6:00  （受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

就職の悩みを全力サポートします！

宗像市就労サポートセンター「むなぽーと」　  　　　　　　　　　　　　　　　　              問 就労サポートセンター ☎（36）1551

　面接の練習をすることを目的にセンターを
利用しました。面接会場での入室の仕方から、
具体的な質問例で練習したことで、当日は緊張
することなく面接に挑むことができました。また、履歴書の
書き方も参考資料で教えてもらい、見やすい履歴書に書き換
えることができ、自信を持って企業に提出できました。転職
や就職を考えている知人がいればセンターの利用を勧めたい
です。ありがとうございました。   （市内在住・30 歳代女性）

「むなぽーと」利用者の声

期月〜金曜日9:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日・年末年始を除く
所市役所北館２階（宗像市ふるさとハローワーク横）
申▶電子申請（上記コード）▶ ☎（36）1551
＊記事については経営企画課 ☎（36）1192

　１月に開設した宗像市就労サポートセンター「むなぽーと」では、
就職に関する悩みを専門の相談員がサポートします。ハローワーク
などとも連携しながら、相談者の状況に応じて、一人一人に寄り添っ
た支援を行っていきます。

　何度も相談に乗ってもらいました。正直、この年で正社員
は無理と思っていましたが、正社員として採用が決まり大変
うれしいです。適性検査や職種の相
談、履歴書の書き方、面接対策まで対
応してもらい感謝しています。
（市内在住・50 歳代男性）

▶ブランクがあるので働くことが不安
▶就職活動がうまくいかない
▶自分に合った職種を見つけたい
▶履歴書の書き方や面接が不安
▶キャリアアップ、キャリアチェンジを希望している、他

こんな悩みはありませんか？

▶個別相談▶キャリアカウンセ
リング▶就職に必要な書類の作
成方法、添削▶面接対応▶適性
検査、他

サポート内容 サポート対象者
子育てなどのために長期に就労
をしていない女性や就職氷河期
世代の人など、求職活動での悩
みをかかえるすべての人

　就職に関するお悩みがある方は、
ぜひお気軽にご相談ください。
あなたに合った支援を一緒に考え、

新しい未来への一歩を
お手伝いします！

就労サポートセンター就労サポートセンター「むなぽーと」「むなぽーと」でで
お待ちしています！お待ちしています！
就労サポートセンター就労サポートセンター「むなぽーと」「むなぽーと」でで
お待ちしています！お待ちしています！

結果発表〜！

　総数342件の中から選ばれた名前「むなぽーと」には、
むなかたで、港のように人が集い、
包み込むようなサポートを受け、
新たな場所へと旅立つ場所
という思いが込められています。

　「むなぽーと」では今後もみなさんの就労を支援し、
一人一人に寄り添ったサポートを

行っていきます。

愛称が　　　　　　　　　　に
決定しました

むなぽーとむなぽーと

！

暮
ら
し
を
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え
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し
い
公
共
」の
創
出
を
。


	01　施政方針
	02-03　施政方針
	04　令和7年度予算C
	05　大雨避難、肺炎球菌、健康リーダー
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