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各
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

主
催
す
る
歩
こ
う
会
で
す
。

健
康
づ
く
り
の
第
１
歩
は
手

軽
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
か
ら
！

　
さ
あ
み
ん
な
で
出
か
け
て

み
ま
し
ょ
う
。

【
共
通
事
項
】

●
持
参
品
　
歩
き
や
す
い
服

装
、
靴
、
水
筒
、
タ
オ
ル
、

帽
子

　
市
内
で
は
、
１
年
を
通
じ

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
趣
向
を
凝

ら
し
た
歩
こ
う
会
が
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て

は
、「
花
見
、
春
祭
り
、
新

健
康
づ
く
り
に
、
郷
土
の
歴
史
に
も
詳
し
く
な
り
ま
す
よ

「
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
歩
こ
う
会
」
の
案
内

【ウオーキングの効果】
▽心肺機能を向上させ生活習慣病の改善
▽骨粗しょう症の予防
▽内臓を刺激して便秘の解消
▽基礎代謝を良くしてやせやすい体づくり
▽血液循環を良くして新陳代謝を高め、発汗に

より体内に溜まった毒素を排出させる健康
法（デトックス効果）や美容

▽脳内ホルモンを放出し、ストレス解消や免疫
力のアップ、うつの予防

＊軽い運動を継続することで認知症の予防効
果も期待されています

■問い合わせ先　
　健康づくり課　☎（36）１１８７ 

【
東
郷
地
区
】

村
山
田
の
秘
仏（
千
手
観
音
像
）

の
拝
観
コ
ー
ス（
約
６
キ
ロ
）

　
彼
岸
花
の
咲
き
始
め
る
季

節
に
、「
宗
像
歴
史
観
光
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
の
み
な
さ
ん

の
案
内
で
、
市
有
形
文
化

財
（
彫
刻
）
第
1
号
の
開
帳

日
に
、「
千
手
観
世
音
菩
薩
」

の
拝
観
な
ど
、
村
山
田
・
平

井
地
区
の
歴
史
・
文
化
と
自

然
に
浴
す
る
探
索
を
、
一
緒

に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
程
　
９
月
17
日
（
金
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
９
時

　（
東
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
セ
ン
タ
ー
）

▽
出
発
＝
同
９
時
15
分

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

歩
こ
う
会

宗
像
市
を

宗
像
市
を

宗
像
市
を

▽
終
了
予
定
＝
午
後
１
時

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
８
時
��
分
か
ら
問

い
合
わ
せ
先
へ

●
定
員
　
先
着
50
人

＊
要
事
前
申
込

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
東
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

�

☎
（
36
）
７
７
１
１

【
南
郷
地
区
】

西
福
寺
～
太
閤
橋
～
大
道
芸

ま
つ
り
コ
ー
ス（
約
４
キ
ロ
）

　
黒
田
如
水
が
宿
泊
し
た
西

福
寺
、
豊
臣
秀
吉
も
通
っ
た

と
い
わ
れ
る
太
閤
橋
な
ど
、

昔
な
が
ら
の
風
景
が
残
る
原

町
唐
津
街
道
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。

●
日
程
　
９
月
23
日
（
木
・

祝
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
10
時
（
南
郷

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
セ

ン
タ
ー
）

▽
出
発
＝
同
10
時
10
分
　

▽
終
了
予
定
＝
正
午

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
７
時
か
ら
問
い
合

わ
せ
先
へ

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
南
郷
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

運
営
協
議
会

�

☎
（
36
）
３
４
６
５

【
岬
地
区
】

み
あ
れ
祭
と
さ
つ
き
松
原

コ
ー
ス�

（
約
５
キ
ロ
）

　
丘
の
上
か
ら
み
あ
れ
祭
の

緑
の
中
を
散
策
、
菖
蒲
園
」

な
ど
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

は
、「
千
手
観
音
像
の
拝
観
、

み
あ
れ
祭
、
宗
像
大
社
菊
花

展
、
漁
港
め
ぐ
り
」
な
ど
宗

像
な
ら
で
は
の
名
所
を
巡
り

海
上
パ
レ
ー
ド
全
体
を
見
渡

し
な
が
ら
、
み
あ
れ
祭
の
話

が
聞
け
ま
す
。
パ
レ
ー
ド
か

ら
帰
港
す
る
漁
船
が
間
近
に

迫
る
ポ
イ
ン
ト
も
お
す
す
め

で
す
。

●
日
程
　
10
月
１
日
（
金
）

●
時
間

▽
集
合
＝
午
前
８
時
20
分

（
岬
地
区
公
民
館
）

▽
出
発
＝
同
８
時
40
分

▽
終
了
予
定
＝
正
午

＊
雨
天
中
止
。
実
施
の
有
無

は
午
前
７
時
��
分
か
ら
問

い
合
わ
せ
先
へ

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
岬
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運

営
協
議
会

�

☎
（
62
）
２
６
５
６

ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
在
住
の
人
か

ら
、
郷
土
の
歴
史
に
つ
い
て

の
説
明
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　
距
離
は
、
初
心
者
で
も
負

みごとなコスモスの世界を堪能
（河東地区）

日程 コース名 集合場所 集合時間 主催地区

9月17日（金） 村山田の秘仏（千手観世音）の拝観（6㎞）	 東郷地区コミュニティ・センター 9:00 東郷

9月23日（木・祝） 西福寺～太閤橋～大道芸まつり（4㎞） 南郷地区コミュニティ・センター 10:00 南郷

10月  1日（金） みあれ祭とさつき松原コース（5㎞） 岬地区公民館 8:20 岬

10月22日（金） 河東天満宮（4㎞）
＊弁当持参 中央公民館 9:30 河東

10月24日（日） 潮風ウオーキング（4㎞）
＊弁当持参 西公園・中津宮前 10:15 大島

10月30日（土） 地の島つばきロードコース（3㎞）
＊10月29日（金）申込締切

鐘崎･地の島渡船場
＊船料必要（大人360円、子ども180円） 10:30 岬

11月  6日（土） 釣川上流と八所宮コース（8㎞）
＊弁当持参 赤間地区コミュニティ・センター 9:30 赤間

11月  6日（土） グローバルアリーナ散策コース（7㎞） 吉武地区コミュニティ・センター 9:00 吉武

11月  7日（日） 石鎚神社と菊花展（宗像大社）コース（5㎞） アクシス玄海・玄関前 9:30 田島

11月12日（金）
宗像大社（6㎞）
＊参加費300円（弁当、お茶代）・10月29日（金）
申込締切

日の里1丁目団地・北側の広場 9:45 日の里

平成23年
2月  5日（土） 田島の古道と鎮国寺（観梅）コース（5㎞） アクシス玄海・玄関前 9:30 田島

2月12日（土） 雲乗寺　座論梅コース（3㎞） 南郷地区コミュニティ・センター 10:00 南郷

2月26日（土） 吉武めぐりコース（6㎞） 吉武地区コミュニティ・センター 9:00 吉武

3月  2日（水） 孔大寺神社春祭りコース（5㎞） 池野地区公民館 9:00 池野

3月  5日（土） あんずの里コース（5㎞） ゆうゆうぷらざ 9:30 神湊

3月21日（月・祝） 織幡神社と鐘崎漁港めぐり（3㎞） 岬地区公民館	 9:00 岬

3月27日（日） 釣川桜公園散策（5.3㎞） 自由ヶ丘地区コミュニティ・センター 9:30 自由ヶ丘

市
　
か
　
ら

　
ブ
ル
ガ
リ
ア
共
和
国
カ
ザ

ン
ラ
ッ
ク
市
と
の
パ
ー
ト

ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定
の
締
結
を

記
念
し
て
開
催
。

【
ブ
ル
ガ
リ
ア

ヨ
ー
グ
ル
ト
フ
ェ
ア
】

　
ブ
ル
ガ
リ
ア
ヨ
ー
グ
ル
ト

が
市
内
レ
ス
ト
ラ
ン
の
メ

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
協
定

締
結
記
念
イ
ベ
ン
ト

歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
と
共
に
散
策

（
田
島
地
区
）

担
の
少
な
い
手
軽
な
３
キ
ロ

か
ら
最
長
で
９
・
５
キ
ロ
の

コ
ー
ス
を
設
定
。

　
歩
こ
う
会
に
参
加
し
て
、

健
康
な
体
を
手
に
入
れ
る
と

同
時
に
、
郷
土
の
歴
史
に
詳

し
く
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。弁当を持ってでかけましょ

う！（赤間地区）

毎年100人前後参加します
（日の里地区）

古墳に詳しい参加者の説明
（南郷地区）

森林浴を楽しみます（池野地区）

明天寺公園の蓮（はす）園を散策
（吉武地区）

　
市
で
は
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
事
業
の
一
環
と

し
て
実
施
。

●
日
時
　
９
月
25
日
（
土
）

午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
集
合
場
所
　
Ｊ
Ａ
む
な
か

た
選
果
場
（
江
口
）

●
内
容
　
稲
刈
り
、
架
け
干

し
、
竹
炭
づ
く
り

●
定
員
　
先
着
25
人

●
参
加
費

▽
大
人
＝
５
０
０
円

▽
子
ど
も
（
小
学
生
以
下
）

＝
３
０
０
円

■
申
込
方
法 

９
月
６
日

（
月
）
か
ら
農
業
振
興
課

☎
（
36
）
０
０
４
１
へ
電

話
で
申
し
込
む

＊
詳
細
は
、
後
日
案
内
状
を

送
付
し
ま
す

む
な
か
た
農
業
体
験

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

ニ
ュ
ー
に
加
わ
り
ま
す
。
ハ

チ
ミ
ツ
や
バ
ラ
の
ジ
ャ
ム
と

一
緒
に
ど
う
ぞ
。

●
日
程
　
９
月
５
日
（
日
）

～
同
18
日
（
土
）

●
場
所

▽
お
ふ
く
ろ
食
堂
（
道
の
駅

む
な
か
た
）

▽
正
助
茶
屋
（
正
助
ふ
る
さ

と
村
）

▽
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ア
ン
ダ
ン

テ（
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
内
）

▽
Ｇ
Ａ
倶
楽
部
、
和
食
「
さ

く
ら
」、
グ
リ
ー
ン
グ�

ラ
ス
、
楡
（
に
れ
）
の
森

（
グ
ロ
ー
バ
ル
ア
リ
ー
ナ
）

【
ブ
ル
ガ
リ
ア
物
産
展
】

　
ブ
ル
ガ
リ
ア
の
特
産
品
と

ブ
ル
ガ
リ
ア
料
理
を
提
供
。

バ
ラ
の
ジ
ャ
ム
や
ハ
チ
ミ
ツ

の
試
食
も
あ
り
ま
す
。

●
日
程
　
９
月
11
日
（
土
）、

同
12
日
（
日
）

●
場
所
　
道
の
駅
む
な
か
た

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
課

�

☎
（
36
）
０
８
９
０


