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令和7年宗像ビジネス交流会第三回は、シリーズ（全

三回）の1回目「今さら聞けない生成AI」を開催。今回

事前申込24名、当日は21名の参加となった。

講師は株式会社VIVINKOコンサルティング代表 井

上研一氏を迎え、「今さら聞けない生成AI」ついて詳し

く紹介。

AIの歴史やトレンド、AIの種類といった基礎的な知識

から、生成AIの仕組みと限界についても説明をされまし

た。

「AIの歴史や種別などの普段は学べないような事まで学べる良い機会で
あった。また、話し方も丁寧でわかりやすかった。」

「セミナーの進行具合や話すスピード等、全て丁度良かったです。分か
りやすく説明いただき、ありがとうございました。次回も可能であれば
参加したいです。」

「知っているようで知らない事を多く学ぶことができて良かった。」

「AIの使用について考えるいいきっかけになりました。」
etc…

また、AIツールの提供形態について、チャット型、エー

ジェント型など様々な形態があることやアプリの組み込み

型というものまでさまざまなAIを知ることができました。

総括として生成AIを使いこなす最大のコツは、「一度の

指示で完璧を求めず、対話を繰り返す（ダイアログ・ファ

ースト）」。AIは「へこたれない部下」のような存在であ

り、ダメ出しを繰り返すことでせいどが向上する。

第2回は「AIツールを使ってみる」をテーマに、実際に

操作しその圧倒的な利便性を体感する実践セッションを予

定。

▲講義に参加された皆様

▲講義する井上氏

▲実際にPCを使用しての講義

ご参加者様からのお声

2026年1月20日開催

令和7年度第三回【生成AI活用による業務効率化・生産性向上セミナー全3回】
第1回「今さら聞けない生成AI」
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