
 

 

戦国武将もはまった茶道。世界に誇る日本の伝統文化。 

何をするの？何がそんなに面白いの？ 

まずは、お菓子を食べて、抹茶を飲んでみませんか。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
≪お稽古内容≫ 

・歩き方、座り方、あいさつ、和室の作法 
・抹茶の点（た）て方 
・抹茶の飲み方、お菓子の食べ方 
・季節の花、日本の歴史や文化を知る 
※少人数制。学年や経験に応じ丁寧に指導します。 

 
 
日時：応相談（月２回 平日１６～２０時で１～２時間） 
月謝：中学生４０００円、 小学生３０００円 

図苔庵茶道教室                     福岡県宗像市自由ヶ丘西町     
主宰 武田陽子（宗陽）                 Instagram ＠zukoke_an 
表千家講師・美装きもの学院講師             Telephone 090-9607-3662 

≪こんな人におすすめ≫ 

☑和風やレトロなものが好き 

☑和菓子や抹茶、お花が好き 

☑戦国時代や江戸時代に興味がある 

☑外国人に日本の文化を紹介したい 

☑試験や競争がない習い事がしたい 


