
種目 団体名 活動日時 場所 会費
チラシ
有無

宗像セントラルフットボールクラブ 火・水・木
土・日

自由ヶ丘中学校ほか 入会金：1,000円
月謝：6,000円

〇

宗像フットボールクラブ 週4回程度 日の里東小学校、玄海コミセンほか 月額：4,500円 〇

むなかたアカデミークラブ 平日3日、土曜日 自由ヶ丘中学校、グローバルアリーナ月額：4,000円 〇

むなかたアカデミークラブ 各月第1,2,3土曜日 自由ヶ丘中学校 月額：1,500円 〇

宗像区SS(サッカースクール) 第1,2,3土曜または日曜、毎週水曜日中央中学校ほか
4～7月:2,000円、8～3月:4,000円
保険料:800円

○

ソフトテニス ジュニア教室 毎週土曜日 宗像市中央公園 月会費：3,000円 〇

南の郷クラブ 毎週金曜日 宗像ユリックス屋外コート 月会費：3,000円 〇

むなかたアカデミークラブ 各月第1,2,3土曜日 グローバルアリーナ 月額：1,500円

ソフトボール むなかたアカデミークラブ 各月第1,2,3土曜日 自由ヶ丘中学校 月額：1,500円 〇

SHINY DANCE　ACADEMY 火・水 メイトム宗像 会費：3,800円 〇

PLUS！！！-DANCE STUDIO- 火・水・金・土 宗像市吉留3638-3 入会金：5,000円
月謝：5,000円

〇

トライアスロン MCAひのさとトライアスロンスクール
毎週木曜 (スイム)
毎週土日（バイク、ラン)

・ユリックス
・イトマン宗像
・サイクリングロード

年会費：2,500円
月会費：5,000円
別途プール利用料

むなかたアカデミークラブ(女子) 各月第1,2,3土曜日 日の里中学校 月額：1,500円 〇

宗像SEAGULLS(女子) 平日夜間3日、休日1日
東海大福岡高校
日の里中学校　ほか

月額：2,000円

むなかたアカデミークラブ(男子) 各月第1,2,3土曜日 日の里中学校 月額：1,500円 〇

宗像WILD CHIEFS(男子) 平日夜間3日、休日1日
東海大福岡高校
日の里中学校　ほか

月額：2,000円

南の郷クラブ 毎週土曜日 東海大福岡高校 月会費:2,000円 〇

むなかたアカデミークラブ 火・水・土
東海大福岡高校
中央中学校

月額：4,000円 〇

KJむなかたジュニアバドミントン 水・土 宗像市内学校施設
月額：5,000円(中学生)
　　　4,000円(小学生)

○

M,s MUNAKATA 火・木・土 市内小中学校体育館 月会費:3,000円 〇

むなかたアカデミークラブ(女子) 週4回　令和7年8月までは週2回 自由ヶ丘中学校　ほか
前期：4月～8月 2,000円
後期：9月～3月 4,000円

〇

むなかたアカデミークラブ(女子) 各月第1,2,3土曜日 自由ヶ丘中学校 月額：1,500円 〇

宗像バレーボールスクール(宗像VBS)(女子)
土日
水：(2025.4～)
火・木：(2025.9～)

河東中学校(水・土)
城山中学校(日)

入会金：1,000円
月会費：2,000円

〇

むなかたアカデミークラブ(男子) 週4回　令和7年8月までは週2回 自由ヶ丘中学校　ほか
前期：4月～8月 2,000円
後期：9月～3月 4,000円

○

むなかたアカデミークラブ(男子) 各月第1,2,3土曜日 自由ヶ丘中学校　ほか 月額：1,500円 〇

宗像アドバンス(男子) 毎週火・木 赤間西小学校　ほか 年会費：800円
月会費：1,000円

〇

ラグビー 玄海ジュニアラグビークラブ 毎週土・日 サニックス玄海第2グラウンド 年会費：18,000円

日本空手協会 宗像中央支部 宗拳会 毎週月・水・木 河東西小学校 ほか 年会費(新規4,000円、継続3,000円)
月会費：4,000円

〇

日の里 空手スクール 毎週土曜日 日の里地区コミュニティセンター 月会費:3,000円 〇

宗像空手道教室(稲元) 火・木 宗像市民体育館
新規9,000円(6カ月)　保険料800円
継続18,000円(6カ月) 保険料800円

〇

宗像空手道教室(自由ヶ丘) 火・金 自由ヶ丘小学校体育館
新規9,000円(6カ月)　保険料800円
継続18,000円(6カ月) 保険料800円

〇

宗像空手道教室(日の里) 火・木 日の里東小学校体育館
新規9,000円(6カ月)　保険料800円
継続18,000円(6カ月) 保険料800円

〇

福岡教育大学剣道部 福岡教育大学 300円/回

むなかたアカデミークラブ 各月第1,2,3土曜日 城山中学校 月額：1,500円 〇

実践空手道 実践空手道　玄心館 水・金・土
日の里コミセン、河東コミセン、
赤間コミセン

月額：4,000円 ○

柔道 むなかたアカデミークラブ 各月第1,2,3土曜日 城山中学校 月額：1,500円 〇

少林寺拳法 金剛禅総本山少林寺福岡宗像道院 毎週水・金
金剛禅総本山少林寺福岡宗像道院
(宗像市赤間3－5－17)

月会費:4,000円 〇

水泳 イトマンスイミングスクール宗像校 火曜～金曜
土曜

イトマンスイミングスクール宗像校
入会金：6,600円(事務手数料込み)
年会費：1,100円
月会費：6,490円

〇

総合的なトレーニング 一般社団法人ルートプラス 月・金・土 宗像市内学校施設 月会費：10,000円 〇

卓球 むなかたアカデミークラブ 各月第1,2,3土曜日 城山中学校 月額：1,500円 〇

宗像球友ボーイズ(硬式) 毎週火・木 九州産業大学池浦グラウンド 月会費：7,500円 〇

宗像ストレインベースボールクラブ 平日3日、土日祝 玄海中学校 ほか 月会費：5,000円 〇

宗像地域部活動ベースボールクラブ legacy 第1・3日曜日 自由ヶ丘中学校 月会費：2,000円

宗像ベースボールクラブ(MBC) 平日3日、土日祝日 河東中学校 ほか 月会費：4,000円 〇

むなかたアカデミークラブ 平日3日、土、日 日の里中学校
日の里第７号公園野球場

月額：4,000円 〇

Star Light AC 週5日程度(土日含む) 宗像ユリックス 年会費：3,300円
月会費：4,000円

〇

Fast Athlete School 第1・3土日
※土日のどちらかで活動

日の里中学校 月会費：1,000円 〇

むなかたアカデミークラブ 各月第1,2,3土曜日 自由ヶ丘中学校 月額：1,500円 〇

イラスト・漫画 司馬イラスト漫画教室 第2.4土曜日 河東地区コミュニティセンター 月2回：7,480円
月1回：3,800円

プログラミング・ロボット ロボット・プログラミング教室J-SPACE 土曜日・月2回 福津市日蒔野１丁目11－13 年会費 10,000円
授業料はコースごとに異なります。

〇

ミュージカル むなかたミュージカルメイツ 5～12月 月2回土曜日
1～4月 月3～4回土曜日

河東地区コミュニティセンター 会費：月額4,000円
公演のための積立金あり

合唱 むなかた『第九』合唱団 第2.4日曜日 自由ヶ丘地区コミュニティセンター
福岡教育大アカデミックホール

無料 〇

宗像吹奏楽クラブ R7年8月：週1日
R7年9月～：週3日

市内中学校 月額：2,000円 〇

城山ウインドオーケストラ R7年8月：週1日
R7年9月～：週3日

城山中学校
R7年8月：2,000円(月額)
R7年9月：3,000円(月額)

〇

日の里吹奏楽団 週5日程度 日の里中学校 月額：3,000円 〇

宗像自由ヶ丘管楽合奏団 週3日程度 自由ヶ丘中学校 月額：3,000円(予定) 〇

茶道 図苔庵茶道教室 月2回 平日 宗像市自由ヶ丘西町(図苔庵) 月会費：4,000円 〇

紙飛行機 日本紙飛行機協会宗像支部 4.5.7月の土曜日
(不定期)

いせきんぐ宗像 500円 〇

各地域クラブのチラシはこちら

ホームページURL ホームページQR

https://www.city.munakata.lg.jp/w017/030/010/20231117184932.html

文化芸術　　登録活動団体数　９

その他　　登録活動団体数　１

サッカー

ソフトテニス

ダンス

バスケットボール

野球

陸上競技

バドミントン

吹奏楽

中学生が参加できるスポーツ・文化芸術活動団体一覧表

宗像市では部活動改革により、学校部活動に代わる中学生の新たなスポーツ・文化芸術活動の環境づくりを進めています。
現在リストにご登録いただいている団体の情報を掲載します。

スポーツ　　登録活動団体数　４８

剣道

バレーボール

空手道


