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私たちは「生きる力」をサポートします 

体
と
心
、
そ
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て
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金剛禅総本山少林寺 

福岡宗像道院 （宗像市赤間 3-5-17）  

修練日：毎週水・金 19：00～21：30 

連絡先：0940-35-3685 道院長：中島秀幸 

費用：￥4000/月程度 

 

少林寺拳法 

 

 

新しい自分に会いに行

こう 


