
5つの中学校の生徒を中心に活動して
いるバレーボールクラブです。現在、8年生
7名、7年生13名、さらに小学生も参
加しています。宗像市の認定クラブで、
初心者も多く所属しています。基本から
丁寧に、そして、楽しく自分で考えながら
技術面も伸ばす指導を行なっています。
お気軽にお電話ください！

練習日時：土日 8：00~12：00
　　　　    水 19：00~ （2025.4~）
　　　     火・木 17:00~19:00 (2025.9~)　
練習場所：河東中（水・土）・城山中（日）
会費：入会金1,000円　月額2,000円

保護者の当番割等はありませんが、練習や試合会場への
送迎は各家庭にてお願いします。
※2026年度夏の中体連大会よりクラブとして参加予定

メンバー募集中！　初心者大歓迎！

詳細・ご質問等はお電話からお待ちしております！宗像VBS
代表：二階堂進（河東） 事務局長：木下大樹（城山）
ヘッドコーチ：長尾涼（河東）
コーチ：野田千紗（河東） 川添翔大（中央） 
           武田恒（筑紫野南）

TEL：080−6425−0334

宗像VolleyBall School

見学・体験参加も大歓迎！ 活動内容・募集要項       (2025.1現在)

見学・体験参加
随時受付中！

木下


