
１ 目 的 地域社会の児童・生徒の精神的・身体的な耐久力を培うとともに、空手道の健全なる普及・

発展を図るため、地域社会体育の一環として行う。

２ 対 象 者 小学生、中学生（本教室は、宗像市スポーツ協会主催のスポーツ教室です）

３ 教 室 名 【当教室は「公益財団法人 全日本空手道連盟」および「宗像市空手道連盟」に加盟しています。】

教 室 名（会派） 練 習 会 場 練習曜日・時間 代表指導者 電 話

１ 稲 元 教 室 (剛柔会）宗像市民体育館 火、木 17:30～19:30 内 洋一 ３２－０５０８

２ 自由ヶ丘教室 (剛柔会) 自由ヶ丘小体育館 火、金 17:30～19:30 植田 博文 ３５－３９４１

３ 日の里教室 (武徳会) 日の里東小体育館 火、木 17:00～19:00 向井 慎矢 080-3123－3564

＊練習日が、祝日と重なった日は休みです。稲元教室は、火曜日が閉館日の場合があります。

４ 主な年間行事

◇５月 剛柔会福岡県大会 ◇10月 宗像市空手道大会

◇６月 中体連大会、合同練習会 ◇12月 中体連新人戦、関屋杯空手道大会

◇９月 昇級昇段審査会 ◇３月 昇級昇段審査会

５ 参 加 費

下記の金額（６ヶ月分）を一括して集めます。（４月、10月）

◎ 会 費 1,500円×６ヶ月＝9,000円

◎ スポーツ保険料（年間） 800円 計9,800円

※ 教室により照明・空調の電気代が別途必要になる場合があります。

※ 次期以降、継続して参加する場合、上記金額に加え下記の金額も集めます。

○ 拳友会費 1,500円×６ヶ月＝9,000円 計18,000円

（スポーツ保険料含めず）

※ 各種空手道大会出場に際し、全日本空手道連盟、福岡県空手道連盟、会派

への個人登録が必要になる場合があります。

６ 申し込み方法

練習日に、直接練習会場へお越しください。

いずれの教室も2025年度は４月８日(火)から始めます
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