
 

 

静かな茶室で、自分だけの「落ち着く時間」を過ごしてみませんか？ 

月２回、勉強やスマホを忘れて『無』になる時間。 

集中力を養い、自分を整える、小中学生のための茶道です。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
少人数制。正座が出来なくても大丈夫。手ぶらで見学・体験 OK。 
 
まずは、お菓子を食べて、抹茶を飲んでみませんか。 
教室の様子はインスタでも紹介しています。 
お問い合わせはお電話、または DM で。お待ちしています。 

  
日時：応相談（月２回 平日１６～２０時で１～２時間） 
月謝：中学生４０００円、小学生３０００円 

 
 

図苔庵茶道教室                     福岡県宗像市自由ヶ丘西町     
主宰 武田陽子（宗陽）                 Instagram ＠zukoke_an 
表千家教授・美装きもの学院講師             Telephone 090-9607-3662 

≪こんな人に茶道はぴったり≫ 

☑自分のペースで静かな時間を過ごしたい 

☑勉強の疲れをお菓子と抹茶でリセットしたい 

☑ちょっと珍しい趣味や特技が欲しい 

☑美しい姿勢や立ち居振る舞いで自信をつけた

い 

☑留学や海外交流で日本の文化を紹介したい 

☑なんとなく和の雰囲気が好き 


