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むなかたむなかた!!
いいとこいいとこ

宗像地区消防本部が開設して今年で50年。今月は宗像地区消防本部の50年の
歩みや日頃の活動を紹介します。同本部の詳細は下記コードを。

宗像地区消防本部開設50周年
サイレンの向こうの命を守る。

主な内容
一緒にまちづくりを行う団体を募集
ふれあいバスの１台を EVバスに変更
情報ステーション
伝言板、市民のひろば
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4

15 〜 18
19

♦他団体情報紙♦　❻❼事務組合だより、❽エコパーク、
　　　　　　　　　中心 ユリックスサラダ （８ページ）
　　　　　　　　　❾スポ協だより、 ❿〜⓭市民学習ネットワーク

被災された方々への支援のため、公共施設
で災害義援金の受付を行っています。
＊各家庭に個別訪問や電話などで義援金を
　求めることはありません
問総務課 ☎（36）1272

令和6年能登半島地震災害支援
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市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリのダウンロードや
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宗
像
地
区
消
防
本
部
が
発
足
し
、
今
年
で
50
周
年
に
な
り
ま
す
。
昭
和
30
年
代
の
後
半
か
ら
始
ま
っ
た
大
型
住
宅
団
地
の
開
発
で
人
口

が
急
増
し
て
い
た
宗
像
地
区
。
そ
ん
な
中
、昭
和
48
年
（
１
９
７
３
）
に
日
の
里
団
地
公
団
ア
パ
ー
ト
で
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
の
爆
発
火
災
（
死

者
２
人
・
重
軽
傷
者
９
人
）
が
発
生
。
こ
の
火
災
に
端
を
発
し
、
宗
像
町
議
会
で
常
備
消
防
の
必
要
性
が
議
論
さ
れ
、
宗
像
郡
内
の
他
町

村
へ
波
及
。
常
備
・
広
域
消
防
の
設
立
機
運
が
高
ま
り
ま
す
。
翌
年
、
宗
像
地
区
５
町
村
で
宗
像
郡
消
防
組
合
・
同
消
防
本
部
を
設
立
。

昭
和
50
年
４
月
１
日
、
49
人
の
消
防
士
と
消
防
車
両
５
台
、
救
急
車
１
台
、
広
報
車
両
１
台
で
消
防
業
務
が
ス
タ
ー
ト
。
火
災
事
故
発
生

か
ら
わ
ず
か
２
か
年
で
３
署
所
の
消
防
庁
舎
の
建
設
、
人
員
、
車
両
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
全
国
的
に
見
て
も
、
他
に
類
を
見
な
い

迅
速
な
取
り
組
み
で
す
。
そ
の
後
、宗
像
地
区
内
の
人
口
増
に
伴
い
、平
成
元
年
に
赤
間
出
張
所
、平
成
２
年
に
津
屋
崎・玄
海
出
張
所
（
旧

＝
神
湊
出
張
所
）
を
開
設
。
現
在
、
職
員
１
４
２
人
、
車
両
31
台
で
消
防
・
救
急
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
設
立
当
初
の
状

況
や
現
在
の
取
り
組
み
な
ど
を
現
場
職
員
や
Ｏ
Ｂ
の
話
を
通
し
紹
介
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
危
機
管
理
課
☎︎
（
36
）
５
０
５
０

地
域
と
共
に
50
年
。
絶
え
ず
向
上
す
る
消
防
・
救
急
活
動

　
昭
和
49
年
に
縁
あ
っ
て
、
北
九
州
市
消

防
局
か
ら
宗
像
地
区
消
防
本
部
に
割
愛
人

事
で
奉
職
し
ま
し
た
。
福
岡
県
消
防
学

校
の
校
長
だ
っ
た
宗
實
（
そ
う
・
み
の

る
）
さ
ん
が
初
代
の
消
防
長
。
消
防
業
務

経
験
者
は
、
福
岡
県
や
福
岡
市
、
北
九
州

市
な
ど
か
ら
割
愛
人
事
な
ど
で
奉
職
し
た

９
人
。
赴
任
当
時
の
消
防
本
部
（
署
）
は

旧
宗
像
農
業
改
良
普
及
事
務
所
跡
の
仮
庁

舎
。
車
両
は
、
赤
く
塗
ら
れ
た
軽
自
動
車

が
１
台
だ
け
で
し
た
。
試
験
採
用
で
合
格

し
た
新
規
採
用
者
が
、
県
消
防
学
校
初
任

科
で
６
カ
月
間
の
研
修
を
終
え
、
現
場
配

属
に
な
る
ま
で
の
間
は
、
消
防
業
務
の
本

備
え
、防
ぎ
、守
り
、伝
え
る
。

格
稼
働
へ
の
準
備
と
、
火
災
原
因
調
査
業

務
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
消
火
活
動
は
、

消
防
団
。
統
率
の
取
れ
た
消
火
活
動
を
頼

も
し
く
感
じ
ま
し
た
。
第
１
期
の
新
規
採

用
職
員
（
38
人
）
が
消
防
学
校
初
任
科
を

卒
業
し
実
務
に
就
い
た
あ
と
は
、
消
防
団

と
の
連
携
を
強
化
。
昔
も
今
も
消
防
団
の

み
な
さ
ん
の
協
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
消

火
活
動
は
無
論
、
近
隣
住
民
の
避
難
誘
導

や
消
防
署
が
撤
収
し
た
あ
と
の
現
場
警
備
な

ど
を
幅
広
く
支
援
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
退
職
し
た
あ
と
は
、
市
民
の
１
人
と
し

て
地
域
の
自
治
会
や
コ
ミ
セ
ン
か
ら
依
頼

が
あ
れ
ば
、
消
防
業
務
で
培
っ
た
知
識
や

経
験
を
お
話
し
し
て
い
ま
す
。
何
は
と
も

あ
れ
、
防
災
は
地
域
住
民
の
つ
な
が
り
が

大
切
。
声
を
掛
け
あ
っ
た
り
、
手
を
貸
し

た
り
、
互
い
に
助
け
合
う
下
地
づ
く
り
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
ね
。

　
私
は
、令
和
４
年
度
採
用
。救
急
、予
防
、

警
防
、
消
火
業
務
を
行
う
隊
に
属
し
て
い

ま
す
。生
ま
れ
も
育
ち
も
宗
像
市
。宗
像
っ

子
で
す
。
中
学
生
の
時
に
救
命
講
習
を
受

け
、
そ
の
講
習
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
を
見
て
「
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
か
っ
こ
い
い

な
」
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
大
学

で
救
急
救
命
士
の
資
格
を
取
得
し
奉
職
し

ま
し
た
。
大
学
で
は
、
ゆ
っ
く
り
、
丁
寧

な
救
急
救
命
を
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
が
、

現
場
は
「
い
か
に
速
く
」
が
加
わ
る
。
最

初
は
、
つ
い
て
行
く
の
に
懸
命
で
し
た
。

ま
た
、
現
場
仕
事
よ
り
、
パ
ソ
コ
ン
で
の

仕
事
な
ど
、
事
務
作
業
が
多
い
の
が
意
外

で
し
た
。

　
消
防
署
の
仕
事
は
、
①
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ

年
の
火
災
出
動
件
数
は
54
件
で
し
た
。

　
平
成
23
年
に
初
の
女
性
消
防
士
が
採
用

さ
れ
、私
は
６
人
目
の
女
性
消
防
士
で
す
。

救
急
小
隊
に
属
し
、
主
に
救
急
救
命
業
務

に
従
事
し
、
消
火
活
動
の
際
は
、
応
援
で

消
防
業
務
に
も
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

職
に
就
い
た
動
機
は
、
高
校
生
の
時
に
祖

母
が
救
急
車
で
運
ば
れ
、
救
急
救
命
士
や

消
防
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
こ
と
と
、
デ

ス
ク
ワ
ー
ク
系
よ
り
体
を
動
か
す
仕
事
が

し
た
く
て
選
択
し
ま
し
た
。
男
性
が
多
い

職
場
で
す
が
、
同
僚
職
員
や
上
司
か
ら
、

す
ご
く
配
慮
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

恵
ま
れ
た
職
場
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
消

防
・
救
急
救
命
士
を
目
指
し
て
い
る
女
性

の
み
な
さ
ん
、
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
消
防
活
動
に
使
う
施
設
や
機
械
・
器
具

は
年
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。
圧
縮
空
気
泡

消
火
装
置
を
搭
載
し
た
消
防
車
も
そ
の
ひ

と
つ
で
す
。
人
体
に
悪
影
響
が
な
く
環
境

に
や
さ
し
い
天
然
由
来
の
界
面
活
性
剤

（
石
け
ん
や
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
と
同
じ
も

ン
ド
な
ど
の
危
険
物
施
設
、
病
院
や
ホ
テ

ル
・
旅
館
な
ど
の
消
防
用
設
備
な
ど
を
必

要
と
す
る
施
設
の
立
入
検
査
や
防
火
指
導 

、

火
災
予
防
な
ど
を
行
う
予
防
業
務
、
②

消
防
・
救
助
、
火
災
・
災
害
の
対
応
な
ど

を
行
う
警
防
業
務
、
③
傷
病
者
な
ど
の
搬

送 

、
応
急
手
当
な
ど
を
行
う
救
急
業
務
に

大
別
さ
れ
ま
す
。
こ
の
中
で
、
大
き
な
ウ

エ
イ
ト
を
占
め
る
の
は
①
の
予
防
業
務
で

す
。
そ
の
比
重
は
85
％
ほ
ど
。
市
内
に
は

立
入
検
査
が
必
要
な
施
設
が
約
７
３
６
０

件
ほ
ど
あ
り
、
こ
れ
ら
の
施
設
に
お
い
て

器
具
や
設
備
の
点
検
や
整
備
、
避
難
訓
練

の
実
施
に
つ
い
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
一

方 

、
近
年
著
し
く
増
加
し
て
い
る
の
が
③

の
救
急
業
務
で
す
。
救
急
車
６
台
に
救
急

救
命
士
を
含
む
54
人
が
交
替
制
で
業
務
に

就
い
て
い
ま
す
。
出
動
件
数
を
み
る
と 

、

平
成
25
年
は
５
５
１
６
件
で
し
た
が
、
令

和
４
年
は
７
５
４
６
件
（
過
去
最
高
値
）

と
な
り
、
10
年
間
で
37
％
（
２
０
３
０
件

増
）
上
昇
し
て
い
ま
す
。
救
急
搬
送
対
象

者
の
年
齢
区
分
別
割
合
は
、
65
歳
以
上
の

高
齢
者
が
65
・
６
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
救
急
需
要
は
高

ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
②
の
警
防
業

務
で
は
、
１
１
７
人
（
う
ち
女
性
消
防
士

２
人
）
の
消
防
職
員
が
24
時
間
勤
務
の
交

替
制
で
業
務
を
担
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４ 

の
）
が
主
成
分
の
消
火
剤
を
高
圧
空
気
に

混
ぜ
、
そ
の
泡
で
消
火
す
る
と
い
う
仕
組

み
で
す
。高
い
冷
却
効
果
と
再
着
火
防
止
、

輻
射
熱
を
反
射
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

水
の
消
費
量
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
、
消

火
に
よ
る
水
損
の
軽
減
や
消
火
用
水
も
抑

制
で
き
る
優
れ
た
装
置
で
す
。
ま
た
、
火

災
現
場
の
上
空
に
赤
外
線
カ
メ
ラ
を
搭
載

し
た
ド
ロ
ー
ン
を
飛
ば
し
、
温
度
差
や
延

焼
状
況
を
確
認
・
分
析
。
消
火
活
動
や
原

因
調
査
な
ど
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
林
野

火
災
や
工
場
火
災
は
も
と
よ
り
、
人
命
救

助
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
建
設
工
事
中
の
新
福
津
署
に
常
時

利
用
可
能
な
ヘ
リ
ポ
ー
ト
を
設
け
ま
す
。

救
急
車
と
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
連
携
さ
せ
、

短
時
間
に
医
療
機
関
に
搬
送
す
る
こ
と
や

大
島
、
地
島
へ
迅
速
に
消
防
隊
員
を
派
遣

す
る
こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
急
を
要
す
る
「
１
１
９
番
通
報
」
は
ま

ず
、
火
事
か
救
急
か
を
告
げ
、
次
に
住
所

（
場
所
）
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
宗
像

地
区
消
防
本
部
の
Ｈ
Ｐ
で
は
、
街
な
か
や

山
や
海
か
ら
の
１
１
９
番
通
報
の
手
順
を

紹
介
し
た
動
画
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
も

し
も
の
時
に
備
え
、

ぜ
ひ
、
下
記
コ
ー
ド

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

昔
も
今
も
消
防
団
の

協
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

宗
像
地
区
消
防
本
部
・
第
５
代
消
防
長

吉
武
秋
生
（
よ
し
た
け
・
あ
き
お
）
さ
ん

宗
像
消
防
署
・
救
急
警
防
小
隊

桑
原
陸
（
く
わ
は
ら
・
り
く
）
さ
ん

ま
ず
は
「
予
防
」

消
防
設
備
の
点
検
を
。

宗
像
消
防
署
・
救
急
小
隊

久
保
田
志
帆
（
く
ぼ
た
・
し
ほ
）
さ
ん

安
心
・
安
全
の
向
上
の
た

め
施
設
・
機
器
を
更
新
。

▲令和７年、完成予定の福津消防署。敷地面積 7,764.72㎡。
常設ヘリポートも備える（完成イメージ図）。

▲圧縮空気泡消火装置搭載消防車での消火活動。

問
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【広報紙ポスティング配布の連絡（広報紙配布の必要がない、広報紙が届かない、他）はこちらへ】 ポスティング配布の対象コミュニティ地区（吉武・赤間
西・自由ヶ丘・河東・南郷・池野・岬）で広報紙の配布に関する連絡は電子申請（右記コード）か、秘書政策課へ問い合わせを。   問秘書政策課 ☎（36）1055

【事例】
　SNS で知り合った人に「誰でも簡単に稼げる方法がある」といわ
れ、メッセージアプリでやりとりをしていたところ、お金を簡単に稼
ぐプロという人を紹介された。その人に指示されるまま 30 万円の
セミナーを消費者金融で借金をして申し込んでしまった。今考える
とうまく誘導されたように思うが、だまされているのでは？

【アドバイス】
　インターネットがきっかけの副業トラブルが増えています。「簡単
に稼げる」「借金してもすぐに返せる」といったうまい話はありませ
ん。どのような作業を行うのか、利益が出る仕組みなどを自分で調
べて、よく分からなければ契約しないようにしましょう。借金をし
てまで契約しないようにしましょう。

問消費生活センター ☎（33）5454

「簡単に稼げる」とうたった
副業サイトに注意！

No.6転ばぬ先の 転ばぬ先の 杖杖
で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

No.2なぜなに選管なぜなに選管
得票数が同数だった場合は
どうなるの？

投票日 選挙名
令和６年 10 月 27 日（日） 宗像市議会議員一般選挙

Q　選挙の当選人は、通常得票数の多い順に決まりますが、得票数が
同数の場合はどうやって決めているのですか？
A　投開票後、当選人を決定する機関（選挙会）で選挙長が「くじ」で当
選人を決めます（公職選挙法第95 条第２項の規定）。選挙結果が最
終的にくじ引きで決まるのは意外かもしれませんが、最近では、令和
５年１月15 日の佐賀県上峰町議会議員選挙、令和５年４月23 日の
北海道大樹町議会議員選挙で「くじ」によって当選人が決定されてい
ます。市では次の選挙を予定しています。あなたの 1 票で選挙の結
果が大きく変わる可能性があります。ぜひ投票に行きましょう。

問市選挙管理委員会 ☎（36）1375

お知らせ・コーナー

令和５年度
「人づくりでまちづくり」 「元気な島づくり」 

事業補助金採択団体紹介

人づくりでまちづくり事業補助金
　子育て支援、環境保全、健康づくり、ボラン
ティア活動の推進、高齢者生きがいづくり・支
援など、各種分野の課題解決を目的とした協
働のまちづくり事業を支援。

令和５年度採択団体

special SIBLINGS （スペシャル シブリングズ）
　発達ゆっくりさん・障がいのある子とその
家族、仲間の居場所づくりをしています。「当
事者同士だから分かり、寄り添い、想像し合え
る」をテーマにした情報交換の場や、発達支援

士を招き、遊びながら学べる場などを開催。
本年度の事業を通じ、横のつながりができ、少
しずつ仲間が増えています。

元気な島づくり事業補助金
　離島と島外の人の交流促進、移住定住促
進、健康づくり、環境保全など、島の振興を図
る活動を支援。

令和５年度採択団体

むなかた大島浜辺らぼ
　「大島の海を想う心」を育むため、浜辺の漂
着海藻を素材にして作品を創作しています。
今期は大島学園の小学生と高齢者向けのワー
クショップを開催し、紙の上に生の海藻を自
由に広げる作品に挑戦。海藻のカラフルな色
や採取時期は、環境によって大きく左右され
ることを共に学びました。「大島の海藻でこん
なにきれいな作品ができるんやね！」という
声が多く寄せられ、活動の力になります。

 「市民サービス協働化提案制度 」
団体紹介

市民サービス協働化提案制度
　市が行っている事業に、市民活動団体や民
間事業者などから、専門性を生かしたアイデ
アや企画を提案してもらい、市と協働で実施
していく制度。

令和３年度採択団体

NPO 法人男女共同参画ゆいネット宗像
　ジェンダー問題、女性の活躍推進、子育て支
援に関する幅広い啓発講座を開催していま
す。また、結工房を含む男女共同参画センター
との運営管理を実施。専門性の高いスタッ
フのもと、大きく変化している社会生活の中
で、誰もがお互いを尊重し合い、自分らしく暮
らせる男女共同参画社会の実現に向けた取り
組みを今後も展開していきます。

一緒にまちづくりを行う団体を募集します
あなたの力を地域の力に

問▶市民活動・NPO センター ☎（36）0311
　 ▶コミュニティ協働推進課政策係 ☎（36）5394
　 ▶元気な島づくり課 ☎（72）2211

参加した子どもたちも仲良しに

「海藻は食べるだけ。こんな利用は初めてだ」と
新しい体験に沸く高齢者のみなさん

冬の父子料理教室ではクリスマスにぴったりの
フルーツパイを作りました

公開報告会 ・ 説明会を開催します
　市と一緒に取り組んできた事例の報告と補助金についての
説明会を実施します。

期３月19 日（火）▶報告会＝14:00 〜 15:45 ▶説明会＝16:00 〜 17:00
所メイトム宗像　申電子申請　問市民活動・NPO センター ☎（36）0311

　市では、市民と市が一緒になってまちづ
くりを行う「市民参画」と「協働」の取り組み
を推進しています。現在、市民活動団体・
コミュニティ運営協議会・大学などと市が、
お互いに対等なパートナーとしてしっかり
と手を取り合ってまちづくりを進めていま
す。今後も「市民参画」と「協働」のアプロー
チで、よりよいまちづくりを実現します。
　今回、市民サービス協働化提案制度と２
つのまちづくり事業補助金の採択団体をそ
れぞれ紹介します。
＊各制度の申込・詳細は市 HP  （上記コード） で確認を

＊これまでに採択された事業は
こちら （メイトム宗像 HP  ） から確認を▶



４令和６年３月号 むなかたタウンプレスお知らせ

　ライフスタイルにあった宅配便の受け取り方法を選択すること
で、デコ活アクションを実践しましょう。
問脱炭素社会推進課 ☎（36）9875

　近年、宅配便の取り扱い個数が増加し、再
配達が問題になっています。昨年12 月の
再配達率は 11.1％（国土交通省）でした。さ
らに、4月からトラックドライバーの労働
時間の見直しで輸送能力が不足する「物流の
2024 年問題」によって、再配達の問題がま
すます深刻化することが見込まれています。再配達を減らすため、
以下のような受け取り方法を積極的に活用してください。
【受け取り方法】

再配達の削減でデコ活アクション！

宅配便はできるだけ１回で
受け取りましょう

問人事課 ☎ （36） 5051

４  特別職や議員等の給料・報酬など

３  職員の手当１  職員数の推移

２  職員の平均給与月額、初任給など

（単位：人・％）

区分 H30 H31
／R1 R２ R3 R4 R5 過去５年間の

増減率
一般行政 302 319 320 339 350 357  55（18.2％）
教育 80 76 82 84 85 88    8（10.0％）
消防 - - 1 1 0 0 -

普通会計 計 382 395 403 424 435 445  63（16.5％）
公営企業会計など 79 77 78 74 77 77   -2（-2.5％）

総合計 461 472 481 498 512 522   61（13.2％）
（注）各年度の定員管理調査時に報告した部門別職員数

（各年度４月１日現在）

（令和5年４月１日現在。福岡県は令和4年４月１日現在）
（１）職員の平均給料月額や平均給与月額、平均年齢
【一般行政職】

区　分 平均年齢 平均給料月額
（注） １

平均給与月額
（注） ２

平均給与月額
（国比較ベース）

宗像市 42.2歳 300,947円 392,946円 340,395円

福岡県 42.0歳 317,106円 411,651円 356,976円

国 42.4歳 322,487円 404,015円
 （注）１　「平均給料月額」とは、基準日現在の職員の基本給の平均のこと
　　　２　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、

時間外勤務手当などの全ての手当の額を合計したもので、地方公務員給与実態
調査と同じ。また、「平均給与月額（国比較ベース）」は、比較のため国家公務
員と同じベース（＝時間外勤務手当などを除いたもの）で再計算したもの

（２）職員の初任給
区　　　分 宗　像　市 福　岡　県 国

一般行政職
大学卒 185,200円 188,400円 185,200円

高校卒 158,900円 154,600円 154,600円

（３）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額
区　　　分 経験年数約10年 経験年数約20年 経験年数約25年 経験年数約30年

一般
行政職

大学卒 250,363円 358,075円 368,994円 386,081円

高校卒 230,250円 320,100円 324,800円 330,625円

（令和5年４月１日現在）

手当 内容と支給額 国の制度との
比較

扶養手当 扶養親族のいる職員に支給▶配偶者＝6,500円
▶子＝10,000円▶他の扶養親族＝6,500円 同じ

住居手当 月額16,000円を超える家賃を支払っている職員に支給
＊家賃に応じ、限度額28,000円 同じ

通勤手当

【交通機関利用者】＊限度額55,000円（月額）
６カ月定期券などの代金を支給
【自動車などの交通手段利用者】＊限度額55,000円（月額）
通勤距離（片道２km以上）に応じて支給▶距離２～３km
＝2,200円（以降１km増すごとに600円加算）

自動車などの
交通手段利用
者は距離区
分・金額など
が異なる

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の5％
（支給対象地域＝宗像市） 支給対象外

管理職当 管理職職員に定額支給（41,600円～77,900円） 同制度で支給
額が異なる

初任給
調整手当

採用による欠員補充が困難であると認められる次の職員
に支給＊医師＝414,800円 同じ

宿日直
手当

宿日直勤務を行った職員に支給
＊医師＝21,000円／回（常直 126,000円／月）
＊その他の職員＝4,400円／回（常直 22,000円／月）

医師の常直勤
務額が異なる

期末・勤勉
手当

年間4.4月分（期末手当2.4月、勤勉手当2.0月分）
＊再任用職員2.3月分（期末手当1.35月、勤勉手当0.95月分） 同じ

区分 給料・報酬の月額 期末手当（令和5年度支給分）

市　長
給　料

848,000円

   ６月期　1.65月分 　　　       
12月期　1.65月分 　　　

計　　3.30月分 　　　

副市長 681,000円

議　長

報　酬

533,000円

副議長 474,000円

議　員 441,000円

【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市へ登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集は市が実施）所市内海
岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和6年1月 482袋（うち海岸収集249袋）▶令和５年度累計4,551袋（うち海岸収集2,069袋） 申 問環境課 ☎（36）1421

市職員の給与と職員数を公表します
宗像市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例第６条の規定

４月1日（月）から「ふれあいバス第①系統」のバス変更

市内のふれあいバス の1台 が
EVバスに変わります
　環境にやさしい EV バス（電気バス）が、ふれあいバス第①系統の
路線を走ります。現在のオレンジ色のディーゼルバスから右図のデ
ザインの EV バスに替わり、
最大４割程度の CO₂ 削減効
果が見込めます。EV バスは、
災害などの非常時にバッテ
リーに蓄えた電力をさまざ
まな用途で活用することが
できます。

静音性に優れ振動も少ないEVバス
＊13座席（乗車定員29人）

　　　　　　　　　　　　市では 2050 年のゼロカーボンシティ
達成に向けて地球環境を守る活動に取り
組んでいます。環境にやさしい取り組みを
実施していることが一目で分かるように
デザインマークを考案（左画像参照）。宗
像の「M」をモチーフに人がつながり、環境
活動に取り組んでいるところをイメージ
しました。今回のロゴマークは、EV バス
にも使用しています。

【ふれあいバス EV 化記念式典】
　会場で EV バスのお披露目をします。
期 3 月23 日（土）10:00 〜 11:00（予定）所河東コミセン・駐車場

＊このサービスの利用について、詳細は市 HP（上記コード） で確認を

▶佐川急便株式会社〈スマートクラブ〉
▶ヤマト運輸株式会社〈クロネコメンバーズ〉
▶日本郵便株式会社〈e 受け取りアシスト〉

問▶都市再生課 ☎（36）9777 ▶脱炭素社会推進課 ☎（36）9875



■問い合わせ先　宗像市秘書政策課　☎0940-36-1055

公式LINE

@muna2020
子育て

ごみ出し

防災

2 次元コード

ID検索

知りたい情報が
　　選べる！届く！ イベント

「友だち」追加は
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　世界遺産、宗像の歴史、環境など、体験
や交流を通じて楽しみながら学ぶ「海の
道むなかた館春まつり」を開催します。
期３月16 日〜 31 日の土・日曜日、祝日
所海の道むなかた館、他

４月１日から合理的配慮の提供が義務化

　障害者差別解消法が改正され、令和６年４月１日から個人事業者
などを含む民間事業者に対して、障がいがある人へのこれまでの不
当な「差別的取り扱いの禁止」に加え、「合理的配慮の提供」が義務化
されます。				    問福祉政策課 ☎（36）3135

障がいのある人もない人も
共に生きる社会を目指しましょう

　本年度ももうすぐ終わり、4 月から新しい学年がスタートします。
入学や進級は子どもたちにとって大きく環境が変わるタイミングで
す。特に新1 年生では 1 日の過ごし方や求められる行動など、これ
までとは大きなギャップが生まれ、心身共にストレスがかかりやす
い時期です。家庭での子どもの様子（表情は暗くないか・行き渋りは
ないか・体調を崩していないか）などをよく見守ってあげてくださ
い。また、スムーズに新年度へ移行するため、春休みも生活リズムを
崩さず規則正しい生活を心がけましょう。
　新しい環境で、集団生活になじめない、友だちとの関わりが上手く
いかない、学習についていくのが難しい、がんばっても文字の読み書
きが身に付かないなどの困りごと・心配なことがあったときは、発達
支援室に相談してください。	           問発達支援室 ☎（36）9098

新年度に向けて
春休みは子どもを見守りましょう

No.11今月のむむっ！子ども子育てトピック今月のむむっ！子ども子育てトピック

みんなで歴史を学んで体験！

春まつりで歴史やものづくりを
楽しもう

海の道むなかた館・海の道むなかた館・
体験学習応援キャラクター体験学習応援キャラクター

宗像のテンちゃん宗像のテンちゃん

楽しいイベント
満載の海の道
むなかた館へ！

一人一人が配慮の心を
　事業者などに合理的配慮の提供が義務化されますが、周囲の人々
の配慮と理解によって障がいのある人の不便が解消されることもあ
ります。合理的配慮の提供の義務化は、障害者差別解消法の目指す
障がいのある人もない人も互いにその人らしさを認め合いながら共
に生きる社会の実現に向けた第一歩です。	             　　　

●合理的配慮には対話が必要です
　一見、配慮のある対応のように見えても、障がいがある人にとっては望んで
いない対応である可能性もあります。また、内容によってはどうしても対応が
難しい場合もあります。お互いの意見を伝え合い、よりよい方法を見つけてい
きましょう。

体験しながら宗像の歴史を一緒に学ぼう！

むなかた歴史クラブ中高生参加者募集
　若い世代に宗像の歴史を伝える「む
なかた歴史クラブ」。令和6 年度のテー
マは「なぜ鶏すきは宗像の食文化なの
か？」。歴史資料からその謎を解き明
かしていきます。調査結果は全国高等
学校歴史学フォーラムで発表します。
期毎月１日程度＊日程・詳細は海の道
むなかた館 HP で確認を所市内各所対市内に在住か通学している中
高生＊原則全ての日程に参加を〆 3 月22 日（金）申電子申請

遺物を見て学ぶ中高生

「合理的配慮」とは？
　障がいのある人の生活の中で、利用が難しいサービスや行動が制
限されてしまう場面があります。そのようなとき、障がいのある人
からの申し出に対し、その要望や希望を尊重して可能な限り対応す
ることです。

▶段差があるときは
スロープなどを
使って補助する

▶意思を伝え合うために絵・写真・
タブレット端末
などを使う

▶本人を無視して介助者・支援者・
付き添いの人などにだけ
話しかける

▶受け付けの対応を
拒否する

「差別的取り扱い」とは？ 
　障がいがあることを理由にサービスの提供などを断ることです。

問海の道むなかた館 ☎（62）2600

スマホをかざして、館内の世界遺産
キーワードを AR で見つけ出し、正
解者には抽選で景品をプレゼントし
ます。

スマホで探せ！AR宝探しテンちゃん春まつり同時開催！

●イベント／内容
▶古代デザインの装飾品をつくろう！▶正
しい歩き方教室とビーチコーミングツアー
▶３D プリンターでテンちゃんキーホル
ダーをつくろう！▶ミュージアムコンサー
ト「星空の金平糖」▶花の鎮国寺歴史ウォー
キ ン グ ▶ カ ラ フ ル ま が 玉 を つ く ろ う！ 
▶ペットボトルキャップでキーホルダーを
つくろう！▶フードドライブ＠海の道むな
かた館▶とんぼ玉体験と古代のガラスのア
クセサリーづくり▶大島のシーグラスや貝
殻でフォトフレームをつくろう▶馬に乗っ
てみよう！、他
＊詳細は 海の道むなかた館 HP で確認を ガラスのアクセサリー

ペットボトルキャップで
作ったキーホルダー

シーグラスや貝殻で
飾ったフォトフレーム

乗馬体験

カラフルまが玉
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No.52

宗像地区事務組合だより 令和6年3月号No.52 ❻

　皆さんは「宗像地区事務組合」をご存じですか。宗像市と福津市は、広域で協力し、効率的で
高い水準の市民サービスを提供するために、宗像地区事務組合を設立しました。宗像地区事務組
合では、生活に深く関わりのある水道、消防、急患センター、し尿処理の４事業を行っています。

「かっぱリング事業」 について知っていますか？「かっぱリング事業」 について知っていますか？

●転入
　水道使用開始の手続きは、宗像地区上
下水道料金センターへの電話又はメー
ルのいずれかの方法で行ってください。詳細はホーム
ページをご確認ください。あらかじめ新居に「使用開
始届はがき」があれば、それに氏名、使用開始年月日な
どを記入し郵便ポストに投函してください。
●転出
　引越しの２～３日前（土・日曜日、祝日を除く）まで
に、電話などで引越し日を宗像地区上下水道料金セン
ターまで連絡してください。使用中止日以降、速やか
に水道メータを検針します。現金で清算する場合を除
き、お客様の立会いは不要です。
■問い合わせ先
宗像地区上下水道料金センター ☎（62）0026

お し ら せ

どどんなことをしたの？んなことをしたの？

どどうしてうして
「かっぱリング」っていうの？「かっぱリング」っていうの？

「「かかっぱリング事業」ってっぱリング事業」って
どんなことをしているの？どんなことをしているの？

引越しの際の開始・中止の手続き

●漏水修理に関して：宗像地区水道管理センター☎ （62） 0975
●上下水道料金・使用開始・中止等に関して：

宗像地区上下水道料金センター☎ （62） 0026

　問い合わせ先（8:30〜17:00　土・日・祝日を除く）

　福岡都市圏には大きな川がないなど、地理的に水　福岡都市圏には大きな川がないなど、地理的に水
資源に恵まれていないため、福岡都市圏全体で使う資源に恵まれていないため、福岡都市圏全体で使う
水道水の約３分の１を筑後川の水から取り入れてい水道水の約３分の１を筑後川の水から取り入れてい
ます。ます。
　福岡都市圏の安定的な水道水の供給は筑後川流域　福岡都市圏の安定的な水道水の供給は筑後川流域
市町村及び地元住民の理解・協力のもと支えられて市町村及び地元住民の理解・協力のもと支えられて
いることから、福岡都市圏と筑後川流域の相互理解いることから、福岡都市圏と筑後川流域の相互理解
促進のため、文化やスポーツ、植樹などを通じて、住促進のため、文化やスポーツ、植樹などを通じて、住
民同士が交流する「かっぱリング事業」を行っていま民同士が交流する「かっぱリング事業」を行っていま
す。す。
※福岡都市圏は、福岡市、筑紫地域、糟屋地域、宗像地※福岡都市圏は、福岡市、筑紫地域、糟屋地域、宗像地
域（宗像市、福津市）、糸島地域の 17市町で構成され域（宗像市、福津市）、糸島地域の 17市町で構成され
ています。ています。

　「かっぱ」に関する伝説が残る筑後川と、交流の輪　「かっぱ」に関する伝説が残る筑後川と、交流の輪
（リング）を広げ、筑後川流域と福岡都市圏の「カップ（リング）を広げ、筑後川流域と福岡都市圏の「カップ
リング」（２つのものの組み合わせ）を進めるというリング」（２つのものの組み合わせ）を進めるという
意味を込めて、福岡都市圏筑後川流域交流推進事業意味を込めて、福岡都市圏筑後川流域交流推進事業
は「かっぱリング」と名づけられました。は「かっぱリング」と名づけられました。

　昨年９月９日に、福津市の津屋崎千軒なごみ　昨年９月９日に、福津市の津屋崎千軒なごみ
で、「宗像地区・大山町こども交流事業～かっぱで、「宗像地区・大山町こども交流事業～かっぱ
リング 2023 ～」を行いました。宗像地域、大リング 2023 ～」を行いました。宗像地域、大
分県日田市大山町地域の小学５・６年生20人分県日田市大山町地域の小学５・６年生20人
が参加し、環境学習やワークショップを通してが参加し、環境学習やワークショップを通して
交流を深めました。交流を深めました。

　環境学習では、海洋ゴミや水について学習　環境学習では、海洋ゴミや水について学習
し、普段使っている水の大切さを学びました。し、普段使っている水の大切さを学びました。
ワークショップでは、廃プラスチックや海岸でワークショップでは、廃プラスチックや海岸で
拾った貝殻を使ったキーホルダー作りを行いま拾った貝殻を使ったキーホルダー作りを行いま
した。した。
　参加した児童からは「水は当たり前にあるも　参加した児童からは「水は当たり前にあるも
のではないので大切に使いたい。」「水の大切さのではないので大切に使いたい。」「水の大切さ
をもっとたくさんの人に知ってほしい。」等の感をもっとたくさんの人に知ってほしい。」等の感
想が寄せられました。想が寄せられました。

水について学
習中

水について学
習中 キーホルダー

作りに
キーホルダー

作りに
挑戦！挑戦！

　宗像地区事務組合が管理する
吉田ダム・多礼ダムは危険防止
のため、魚釣りは禁止です。立ち入りも禁止にしてい
ます。釣りをしている人などを見かけられた際には、
ご連絡ください。
■問い合わせ先
宗像地区水道管理センター ☎（62）0975

魚釣り禁止

　マンションやビル、病院などの建築物に設置されている「小規模貯水槽水道」（受水槽の規模10㎥以
下）の設置者は、年１回の清掃実施や水質検査の受検など水道法に準ずる適正な管理が必要です。詳し
くは事務組合ホームページをご確認いただくか、下記の問い合わせ先にご連絡ください。
■問い合わせ先　宗像地区水道管理センター ☎（62）0975

小規模貯水槽水道設置者へ

給水管漏水時の費用負担について

　私有地（宅地内）の水道
管は個人の財産ですので、
宅地内で漏水が発生した場
合、修理は原則個人で対応
していただくことになりま
す。宅地と道路の境界付近
の漏水や、漏水の場所が分
からないなどの場合は、下
記に連絡いただければ調査
に伺います。
■問い合わせ先
宗像地区水道管理センター

☎（62）0975

管理センターの維持管理 お客様の維持管理

道 路道 路 宅 地宅 地

メーターメーター止水栓止水栓

給水管給水管

配水管配水管

給水装置給水装置

（給水用具）（給水用具）

1日の活動を通して
他の学校の子と
仲良くなれたね！

完成した完成したキーホルダー
キーホルダー

シズクシズク
ちゃんちゃん

ジュンくんジュンくん

大山地区を流れる大山川、赤石川、
大山ダムの水は筑後川を
通って宗像地区の水道と
つながっているよ！
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宗 消 防 災

福岡県救急医療電話相談事業

救急車が必要か迷ったとき救急車が必要か迷ったとき
医療機関がわからないとき医療機関がわからないとき
救急車の利用や最寄りの医療機関について

アドバイスします。

＃を押して7119 または 092-471-0099

24時間受付　年中無休

宗像地区災害情報ダイヤル

（注） 通話料が必要です。
（注） 一部の電話やサービスからは利用できない場合があります。

※消防車がどこに出動しているか音声アナウン
スで知ることができます。

092-791-1679☎

お
知
ら
せ

【
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
】

　
▽
３
月
23
日（
土
）

　
▽
６
月
16
日（
日
）

　
▽
９
月
21
日（
土
）

　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

●
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
、そ
の
他
の
応
急
手
当

【
上
級
救
命
講
習
】

　
12
月
15
日（
日
）

　
９
時
00
分
～
18
時
00
分

●
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法（
成
人
、小

児
、乳
児
）、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、

そ
の
他
の
応
急
手
当

●
講
習
場
所
　
消
防
本
部「
講
堂
」

●
募
集
人
員
　
定
員
各
30
人

　
春
先
の
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
季
節

に
あ
た
り「
火
を
消
し
て
　
不
安
を
消

し
て
　
つ
な
ぐ
未
来
」を
全
国
統
一
防

火
標
語
に
、３
月
１
日（
金
）か
ら
７
日

（
木
）ま
で
の
７
日
間
、全
国
一
斉
に
春

季
火
災
予
防
運
動
が
行
わ
れ
ま
す
。
こ

の
運
動
に
あ
わ
せ
、宗
像
地
区
防
災
協

会
、福
津
市
消
防
団
、福
津
市
女
性
防
火

ク
ラ
ブ
と
合
同
で
火
災
予
防
普
及
啓
発

活
動
を
実
施
し
ま
す
。

【
主
な
行
事
】

●
密
集
地
域
火
災
予
防
広
報

●
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
の「
防
火
ハ
ッ

ピ
」着
用
に
よ
る
通
園
な
ど

●
各
地
区
子
ど
も
会
に
よ
る
防
火
夜
回

り
の
実
施

●
イ
オ
ン
モ
ー
ル
福
津
で
の
防
火
チ
ラ

シ
・
防
火
圧
縮
タ
オ
ル
配
布

※
３
月
４
日（
月
）17
時
か
ら

■
問
い
合
わ
せ

　
予
防
課 

☎（
36
）３
０
８
０

●
日
時
　
３
月
３
日（
日
）10
時
開
始

●
場
所
　
福
津
市
　
内
殿
　
日
吉
神
社

■
問
い
合
わ
せ

　
福
津
消
防
署
☎（
43
）０
５
２
１

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
に
つ
い

て
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。
コ
チ
ラ
の
二
次
元
コ
ー
ド

を
読
み
取
っ
て
回
答
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

定
期
救
命
講
習
の
受
講
者
募
集

（
受
講
料
無
料
／
修
了
証
発
行
）

　一般社団法人全国消防機器協会から上西郷地域郷づくり推進協議会へ住宅
用火災警報器100 個が寄贈されました。それに伴い、上西郷地域の１人暮ら
しの高齢者宅を中心に、地域住民、消防団、消防署が連携して、住宅用火災警報
器を設置しました。火災による逃げ遅れ防止に役立つことから、大変喜んで
いただきました。
　消防署では火災による死亡者ゼロを目指して、これからも様々な取り組み
を展開してまいります。ご相談等ございましたら消防署までご連絡ください。
■問い合わせ先　宗像地区消防本部宗像消防署☎0940-36-2425
　　　　　　　　　　　　　　　　福津消防署☎0940-43-0521

　このたび市民の方から、何か地域に貢献できたらという思いで、高規格救急
自動車と高規格救急自動車積載資器材一式を寄贈していただきました。
　寄贈された高規格救急自動車は、令和５年10 月27 日から宗像消防署赤間
出張所で運用を開始しています。

寄贈していただいた高規格救急自動車

　宗像市・福津市の小学３年生1,396 人を対象に火災予防
に関する防火ポスターを募集し、出展された中から優秀作
品145 点を展示します。
●日時　３月１日（金）～同７日（木）
●会場　イオンモール福津・２階　西側イオン前通路
■問い合わせ　予防課 ☎（36）3080

防火ポスター防火ポスター
優秀作品展示優秀作品展示

宗消防災すまっぽん！宗消防災すまっぽん！

閉鎖閉鎖のお知らせのお知らせ

　スマートフォン向けアプリ風ホーム　スマートフォン向けアプリ風ホーム
ページ「宗消防災すまっぽん！」につきまページ「宗消防災すまっぽん！」につきま
しては、当消防本部の公式ホームページしては、当消防本部の公式ホームページ
と統合するという形で、2024（令和６）と統合するという形で、2024（令和６）
年３月31 日をもちまして閉鎖させてい年３月31 日をもちまして閉鎖させてい
ただきます。ただきます。
　なお、「宗消防災すまっぽん！」に掲載　なお、「宗消防災すまっぽん！」に掲載
されている全ての情報は、引き続き公式されている全ての情報は、引き続き公式
ホームページよりアクセス可能となってホームページよりアクセス可能となって
おります。おります。
　長らくのご愛顧　長らくのご愛顧
ありがとうございありがとうござい
ました。ました。

春
季
火
災
予
防
運
動

高規格救急自動車を
寄贈していただきました

住宅用火災警報器が
寄贈されました

林
野
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
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発行：玄界環境組合 宗像清掃工場　〒811-3401 宗像市池浦600-1

宗像清掃工場の休み　日曜日、12月29日から１月3日
■ごみの自己搬入　　13時～16時30分 月曜～土曜日（祝日も可）
■工場施設見学　　　月曜～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　　　　　９時～16時までの間受付
　　　　　　　　　　（詳しくは電話でお問い合わせください）

☎ （62）0505　　ファックス（62）0594　
URL:http://www.genkai-kankyo.jp/
eメール　ecopark@genkai-kankyo.jp

No.41
3／１号

宗 像 清 掃 工 場 令和6年3月1日No.41

●信号確認

環
境
委
員
会
と
は

　
玄
界
環
境
組
合
で
は
、
工
場
及
び
周
辺
地
域
の
生

活
環
境
の
保
全
及
び
増
進
を
図
る
た
め
、
宗
像
清
掃

工
場
及
び
古
賀
清
掃
工
場
そ
れ
ぞ
れ
に
環
境
委
員
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
環
境
委
員
会
は
、
学
識
経
験
者
や
市
民
、
行
政
機

関
の
職
員
で
構
成
さ
れ
、
工
場
及
び
周
辺
地
域
の
生

活
環
境
に
関
し
て
、
組
合
長
の
諮
問
に
応
じ
、
調
査

及
び
審
議
を
行
い
、
そ
の
結
果
を
組
合
長
に
答
申
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
工
場
の
操
業
デ
ー
タ
や
周
辺
地
域
の
環
境

調
査
結
果
を
も
と
に
、
宗
像
清
掃
工
場
の
稼
働
が
周

辺
地
域
の
環
境
に
影
響
を
与
え
て
い
な
い
か
ど
う
か

を
確
認
し
、
評
価
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度 

環
境
委
員
会

　
令
和
５
年
度
は
、
組
合
長
が
６
月
29
日
に
環
境
委

員
会
に
対
し
て
「
令
和
４
年
９
月
か
ら
令
和
５
年
８
月

ま
で
の
宗
像
清
掃
工
場
環
境
監
視
・
調
査
結
果
に
つ
い

て
」
諮
問
を
行
い
、
環
境
委
員
会
で
は
同
日
（
６
月
29

日
）
と
11
月
30
日
の
２
回
に
わ
た
っ
て
、
組
合
長
か
ら

の
諮
問
の
内
容
に
つ
い
て
審
議
を
行
い
ま
し
た
。

第
１
回
環
境
委
員
会
（
６
月
29
日
）
の
審
議
事
項

　
施
設
稼
働
後
環
境
監
視
結
果
（
令
和
４
年
９
月
か

ら
令
和
５
年
３
月
）
に
つ
い
て

〈
主
な
審
議
内
容
〉

・
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
記
載
方
法
に
つ
い
て

・
地
下
水
の
塩
化
物
イ
オ
ン
濃
度
に
つ
い
て

・
排
ガ
ス
濃
度
に
つ
い
て

・
施
設
設
備
の
更
新
に
つ
い
て

第
２
回
環
境
委
員
会
（
11
月
30
日
）
の
審
議
事
項

　
施
設
稼
働
後
環
境
監
視
結
果
（
令
和
５
年
４
月
か

ら
令
和
５
年
８
月
）
に
つ
い
て

〈
主
な
審
議
内
容
〉

・
炉
の
一
時
停
止
に
つ
い
て

・
生
活
・
洗
車
排
水
の
水
質
調
査
に
つ
い
て

・
調
整
池
の
表
流
水
に
つ
い
て

・
作
業
環
境
の
管
理
基
準
に
つ
い
て

自己搬入以外の方法でもごみを処分することができます。（有料）
※詳細は、宗像市発行のパンフレット「家庭ごみの出し方」を参照ください。

【問い合わせ先】
宗像市環境課	 ℡0940-36-1421

【粗大ごみ】
粗大ごみシールを購入後、環境課へ連絡
※（持ち出しサービス有料）65歳以上の方、障がいのある方で構成される世帯の
方、その他市が特に必要があると認める方

【多量ごみの処分（片付けや引っ越しなどで多量にごみが出た場合）】
自分で直接、収集運搬許可業者に依頼してください。

玄海クリーン㈲	 ℡0940-62-2944
三孝産業㈲	 ℡0940-33-3847
㈲神郡清掃サービス	 ℡0940-33-7111

中身の入ったカセットボンベ、スプレー缶、
リチウム電池などはたいへん危険です
～火災、爆発などの事故の原因になります～

自己搬入はご自身で工場にごみを搬入する必要があります
～自分で自己搬入できない方は～

　中身の入ったカセットボンベ、スプレー缶、リチウム電池などの異
物がごみに混入されると、ごみ収集車や工場内で圧縮、破砕するとき
に発火し、火災、爆発などの重大な事故を引き起こすことがあります。
　前回の広報（令和５年１２月１日号）でもお知らせしましたが、現
在においても多量の異物が混じっています。宗像市にはごみ処理施設
が一つしかなく、事故が発生すると一時
的に停止しなければなりません。
　ごみを出すときには、カセットボンベ
やスプレー缶は中身をすべて出し切り、
電池はきちんと取り除くことが重要で
す。工場内で安全に継続してごみ処理を
行うため、皆さんのご理解とご協力をお
願いします。 リチウム電池リチウム電池

▲至 神湊

国道495号線

▲至 福津市

●
宗像大社

▲至 鐘崎

至 北九州

▲

至 

赤
間
、

 

く
り
え
い
と至 東郷橋

至 東郷橋至 東郷駅

池  田

大王寺

宗像大社前

神  湊

瀬  戸

●JA選果場
●ゴルフ場

●道の駅むなかた

宗像清掃工場

又田橋

アクセスマップ

▲
▲▲ ▲

料 金 の
計算方法 ー ＝

ごみの重さ 10㎏までごとに料 金

170円

●信号確認

ご み の  ご み の  自 己 搬 入自 己 搬 入  方 法  方 法

④ 計量・支払い③ ごみを降ろす② 受付・計量① 搬入口
●屋根下の青信号を確認。
●出口に向かって左側の計量器
に車をとめて、受付カードを
持って受付へ。
●そのほかの出口は、不可。
●ごみを降ろした後の車両の重さ
を計量して使用料を支払います。

●工場内は右廻りの一方通行。
●係員の指示に従って、指定の
場所に自分で降ろします。
●可燃ごみ、資源ごみ、粗大ご
みは降ろす場所が異なりま
す。

●屋根下の青信号を確認。
●入口に向かって左側の計量器
に車両をとめて、受付へ。
●そのほかの入口は、不可。

●窓口で申請書に申請者の住
所、氏名、ごみの発生場所、
ごみの内容などを記入。
●ごみを車両に積んだ状態で 
重さを計量します。
●受付は計量レーンに並んだ車
の順番で行います。

環
境
委
員
会
か
ら
の
答
申

　
６
月
、
11
月
の
審
議
を
通
し
て
、
１
月
４
日
に
環

境
委
員
会
か
ら
組
合
長
の
諮
問
に
対
し
て
次
の
内
容

で
答
申
さ
れ
ま
し
た
。

【
答
申
】

　
令
和
５
年
６
月
29
日(

第
１
回
環
境
委
員
会)

の
評
価

　
周
辺
環
境
に
関
す
る
環
境
監
視
調
査
は
、
計
画
ど

お
り
大
気
質
、
水
質
に
つ
い
て
実
施
さ
れ
て
お
り
、

委
員
会
で
審
議
し
た
結
果
、
環
境
基
準
を
満
足
し
て

い
る
。

　
施
設
の
維
持
管
理
に
関
す
る
環
境
監
視
調
査
は
、

計
画
ど
お
り
焼
却
対
象
物
、
埋
立
対
象
物
、
大
気
質
、

水
質
、
騒
音
・
振
動
、
ば
い
煙
測
定
に
つ
い
て
実
施

さ
れ
て
お
り
、
委
員
会
で
審
議
し
た
結
果
、
施
設
の

計
画
値
等
を
満
足
し
稼
働
し
て
い
る
。

　
令
和
５
年
11
月
30
日(

第
２
回
環
境
委
員
会)

の
評
価

　
周
辺
環
境
に
関
す
る
環
境
監
視
調
査
は
、
計
画
ど

お
り
大
気
質
、
水
質
、
土
壌
に
つ
い
て
実
施
さ
れ
て

お
り
、
委
員
会
で
審
議
し
た
結
果
、
環
境
基
準
を
満

足
し
て
い
る
。

　
施
設
の
維
持
管
理
に
関
す
る
環
境
監
視
調
査
は
、

計
画
ど
お
り
焼
却
対
象
物
、
埋
立
対
象
物
、
大
気
質
、

水
質
、
悪
臭
、
作
業
環
境
に
つ
い
て
実
施
さ
れ
て
お

り
、
委
員
会
で
審
議
し
た
結
果
、
施
設
の
計
画
値
等

を
満
足
し
稼
働
し
て
い
る
。

【
総
括
】

 

　
環
境
監
視
結
果
（
令
和
４
年
９
月
～
令
和
５
年

８
月
）
に
つ
い
て
、
宗
像
清
掃
工
場
環
境
委
員
会
に

お
い
て
審
議
し
た
結
果
、
周
辺
環
境
及
び
施
設
の
維

持
管
理
に
関
す
る
環
境
監
視
結
果
と
も
に
、
施
設
の

計
画
値
等
を
満
足
し
て
お
り
、
工
場
が
周
辺
環
境
を

悪
化
さ
せ
る
も
の
で
は
な
い
と
評
価
す
る
。

　
な
お
、本
施
設
は
稼
働
後
約
20
年
が
経
過
し
、徐
々

に
老
朽
化
の
兆
候
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
環

境
監
視
結
果
で
は
、
ビ
ニ
ー
ル
・
合
成
樹
脂
ゴ
ム
皮

革
類
の
発
熱
量
が
高
い
可
燃
物
の
割
合
が
稼
働
当
初

と
比
べ
て
高
く
な
っ
て
い
る
傾
向
が
確
認
さ
れ
た
。

こ
の
た
め
、
焼
却
対
象
物
の
組
成
の
可
燃
分
、
特
に
、

ビ
ニ
ー
ル
合
成
樹
脂
等
の
減
量
化
を
図
る
こ
と
が
老

朽
化
し
た
施
設
の
維
持
管
理
費
の
削
減
及
び
長
寿
命

化
の
た
め
に
も
重
要
で
あ
る
。

　
　
こ
の
よ
う
に
、
令
和
５
年
度
の
環
境
委
員
会
に
お
い

て
も
施
設
の
稼
働
に
対
し
て
一
定
の
評
価
を
得
ら
れ
ま

し
た
。
宗
像
清
掃
工
場
で
は
今
後
も
引
き
続
き
、安
全
、

安
定
操
業
と
周
辺
環
境
の
保
全
に
努
め
ま
す
。

　
な
お
、
答
申
に
も
あ
る
よ
う
に
、
施
設
を
で
き
る
だ

け
長
く
使
用
で
き
る
よ
う
、
ま
た
、
日
々
の
安
全
、
安

定
操
業
を
継
続
で
き
る
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

施
設
の
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
み
の
減
量

化
と
ご
み
質
の
改
善
も
大
切
で
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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第10 回市町村対抗「福岡駅伝大会」第10 回市町村対抗「福岡駅伝大会」

実施月日 事業名 優　　勝 ２　　位

● グラウンド・ゴルフ

11月7日 第３回宗像市長杯
交歓大会 島田明雄 権田司

12月5日
第３回宗像市
スポーツ協会
交歓大会

末次寅男 松村春行

● ゲートボール

11月22日 第２回
宗像市協会大会 曲B 須恵A

実施月日 事業名 優　　勝 ２　　位

● テニス

10月1日 宗像市長杯
シングルステニス大会

一般男子Aの部
１位トーナメント 今林克幸 一般男子Aの部

１位トーナメント 高田康平

一般男子Aの部
２位トーナメント 立和田光 一般男子Aの部

２位トーナメント 福田知徳

一般男子BCの部 相島武弘 一般男子BCの部 仲宗根康弘

男子60歳の部 山下修充 男子60歳の部 兵頭登

11月5日 第44回クラブ対抗戦

Aクラスの部 自由ヶ丘クラブA Aクラスの部 明天寺テニスクラブA３

Bクラスの部 明天寺テニスクラブ Bクラスの部 自由ヶ丘クラブ

Cクラスの部 日の里クラブC３ Cクラスの部 自由ヶ丘テニスクラブC２

11月19日 第12回
クラブ交流会長杯親善大会 Ｅチーム Aチーム

　第10 回市町村対抗「福岡駅伝大会」が 11 月19 日県営
筑後広域周回コースで開催されました。
　県内から市町村60 チームが参加し９区間（30㎞）で熱
い戦いが繰り広げられました。
　宗像市は、前回では市の部５位、今回も６位と入賞を達成
し素晴らしい成績を残すことができました。また第５区（一
般男子）で出場した坂本大志さんと第８区（中学生男子）の

橋本隆太郎さんが見事に区間賞を取りチームの入賞に貢献
しました。今年も選手、スタッフのチームワークは素晴ら
しく来年の大会に期待されます。

【成績】　市の部 第６位　１時間41 分35 秒
　　　　５区間賞　坂本大志
　　　　８区間賞　橋本隆太郎

令和６年度   スポーツ基礎教室募集要項一覧表（前期）令和６年度   スポーツ基礎教室募集要項一覧表（前期）
教　　室　　名 開催期間 開催時間 曜 日 開催会場 対　象　者 定員 参　加　料 問い合わせ先（TEL）

空手道

稲元教室

４月〜９月

17：30～19：30 火・木  宗像市民体育館

市内小・中学生

50人

6,000円／６ヶ月 植田 博文 （自）35-3941日の里教室 17：00～19：00 火・木  日の里東小学校体育館 50人

自由ヶ丘教室 17：30～19：30 火・金 自由ヶ丘小学校体育館 50人

 バドミントン初心者教室 ４月～７月 19：30～21：30 木 宗像市民体育館 一般市民 20人 2,000円／４ヶ月（高校生は1,600円） 元岡 鋼基 （携）090-9576-2904

弓道
初心者教室

午前の部
５月～６月

10：00～12：00
火・金 宗像市立弓道場

市内居住者および、        
市内に通勤・通学する

高校生以上の人

10人
3,000円／２ヶ月 永田 勉 （携）090-4350-8250

夜間の部 19：00～21：00 10人

サッカー初心者教室 ４月〜９月 13：00～ 月２回
土 宗像終末処理場グラウンド 市内小学３年生以下 20人 9,000円／６ヶ月 大石 潤 （携）090-1087-8341

munakatacentralfc@yahoo.co.jp

 テニス初心者教室 ４月～６月 10：00～12：00 金 宗像中央公園テニスコート 一般市民 30人 3,600円／３ヶ月 相島 祐子 （携）080-7812-4541
munakata.t.c@gmail.com

小・中学生ソフトテニス教室 ４月〜９月 13:00～15:00 土 宗像中央公園テニスコート 市内小学３年生～中学生 20人 3,000円／６ヶ月 川浪 一洋 （自）33-4144

柔道教室 ４月〜９月
18:30～20:30 火

宗像市民体育館 幼児（年長以上）
小学生・中学生 50人 12,000円／６ヶ月

（幼児6,000円） 中村 栄一 （携）090-3015-3783
17:30～19:30 土

剣道初心者教室 ４月〜９月 19:00～21:00 水  勤労者体育センター 市内小・中学生 30人 無　料 保木本 修治 （自）33-0407

バウンドテニス初心者教室 ６月～７月 10：00～12：00 火  勤労者体育センター 一般市民
（年齢・性別制限なし） 20人 1,000円／８回 伊豆丸 美智子 （携）090-9403-1293

▶往復ハガキの往信欄裏に希望する教室名、 
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明記、 
返信欄表に受講希望者の住所・氏名を明記
の上、 （一社）宗像市スポーツ協会事務局

【〒811-3406 宗像市稲元5-2-1 宗像市民体
育館内（☎32-1230）】まで

▶３月12日（火）必着（弓道教室４月18日(木）・
バ ウ ン ド テ ニ ス 教 室 ５ 月21日（ 火）必 着 ） 
但し、各教室、定員になり次第締め切ります

＊各教室、別途スポーツ保険料が必要となり 
ます

＊応募人数が10人未満の場合は、教室として 
成立しない場合があります

＊時間・曜日・会場などの変更になる場合があ
ります

＊原則とし、一度受講した競技の再度受講は認
められません。ただし、小中学生の教室に 
ついてはこの限りではありません

実施月日 事業名 優　　勝 ２　　位

● ソフトバレ―ボール

11月19日
第21回宗像市

ソフトバレーボール
地域交流大会

レディース
フリーの部

玄海ママ
ｅａｓｔ

レディース
フリーの部 TOGO

レディース
200の部 バボちゃん レディース

200の部 J＆J

メンズの部 セントラル メンズの部 中２のまんま

ファミリー
の部 池野 ─

● バレ―ボール

11月26日 第11回鍋山杯
小学生大会 赤間ＵＮＩＴＥ男子 赤間ＵＮＩＴE女子

● バドミントン

10月29日 宗像市秋季
バドミントン大会

ダブルス
男子A

告坂佳純 ダブルス
男子A

坂本義文

松村亘 恒松信二

ダブルス
男子B

上野光晴 ダブルス
男子B

尾﨑康晴

森まり子 佐々木雅美

ダブルス
男子C

吉井俊 ダブルス
男子C

─

横大路由佳里 ─

ダブルス
女子A

秋吉陽子 ダブルス
女子A

─

中辻愛 ─

ダブルス
女子B

竹田智美 ダブルス
女子B

河内恵美

中村美里 平田里織

トリプルス

吉井俊

トリプルス

横大路慧

尾﨑康晴 横大路由佳里

佐々木雅美 横大路蓮

実施月日 事業名 優　　勝 ２　　位

● 柔道

11月5日

宗像市
スポーツ協会
40周年記念
少年柔道大会

幼児の部 杉本一平 幼児の部 日名子志

小学１年生の部 浦音巴 小学１年生の部 田畑月照

小学２年生の部 日名子糸 小学２年生の部 瓜生泰輔

小学３年生の部 萩原惇平 小学３年生の部 高宮光太朗

小学４年生の部 本廣力祷 小学４年生の部 三宅梨斗

小学５年生の部 長末栄汰 小学５年生の部 三味瑠空

小学６年生の部 松﨑慶人 小学６年生の部 前川一翔

中学１年女子の部 福本琉南 中学１年女子の部 長濱鈴羅

中学１年男子の部 古賀勇斗 中学１年男子の部 福岡宏聡

中学２年男子の部 高口怜桜 中学２年男子の部 権田大空

団体戦 宗像JクラブA 団体戦 古賀柔道クラブA

12月17日
宗像市
少年柔道
冬季大会

６年・中１ 福岡宏聡 ６年・中１ 日名子秋晴

５・６年・中１ 一木拓真 ５・６年・中１ 高津佳奈子

４・６年 彌永研治 ４・６年 四元えあり

２・３年 日名子糸 ２・３年 松藤貫太

幼児・１・２年 一木健吾 幼児・１・２年 遠藤湊

幼児・１・２年 松藤隼太 幼児・１・２年 高津優佳子

団体戦 平山チーム ─

● 弓道

10月10日 宗像市
弓道大会

個人総合 柴田純 ─

団体の部 的場楓 団体の部 桃弓会

男子の部 蛭田孝士 男子の部 首藤憲造

女子の部 斉木由江 女子の部 宮﨑愛子
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ら
」・「
曜
日
別
」
に
な
っ
て
い
ま
す

「
夕
方
か
ら
」・「
曜
日
別
」
に
な
っ
て
い
ま
す

初
心
者
歓
迎
で
す
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む
な
か
た
市
民
学
習

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

む
な
か
た
市
民
学
習

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
№
478

むなかた市民学習ネットワーク事務局

TEL.36-3721FAX.36-3732

夕
方
か
ら

夕
方
か
ら
のの

学
級
学
級

　

開
級
日
　
４
月
４
日
（
木
）

教
材
費
　
２
０
０
円
程
度
／
月

持
参
品
　
筆
記
用
具

④
は
じ
め
て
の
通
訳（
英
語
）

�

有
志
指
導
者
　
本
宮　

唯
文

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
・
３
・
４
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
７
時
～
同
９
時

開
級
日
　
４
月
10
日
（
水
）

教
材
費
　
１
０
０
円
／
月

持
参
品
　
辞
書
、
筆
記
用
具

＊
英
会
話
中
級
程
度

⑤
ド
イ
ツ
語（
初
級
）

�

有
志
指
導
者
　
堀
口　

順
子

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
６
時
20
分
～

　
　
　
　
同
７
時
50
分

開
級
日
　
４
月
17
日
（
水
）

＊
初
回
は
第
３
週

教
科
書
代
　
２
５
０
０
円
程
度

　
　
　
　（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
筆
記
用
具

＊
初
め
て
の
人
は

　

相
談
し
て

　

く
だ
さ
い

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

教育大前駅

サンリブ

宗像市役所

宗像大社
三愛オブリガス

東郷駅

宗像地区
消防本部

西鉄ストア

宗像
ユリックス

光岡

⑧ ⑨

⑩

③②

⑤
④

①

⑦

⑥
サニー

Fコープ

自由ヶ丘南
第２公民館

↓

徳重
交差点

三郎丸
交差点

鹿児
島本
線

市民体育館

３

赤間駅

〒

学習会場学習会場
マップマップ

①東郷コミセン
②・河東コミセン
　・勤労者体育センター
③赤間西コミセン
④日の里コミセン
⑤メイトム宗像

⑥自由ヶ丘
　第１区会公民館
⑦自由ヶ丘コミセン
⑧赤間コミセン
⑨赤間公民館
⑩玄海コミセン

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

 　
申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な

い
場
合
は
、
記
載
の
開
級
日

に
直
接
各
学
級
へ
来
て
く
だ

さ
い

応
　
募
　
要
　
領

注
　
意
　
事
　
項

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す申

　
込
　
方
　
法

３
月
15
日（
金
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
3

月
16
日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、４
回
分
の
学
習
料
（
短
期

学
級
の
場
合
は
回
数
分
）と
教

材
費
が
必
要
で
す

①
子
供
・
大
人
の
書
道

�

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

泰
司

場
　
所
　
赤
間
公
民
館

曜
　
日
　
第
１
・
３
木
曜
日

時
　
間
　
午
後
６
時
～
同
９
時

開
級
日
　
４
月
４
日
（
木
）

教
材
費
　
本
代
６
８
０
円
／
月

　
　
　
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品
　
書
道
用
具

（
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す
）

対
象
者
　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

② 

着 

付 

け

�

有
志
指
導
者
　
秋
吉　

郁
代

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日
　

時
　
間
　
午
後
７
時
～
同
９
時

開
級
日
　
４
月
４
日
（
木
）

教
材
費
　
４
０
０
円

　
　
　
　（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
タ
オ
ル
４
枚
、
腰こ

し

紐ひ
も

　
　
　
　
２
本
、
裁
縫
道
具
、

　
　
　
　
筆
記
用
具
（
初
回
は

　
　
　
　
補
正
下
着
作
り
）

③
ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

�

有
志
指
導
者
　
堀
内　

玲
子

場
　
所
　
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
２
・
３
木
曜
日

時
　
間
　
午
後
６
時
～
同
８
時

⑥
卓
球（
小
・
中
学
生
）

有
志
指
導
者
　
宮
脇　

一
博

　
　
　
　
　
　

高
嶋　

勝
海

　
　
　
　
　
　

小
野　

誠

　
　
　
　
　
　

越
智　

真
由
美

　
　
　
　
　
　

筒
井　

啓
介

場
　
所
　
市
民
体
育
館

曜
　
日
　
毎
週
土
曜
日

時
　
間
　
午
後
７
時
～
同
９
時

開
級
日
　
４
月
６
日
（
土
）

教
材
費
　
１
０
０
０
円
／
年

持
参
品
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　
ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
水
分
、

　
運
動
で
き
る
服
装

対
象
者

　
小
・
中
学
生

⑦ 

卓　

球

　
有
志
指
導
者
　
山
口  

政
文

　
　
　
　
　
　
　

小
野  

誠

場
　
所
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

曜
　
日
　
毎
週
土
曜
日

時
　
間
　
午
後
５
時
～
同
７
時

開
級
日
　
４
月
６
日
（
土
）

教
材
費
　
１
０
０
円
／
回

持
参
品
　
シ
ュ
ー
ズ
、
水
、

　
　
　
　
ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル

対
象
者
　
大
人

⑧ 

卓　

球

�

有
志
指
導
者
　
小
野　

誠

場
　
所
　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

曜
　
日
　
毎
週
金
曜
日

時
　
間
　
午
後
７
時
〜
同
９
時

開
級
日
　
４
月
５
日
（
金
）

教
材
費
　
２
０
０
円
／
回

　
　
　
　（
会
場
費
を
含
む
）

持
参
品
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

　
　
　
　
水
、
ラ
ケ
ッ
ト
、

　
　
　
　
タ
オ
ル

対
象
者
　
大
人

⑨
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ

音
楽
に
合
わ
せ
て

美
し
く
し
な
や
か
に

　
有
志
指
導
者
　
佐
藤　

信
子

場
　
所
　
赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
２
・
３
土
曜
日

時
　
間
　
午
後
７
時
～

　
　
　
　
同
８
時
30
分

開
級
日
　
４
月
６
日
（
土
）

持
参
品
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
水
分

＊
動
き
や
す
い
服
装（
靴
は
不
要
）

⑩
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

暮
ら
し
を
華
や
か
に

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
金
曜
日

時
　
間
　
午
後
7
時
～
同
9
時

開
級
日
　
４
月
12
日
（
金
）

教
材
費
　
１
５
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
花
ば
さ
み
、カ
ッ
タ
ー
、

　
　
　
　
新
聞
紙
、筆
記
用
具
、

　
　
　
　
水
切
ボ
ウ
ル
、
雑
巾

Let's try!

⑪
書
道
・
ボ
ー
ル
ペ
ン
字

暮
ら
し
に
生
か
す
筆
文
字

�

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

ひ
ろ
子

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
第
3
区
会

　
　
　
　
公
民
館

曜
　
日
　
第
１
・
３
月
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

開
級
日
　
４
月
１
日
（
月
）

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

持
参
品

・
書
道
　
書
道
用
具

・
ボ
ー
ル
ペ
ン
字
　
12
マ
ス
漢

　
字
ノ
ー
ト

＊
ど
ち
ら
か
で
も
可

⑫
フ
ラ
ダ
ン
ス

有
志
指
導
者
　
村
上　

育
代

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
月
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
同
３
時

開
級
日  

４
月
１
日
（
月
）

持
参
品
　
水
、
筆
記
用
具
、

　
　
　
　
動
き
や
す
い
服
装

対
象
者
　
初
心
者

⑬
ハ
ワ
イ
ア
ン
・
フ
ラ

健
康
寿
命
を
延
ば
し

骨
盤
底
筋
も
鍛
え
よ
う

　
有
志
指
導
者
　
津
留　

理
恵

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
月
曜
日
（
月
３
回
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

開
級
日
　
４
月
８
日
（
月
）

教
材
費
　
５
０
０
円
／
月

持
参
品
　
パ
ウ
ス
カ
ー
ト
、
水

⑭
は
じ
め
て
の
手
作
り
パ
ン

�

有
志
指
導
者
　
橋
本　

や
よ
い

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
月
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
～
正
午

開
級
日
　
４
月
８
日
（
月
）

＊
初
回
の
み
第
２
週

教
材
費
　
１
０
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
持
ち
帰
り
容
器
、
ふ
き
ん

⑮
社
交
ダ
ン
ス

有
志
指
導
者
　
渕　

公
子

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
南
第
２

　
　
　
　
公
民
館

曜
　
日
　
毎
週
月
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　
４
月
１
日
（
月
）

持
参
品
　
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

　
ま
た
は
上
履
き
、
動
き
や
す

　
い
服
装

月月  

曜曜  

日日
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22
や
さ
し
い
声
楽

有
志
指
導
者
　
池
松　

裕
美
子

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　
４
月
９
日
（
火
）

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

持
参
品
　
筆
記
用
具

対
象
者
　
ど
な
た
で
も

＊
や
さ
し
い
日
本
歌
曲
・
イ
タ
リ

ア
歌
曲
・
ド
イ
ツ
歌
曲
な
ど

23
手
芸
一
般

心
を
癒
や
す
チ
ク
チ
ク
教
室
　

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

信
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
２
・
４
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
３
時
～

　
　
　
　
同
４
時
30
分

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

教
材
費
　
実
費

持
参
品
　
裁
縫
道
具

24
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

行
事
の
花
、
イ
ベ
ン
ト
の
花
、

　
　
　
　
　
　
　

季
節
の
花
を

有
志
指
導
者
　
山
崎　

教
美

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

教
材
費
　
１
５
０
０
円
／
回

持
参
品
　
花
ば
さ
み
、新
聞
紙
、

　
　
　
　
雑
巾
、
バ
ケ
ツ

31
ペ
ン
習
字

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

ひ
ろ
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

教
材
費
　
コ
ピ
ー
代

持
参
品
　
筆
記
用
具
、
漢
字

　
　
　
　
ノ
ー
ト
（
12
マ
ス
）

32
太
極
拳（
初
級
）入
門

音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら

　
　
　
　
　
　

健
康
増
進

有
志
指
導
者
　
髙
山　

達
也

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
２
・
３
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

持
参
品
　
上
靴
、
水

＊
動
き
や
す
い
服
装

33
ス
マ
ホ
講
座（
応
用
編
）

短短
ア
プ
リ
の
取
り
方
、

ア
イ
コ
ン
の
ま
と
め
方
な
ど

も
っ
と
便
利
な
ス
マ
ホ
ラ
イ
フ

有
志
指
導
者
　
森　

結
花

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
・
５
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

期
　
間
　
４
月
２
日
（
火
）

　
　
　
　
～
６
月
４
日
（
火
）

　
　
　
＊
全
６
回

材
料
代
　
６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
参
品
　
ス
マ
ホ
、
筆
記
用
具

対
象
者
　
ス
マ
ホ
基
本
動
作
の

　
　
　
　
出
来
る
人

34
水
彩
画
入
門

有
志
指
導
者
　
古
後　

安
之

場
　
所
　
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
４
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
同
３
時
30
分
　

開
級
日
　
４
月
10
日
（
水
）

教
材
費
　
実
費

持
参
品
　
水
彩
画
用
具
一
式

　
　
　
　（
初
回
に
説
明
）

35
ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

基
本
か
ら
応
用
ま
で

有
志
指
導
者  

堀
内  

玲
子

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
２
・
３
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日
　
４
月
３
日
（
水
）

教
材
費
　
２
０
０
円
／
月

持
参
品
　
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

＊
ボ
ー
ル
ペ
ン
も
Ｏ
Ｋ

36
茶
道（
裏
千
家
）

有
志
指
導
者  

井
上　

宗
幸

場
　
所
　
東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
４
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
～
同
３
時
30
分

開
級
日
　
４
月
10
日
（
水
）

教
材
費
　
実
費

　
　
　
　（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

持
参
品
　
扇
子
、
帛
紗
、
懐
紙
、

　
　
　
　
菓
子
き
り
、

　
　
　
　
白
ソ
ッ
ク
ス

37
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス

有
志
指
導
者
　
能
智　

和
子

場
　
所
　
東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
３
・
４
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
～
同
３
時
30
分

開
級
日
　
４
月
３
日
（
水
）

教
材
費
　
楽
譜
代

持
参
品
　
水
分
、
ス
リ
ッ
パ

対
象
者
　
女
性

38  

表  

装

自
分
の
書
・
絵
手
紙
を

　
　
　
　
　
　
　
　

掛
け
軸
に

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

泰
司

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン
横

曜
　
日
　
第
１
・
３
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日
　
４
月
３
日
（
水
）

持
参
品
　
表
装
用
具

　
　
　
　（
初
回
に
説
明
）

39
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
　

曜
　
日
　
第
３
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
同
３
時
30
分
　

開
級
日
　
４
月
17
日
（
水
）

教
材
費
　
１
５
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
花
ば
さ
み
、カ
ッ
タ
ー
、

　
　
　
　
新
聞
紙
、水
切
ボ
ウ
ル
、

　
　
　
　
筆
記
用
具
、
雑
巾

40
華
道（
池
坊
）

身
近
な
花
、
行
事
の
花
な
ど

暮
ら
し
に
華
や
ぎ
を

有
志
指
導
者
　
山
崎　

教
美

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
４
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
３
時
～
同
５
時

開
級
日
　
４
月
10
日
（
水
）

花
　
代
　
１
２
０
０
円
／
回

持
参
品
　
花
器
、
花
ば
さ
み
、

　
　
　
　
剣
山
、
新
聞
紙
、

　
　
　
　
雑
巾
、
バ
ケ
ツ

41
ハ
ー
モ
ニ
カ

心
に
響
く

　
　
　

音
色

有
志
指
導
者
　
友
成　

俊
明

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
４
水
曜
日

時
　
間

①
初
級
　
午
前
９
時
～
同
11
時

②
中
級
　
午
後
1
時
～
同
3
時

③
上
級
　
午
後
３
時
～
同
５
時

開
級
日
　
４
月
10
日
（
水
）

教
材
費
　
楽
譜
コ
ピ
ー
代
実
費

持
参
品
　
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
　

　
　
　
　（
Ｃ
調
）、
筆
記
用
具

＊
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
教
本
、

譜
面
台
は
希
望
者
に
は
紹
介

し
ま
す
（
初
級
合
計
１
万
円

程
度
）

⑯
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

楽
し
い

生
活
雑
貨
作
り

有
志
指
導
者
　
松
井　

益
美

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
４
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　
４
月
９
日
（
火
）

教
材
費
　
１
０
０
０
円
程
度
／
作
品

＊
道
具
購
入
希
望
者
に
は
、
紹
介

し
ま
す
（
５
０
０
０
円
程
度
）

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
牛
乳

　
パ
ッ
ク
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
空
容

　
器
、
新
聞
紙

⑰  

書  

道

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

泰
司

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン
　

曜
　
日
　
第
１
・
３
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

教
材
費
　
本
代
６
８
０
円
／
月

　
　
　
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品
　
書
道
用
具

（
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す
）

⑱
は
じ
め
て
の
男
性
カ
ラ
オ
ケ

持
ち
歌
を

　
　
　

作
ろ
う

有
志
指
導
者
　
馬
場　

喬

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

教
材
費
　
５
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
筆
記
用
具

25
帆
船
模
型

憧
れ
の
帆
船
作
り
で
脳
活
性
化

有
志
指
導
者
　
森
田　

誓
夫

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
・
４
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
同
３
時
30
分

開
級
日
　
４
月
９
日
（
火
）

教
材
費
　
実
費

持
参
品
　
初
回
に
説
明

＊�

キ
ッ
ト
の
紹
介
、
選
定
か
ら

完
成
ま
で

26 

着 

付 

け

有
志
指
導
者
　
平
田　

進
代

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
～

	
　
　
　
同
10
時
30
分

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

教
材
費
　
４
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
タ
オ
ル
４
～
５
枚
、

腰こ
し

紐ひ
も

２
本
、
裁
縫
道
具
（
初

回
は
補
正
下
着
作
り
）

27
日
本
舞
踊（
藤
間
流
）

和
の
音
楽
で

心
を
癒
や
し
つ
つ

筋
肉
も
鍛
え
ま
す

有
志
指
導
者
　
藤
間　

朔
尚

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
３
・
４
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
２
時
～
同
４
時

開
級
日
　
４
月
９
日
（
火
）

持
参
品
　
浴
衣
、
足
袋
、
扇
子

⑲  

民  

謡

有
志
指
導
者
　
塚
本　

明
美

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
４
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
４
時

開
級
日
　
４
月
９
日
（
火
）

教
材
費
　
１
０
０
０
円
（
初
回

　
　
　
　
の
み
２
８
０
０
円
）

持
参
品
　
筆
記
用
具
、

　
　
　
　
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ

⑳
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

有
志
指
導
者
　
高
島　

有
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
　

曜
　
日
　
第
１
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午
　

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

教
材
費
　
１
５
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
花
ば
さ
み
、新
聞
紙
、

　
　
　
　
カ
ッ
タ
ー
、
水
切
ボ

　
　
　
　
ウ
ル
、
筆
記
用
具
、�

　
　
　
　
雑
巾

21
パ
ン
・
お
菓
子

有
志
指
導
者
　
塚
本　

け
さ
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
～
正
午

開
級
日
　
４
月
９
日
（
火
）

教
材
費
　
１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

２
枚
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

容
器
、
筆
記
用
具

28
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

有
志
指
導
者
　
尊
田　

妙

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
火
曜
日
（
月
１
回
）

＊
４
月
・
５
月
は
第
３
週

時
　
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

開
級
日
　
４
月
16
日
（
火
）

材
料
費
　
２
０
０
０
円
／
回

持
参
品
　
ハ
サ
ミ
、
ゴ
ミ
袋
、

　
　
　
　
持
ち
帰
り
袋

29
わ
く
わ
く
元
気
体
操

音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に
！

有
志
指
導
者
　
得
田　

百
合
江

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
同
３
時

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

道
具
代
　
３
８
０
０
円

　
　
　
　 （
初
回
の
み
）

＊
年
齢
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も

30
や
さ
し
い
ス
ト
レ
ッ
チ

リ
ン
パ
を
流
し
て

　
　
　
　
　

元
気
に
な
ろ
う

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

信
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
２
・
４
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

開
級
日
　
４
月
２
日
（
火
）

持
参
品
　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
水

火
　
　
　
曜
　
　
　
日

火
　
　
　
曜
　
　
　
日

水
　
　
　
曜
　
　
　
日

水
　
　
　
曜
　
　
　
日

＊
申
込
方
法
は
10
ペ
ー
ジ

３
月
15
日（
金
）締
め
切
り
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金金    

曜曜    

日日

45
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

風
船
を
使
っ
て

　
　

人
気
者
!!

有
志
指
導
者　

今
西　

啓
之

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
11
日
（
木
）

教
材
費　

１
０
０
円
／
回

＊
ポ
ン
プ
は
、
１
０
０
０
円
で

購
入
で
き
ま
す

持
参
品　

筆
記
用
具

46
は
じ
め
て
の
男
性
カ
ラ
オ
ケ

持
ち
歌
を

　
　

作
ろ
う

有
志
指
導
者　

馬
場　

喬

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

時　

間　

午
後
２
時
～
同
４
時

開
級
日　

４
月
４
日
（
木
）

教
材
費　

５
０
０
円

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

筆
記
用
具

47  

書  

道

暮
ら
し
に
生
か
す
筆
文
字

有
志
指
導
者　

佐
藤　

ひ
ろ
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

同
11
時

開
級
日　

４
月
４
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

書
道
用
具
一
式

48
い
け
花（
池
坊
）

有
志
指
導
者　

綱
脇　

千
惠
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
11
日
（
木
）

花
材
代　
１
１
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

花
器
、
花
バ
サ
ミ
、

　
　
　
　

新
聞
紙
、
雑
巾

49
ふ
れ
て
み
た
い
詩
吟

お
腹
か
ら
声
を
だ
し
て

健
康
ア
ッ
プ
！

有
志
指
導
者　

佐
瀬　

錦
子

場　

所　

赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～

　
　
　
　

同
３
時
15
分

開
級
日　

４
月
11
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代
程
度

持
参
品　

筆
記
用
具
、 カ
セ
ッ
ト

　

ま
た
は
Ｉ
Ｃ
レ
コ
ー
ダ
ー

50
ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

す
ぐ
に
役
立
つ

美
し
い
文
字

有
志
指
導
者　

堀
内　

香
庭

場　

所　

自
由
ヶ
丘
第
１
区
会

　
　
　
　

公
民
館（
同
６
丁
目
）

曜　

日　
第
１
・
２
・
３
木
曜
日

時　

間　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
４
日
（
木
）

教
材
費　
手
本
代
２
０
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
道
具
、
ノ
ー
ト

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

51
は
じ
め
て
の
イ
ラ
ス
ト

有
志
指
導
者　

狹
間　

雅
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

時　

間　

10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
18
日
（
木
）

＊
初
回
は
第
３
週

教
材
費　

実
費

　
　
　
　
（
初
回
は
５
０
０
円
）

持
参
品　

筆
記
用
具
、
手
持
ち

　

の
画
材（
色
え
ん
ぴ
つ
な
ど
）

52
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

日
常
生
活
に

  

ア
ロ
マ
を

   

取
り
入
れ
て

     

み
ま
せ
ん
か

有
志
指
導
者　

門
司　

早
苗

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
木
曜
日　
　
　

時　

間　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

同
11
時
30
分

開
級
日　

４
月
18
日
（
木
）

教
材
費　

１
０
０
０
円
／
回

持
参
品　

筆
記
用
具
、

　
　
　
　

テ
ィ
ー
カ
ッ
プ

53
は
じ
め
て
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

有
志
指
導
者　

友
成　

俊
明

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２･

４
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日　

４
月
11
日
（
木
）

教
材
費　

楽
譜
コ
ピ
ー
代
実
費

持
参
品　

複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ

　
（
Ｃ
調
）、
教
本
、
譜
面
台
、

　

筆
記
用
具

＊
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
教
本
、 

譜
面
台
は
購
入
希
望
者
に
は 

紹
介
し
ま
す
（
初
級
用
は 

１
万
円
程
度
）

54

着
付
け

有
志
指
導
者　

秋
吉　

郁
代

①
場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

　

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

②
場　

所　

赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

　

時　

間　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

～
同
３
時
30
分

＊
以
下
共
通
事
項

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

開
級
日　

４
月
４
日
（
木
）

教
材
費　
４
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品　

腰こ
し
ひ
も紐
２
本
、
タ
オ
ル

　
４
枚
、
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

　
（
初
回
は
補
正
下
着
づ
く
り
）

55
洋
裁（
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
）

有
志
指
導
者　

岸
川　

洋
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日　

４
月
11
日
（
木
）

持
参
品　
着
物
、裁
縫
道
具
一
式
、

　

筆
記
用
具
、
50
㎝
も
の
さ
し

＊
着
物
１
枚
で
チ
ュ
ニ
ッ
ク
、 

ワ
ン
ピ
ー
ス
、
バ
ッ
ク
な
ど 

作
り
ま
す

56
身
近
な
い
け
花（
池
坊
）

有
志
指
導
者　

高
島　

有
美
子

場　

所　

赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
11
日
（
木
）

花　

代　
１
５
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

花
ば
さ
み
、
花
器
、

　

剣
山
、
新
聞
紙
、
雑
巾
、

　

水
切
ボ
ウ
ル
、
筆
記
用
具

57
歴
史
に
学
ぶ

画
像
を
見
な
が
ら

　

行
っ
た
こ
と
の
な
い

　
　

歴
史
の
旅
を
し
ま
せ
ん
か

有
志
指
導
者　

堀
田　

繁
人

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時
30
分

開
級
日　

４
月
18
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

筆
記
用
具

58

和
菓
子

有
志
指
導
者　

矢
野　

恵
津
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
木
曜
日

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

同
11
時
30
分

開
級
日　

４
月
18
日
（
木
）

教
材
費　

６
０
０
円
／
回

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、

　

三
角
巾
、
持
ち
帰
り
容
器

59
古
文
書
で
読
む
歴
史

有
志
指
導
者　

板
橋　

晧
世

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
25
日
（
木
）

教
材
費　

１
０
０
円
／
月

持
参
品　

ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具
、

　
　
　
　

く
ず
し
字
用
例
辞
典

＊
古
文
書
を
読
ん
だ
こ
と
の 

あ
る
人

60
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

有
志
指
導
者　

青
木　

寿
美
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン 

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
11
日
（
木
）

持
参
品　

裁
縫
道
具
、
布
３
種

　
　
　
　

類
（
30
セ
ン
チ
角
）、

　
　
　
　
筆
記
用
具
、も
の
さ
し
、

　
　
　
　
ハ
サ
ミ （
紙
用
、 布
用
）

61
大
人
の
た
め
の
英
検
講
座

２
級
合
格
を

　
　

め
ざ
し
て

有
志
指
導
者　

松
尾　

さ
ゆ
り

場　

所　

玄
海
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

時　

間　

午
後
２
時
10
分
～

　
　
　
　

同
３
時
40
分

開
級
日　

４
月
４
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代
１
０
０
円

　
　
　
　

程
度
／
月
、
テ
キ
ス

　
　
　
　

ト
代
２
５
０
０
円

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

英
和
辞
典
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

62
た
の
し
い
パ
ン
・
お
菓
子

短短
有
志
指
導
者　

塚
本　

け
さ
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

時　

間　

午
後
１
時
～
同
４
時

開
級
日　

５
月
16
日
（
木
）、

　
　
　
　

７
月
18
日
（
木
）、

　
　
　
　

９
月
19
日
（
木
）、

　
　
　
　

12
月
19
日
（
木
）

　
　
　

＊
全
４
回

材
料
代　
１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

２
枚
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

容
器
、
筆
記
用
具

水水    

曜曜    

日日

木
　
　
　
曜
　
　
　
日

木
　
　
　
曜
　
　
　
日

＊
申
込
方
法
は
10
ペ
ー
ジ

３
月
15
日（
金
）締
め
切
り

42
ド
イ
ツ
語（
中
級
）

有
志
指
導
者　

堀
口　

順
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
水
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～

　
　
　
　

同
２
時
30
分

開
級
日　

４
月
17
日
（
水
）

＊
初
回
は
第
３
週

教
科
書
代　

１
３
０
０
円
程
度

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

辞
書
、
筆
記
用
具

対
象
者　

ド
イ
ツ
語
を
学
ん
だ

　
　
　
　

こ
と
の
あ
る
人

43
男
性
の
料
理

有
志
指
導
者　

手
嶋　

雅
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
水
曜
日

時　

間　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

開
級
日　

４
月
３
日
（
水
）

教
材
費　

８
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　

布
巾
３
枚
、

　

筆
記
用
具
、

　

持
ち
帰
り
容
器

　

３
個44

ヨ
ー
ガ
体
操

有
志
指
導
者　

岡
本　

禮
子

ヨ
ー
ガ
体
操
で
、 身
・
息
・
心
を 

　
　
　

調
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　
第
１
・
２
・
３
水
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
３
日
（
水
）

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、

　

飲
み
物

63
わ
く
わ
く
元
気
体
操

音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
体
操

有
志
指
導
者　

得
田　

百
合
江

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜　

日　

毎
週
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

同
11
時
30
分

開
級
日　

４
月
５
日
（
金
）

道
具
代　

３
８
０
０
円

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

＊
年
齢
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も

64
は
じ
め
て
の
古
文
書

有
志
指
導
者　

板
橋　

晧
世

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
12
日
（
金
）

教
材
費　

１
０
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具

対
象
者　

初
心
者

65
パ
ソ
コ
ン（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）

有
志
指
導
者　

長
島　

健
次

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　
第
２
・
３
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午　

開
級
日　

４
月
12
日
（
金
）

持
参
品　

パ
ソ
コ
ン
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

＊
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
Ｃ
Ｇ
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
作
成
と
実
行



  　

  　

どなたでもお気軽に
お越し下さい

・

宝石せっけん作り（新有志指導者）　 AMのみ

卓球
硬式テニス

バドミントン

多肉植物の寄せ植え（新有志指導者）　 のみ

節句飾りの壁掛け 風船で遊ぼう

（テニスコート）

令和6年3月号
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66

編
み
物

素
敵
な

 

オ
リ
ジ
ナ
ル

        

ニ
ッ
ト

有
志
指
導
者　

久
保
川　

多
美
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
５
日
（
金
） 

教
材
費　

実
費 

持
参
品　

毛
糸
、
編
み
物
道
具

　
　
　
　
（
か
ぎ
針
、
棒
針
）

67
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

気
軽
な
楽
器
で
楽
し
む
音
楽

有
志
指
導
者　

能
智　

和
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
５
日
（
金
）　

教
材
費　

楽
譜
代

持
参
品　

リ
コ
ー
ダ
ー
、

　
　
　
　

譜
面
台
、
飲
み
物
、

　
　
　
　

フ
ァ
イ
ル

68  

民  

謡

腹
の
底
か
ら
唄
い
ま
し
ょ
う
♪

有
志
指
導
者　

塚
本　

明
美

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

45
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

風
船
を
使
っ
て

　
　

人
気
者
!!

有
志
指
導
者　

今
西　

啓
之

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
11
日
（
木
）

教
材
費　

１
０
０
円
／
回

＊
ポ
ン
プ
は
、
１
０
０
０
円
で

購
入
で
き
ま
す

持
参
品　

筆
記
用
具

46
は
じ
め
て
の
男
性
カ
ラ
オ
ケ

持
ち
歌
を

　
　

作
ろ
う

有
志
指
導
者　

馬
場　

喬

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

時　

間　

午
後
２
時
～
同
４
時

開
級
日　

４
月
４
日
（
木
）

教
材
費　

５
０
０
円

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

筆
記
用
具

47  

書  

道

暮
ら
し
に
生
か
す
筆
文
字

有
志
指
導
者　

佐
藤　

ひ
ろ
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

同
11
時

開
級
日　

４
月
４
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

書
道
用
具
一
式

金金  

　
曜
　
曜  

　
日
　
日

土土  

　
曜
　

　
曜
　  

日日

71
か
な
書
道

「
い
ろ
は
」
か
ら

　
　
　
　

変
体
仮
名
を
学
ぼ
う

有
志
指
導
者　

金
子　

よ
う
こ

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
土
曜
日

時　

間

　

①
午
前
９
時
～
同
10
時
30
分

　

②
午
前
10
時
30
分
～
正
午

開
級
日　

４
月
６
日
（
土
）

教
材
費　

３
０
０
円
程
度
／
月

持
参
品　

書
道
用
具
一
式

　
　
　
　
（
墨
滴
は
使
用
し
ま 

　
　
　
　

せ
ん
）

72
三
味
線
・
長
唄

有
志
指
導
者　

杵
屋　

勝
繁
希

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
土
曜
日

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分

開
級
日　

４
月
６
日
（
土
）

教
材
費　
本
代
１
０
０
０
円
／
年

持
参
品　

バ
チ
、
指
ス
リ
、
膝

　
　
　
　

ゴ
ム
、
三
味
線
（
貸

　
　
　
　

し
出
し
可
）

対
象
者　

初
心
者
・
経
験
者

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

73  

書  

道

楷
書
か
ら
草
書
ま
で

有
志
指
導
者　

佐
藤　

泰
司

場　

所　

日
の
里
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　
第
１
・
３
・
４
土
曜
日

時　

間

　

①
午
前
９
時
～
同
10
時
30
分

　

②
午
前
10
時
30
分
～
正
午

開
級
日　

４
月
６
日
（
土
）

教
材
費　

本
代
６
８
０
円
／
月

　
　
　
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品　

書
道
用
具

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

74
は
じ
め
て
の
水
彩
画

塗
り
絵
で

　

楽
し
く
！

有
志
指
導
者　

立
川　

眞
澄

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
土
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
20
日
（
土
）

教
材
費　

３
０
０
円
程
度
／
回

対
象
者　

初
心
者
（
成
人
）

持
参
品　

水
彩
道
具

　
　
　
　
（
透
明
水
彩
絵
の
具
、 

　
　
　
　

筆
、
筆
洗
）、
雑
巾

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

70  

俳  

句

一
緒
に
季
節
を

楽
し
み

ま
せ
ん
か

　
有
志
指
導
者　

阿
部　

い
く
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
土
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日　

４
月
13
日
（
土
）

教
材
費　

４
５
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具
、
歳
時
記

＊
年
に
数
回
吟
行
し
ま
す
の
で

実
費
必
要
で
す

開
級
日　

４
月
12
日
（
金
）

教
材
費　

１
０
０
０
円
／
月

　
　
　
　

初
回
の
み
２
８
０
０

　
　
　
　

円
（
教
本
）

持
参
品　

カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

69

着
付
け 

有
志
指
導
者　

角　

経
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
12
日
（
金
） 

教
材
費　

教
本
代

　
　
　
　
（
初
回
の
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９
日 （
土
）

項     目 出演予定時間
コーラス 10：30 ～

民謡 11：00 ～

詩吟 11：30 ～

男性カラオケ 12：00 ～

リコーダーアンサンブル 13：00 ～

朗読・絵本の読み聞かせ 13：30 ～

オカリナ 14：00 ～

楽しいコーラス 14：30 ～

10
日 （
日
）

項     目 出演予定時間
三味線・長唄 10：30 ～

着付け 10：55 ～

フラダンス 11：25 ～

古伝空手 11：50 ～

ベリーダンス 13：15 ～

ハーモニカ 13：30 ～

ハワイアンフラ 14：00 ～

＊プログラムは変更になることがあります

舞台舞台

土土    

曜曜    

日日

昨年の様子昨年の様子
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（広告）

お知らせ

　総合計画とは宗像市の将来の方向性を定める最上位計画です。令
和７年度から 10 年間の第３次総合計画策定に向けて、Web での
意見収集のほか、出張ワークショップや意見箱を通じて市民のみな
さんの声を聞き、より良い計画づくりにつなげていきます。
【意見箱設置場所】
▶市役所▶宗像ユリックス▶各地区コミセン（〆４月30 日）
＊Web 意見箱や出張ワークショップの詳細は市 HPで確認を

【スマホお助け窓口／無料・予約不要】基本操作（メール・電話・カメラ）、 LINE の登録方法など（端末設定や購入相談などは不可）対スマホ初心者＊未所有者は説明用
貸出あり●令和5年度開設日時＝第１・３月曜日（１月は別日）9:00 〜 12:00、 13:00 〜 16:00 所市役所１階問デジタル推進課 ☎（36）5444

３月１日（金）から どこでもいつでも請求！

住民票と税証明が自宅から
スマートフォンで請求できます
　マイナンバーカードを使って、次の書類をスマートフォン（以下ス
マホ）で請求できるようになりました。

▶住民票の写し
▶住民票の除票の写し
▶住民票の記載事項証明の写し
＊本人または同一世帯の人のみ
請求可
問市民課市民係
 ☎（36）1126

市民課

▶所得・課税証明（所得と市県民
税の課税額の証明）
▶非課税証明（収入、所得、控除
などの記載なし）
＊本人のみ請求可
問税務課固定資産税係 
☎（36）7351

税務課

報告

城山中学校新校舎完成
新校舎引き渡し式を開催しました
　城山中学校で 1月12 日、約50 年ぶりに建て替えられた新校舎
引き渡し式を開催。式には、学校関係者・市議会・福岡教育大学・３
地区コミュニティ運営協議会
（吉武、赤間、赤間西）・工事関係
者など約60 人の出席があり
ました。城山中学校放送部の
進行や、吹奏楽部が演奏する校
歌の伴奏が彩りを添え、副市長
から生徒会長への記念品贈呈、
PTA が製作した新しい校歌板
の披露など、和やかな雰囲気で
執り行われました。
　午後の校舎内覧会では、充実
した設備に、保護者や地域のみ
なさんからは歓声が上がって
いました。
＊今後の見学は、学校の日で対
応（３月は卒業式のためなし）
＊令和６年度は旧校舎解体工
事、グラウンド整備工事を実施

問学校整備プロジェクト室 ☎（36）9610
新校舎で3学期がスタートしました

木製の新しい校歌板の除幕式

＊記事について＝デジタル推進課 ☎（36）5444

あなたが描く未来の宗像

第3次総合計画策定に向けて
意見を募集

問経営企画課 ☎（36）1192

【今まで集まったみなさんからの声（一部抜粋）】
●意見箱
▶自然豊かでのびのびと子育てできる環境は変わらないでほしい
▶移住者が増えて、老若男女が元気に楽しく生活できる魅力的なま
ちになってほしい
●出張ワークショップ
▶テーマパークや大型ショッピング
モールなど遊べる場所があったらいい
▶自然もいっぱいだけど、もっと活気の
あふれるまちになってほしい！

宗像の好きなところ、
こんな宗像にしたい思いを
教えてください！

市民課 HP 税務課 HP

　市役所窓口の待ち人数や、交付呼出番号がスマホやパソ
コンから確認できるようになりました。３月下旬から４月の引っ越
しシーズンは、窓口が大変混雑します。市役所に手続きで来庁する
場合は、混雑状況や予想を参考にしてください。
＊住民票の各種証明書請求はマイナンバーカードを使った便利なコ
ンビニ交付の利用を

問市民課 ☎（36）1126

窓口の混雑状況がスマホで確認できます

オンライン請求の方法

【料金】1通／ 300 円＋郵便料金
＊特定郵便や速達の追加選択可（料金は別途必要）
【支払方法】請求後に届く支払案内メールからアクセスし、クレジッ
トカード（VISA、Master、JCB、American Express、Diners Club）か、
PayPay 決済から選んで支払い
【送付時期】支払い確認後、３営業日以内に担当課から郵送

「住民票の写し （現在のもの）」
「所得・課税証明書 （最新のもの）」は

コンビニのマルチコピー機でも取得できるよ！

【請求に必要なもの】
▶ PayPay アプリまたはクレジットカード（VISA、Master、JCB、
　American Express、Diners Club）
▶マイナンバーカード
▶署名用電子証明書暗証番号（英数字６〜 16 桁）
▶スマホと「マイナサイン」アプリ
＊スマホがマイナンバーカードの読み取りに対応してい
るかはメーカーのウェブサイトで確認を

【請求の流れ】
①上記コードから「マイナサイン」アプリをダウンロード
②入力フォームに必要事項を入力
③「マイナサイン」アプリを起動し、暗証番号を入力
④マイナンバーカードを読み取る
⑤入力フォームに戻り、請求完了



宗 像 高 齢 者 支 援 センター宗 像 高 齢 者 支 援 センター

ご相談・お悩み・ご質問は
お電話でお気軽に
お問い合わせください。

「もしものとき」に頼れる方はいますか？
入院・施設入居時の
身元保証人

緊急時の
駆け付け
ご逝去時の

死後事務手続
お葬式・納骨
遺品の整理

入院・手術 施設入居 介護保険
サービス

生活
サポート 万が一の時の

身元引受人 入居身元保証 保証人・代理人 生活支援・介護予防 エンディングサポート

15 令和６年３月号むなかたタウンプレス
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❷

❶ ❸

❷

❶ ❸

【テレビのデータ放送で見る広報 「d ボタン広報誌」】 ワクチンに関する情報や災害発生時の避難情報など、大切な情報がリアルタイムで更新
されます。最新情報はKBC（１チャンネル）の dボタンでチェック！　問秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

情報ステーション

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

●草刈回数＝
年２回（６ 、 ７月
頃・９、 10月頃）
●単価＝１回に
つき１㎡当たり23円以内（税込）
＊傷害保険は各団体で加入を
〆 4月15日（月）
申所定の用紙に必要事項を記入し、
環境課（西館２階）窓口に提出
＊所定の用紙は、環境課窓口か市 HP
からダウンロード可
問環境課 ☎（36）1421
職員採用試験
オンライン説明会
参加者募集
先輩職員たちが宗
像市職員として働
く魅力や自分たち
の仕事を説明後、
みなさんの疑問に
答えます。
期３月15日（金）15:00 ～ 17:00
対採用試験や市役所の仕事に関心
のある人〆３月12日（火）〈予定〉
申電子申請
職員採用試験募集開始
魅力あるまちづくりに向け、熱い思
いとフレッシュな感性を持つ人材を
募集します。
●採用時期＝▶10月1日（火）
▶令和７年４月１日
●募集期間＝３月15日（金）から試
験区分ごとに募集開始
対 18歳以上（令和７年4月1日時
点。試験区分ごとに決定）
＊経歴、学歴、新卒、既卒、第二新卒は
不問＊試験区分や採用予定人数など
詳細は３月１日（金）に公開
問人事課 ☎（36）5051
令和６年度
会計年度任用職員1級
  （文化財整理作業員）募集
令和６年４月１日（月）から任用開始
する会計年度任用職員を募集。
＊詳細は市 HPで確認を
問世界遺産課 ☎（62）2600

パブリック・コメント結果
第９期宗像市高齢者福祉計画 
・介護保険事業計画 （案）

●実施期間＝令和5年12月15日
（金） ～１月15日（月）
●提出意見数＝８件
問介護保険課 ☎（36）4877

お知らせ
４月１日（月）から
コンビニ交付サービス
手数料改定
４月１日から通常手数料に戻ります。
▶住民票の写し・印鑑登録証明書・所
得課税証明書・戸籍の附票の写し＝
各250円 ▶戸籍 証明書＝400円 
＊詳細は市 HPで確認を
＊手数料100円は３月31日（日）
まで
コンビニ交付サービス休止日
コンビニ交付手数料改定のシステム
改修のため休止します。
●休止日＝４月１日（月）6:30 〜
12:00 ＊停止期間中は市役所窓口
での申請を
問▶市民課 ☎（36）1126
▶税務課☎（36）7351

休日開庁
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き

期３月９日（土）9:00 〜 12:00
所市民課（本館１階）＊当日、マイナ
ンバーカード以外の手続きは受け付
け不可
対▶申請手続きをする人▶受け取
り（交付）の人▶更新をする人
＊持参品・詳細は市 HPで確認を
問市民課 ☎（36）1126

休日開庁
転入 ・ 転出 ・ 転居の手続き

期３月31日（日）、４月７日（日）
9:00 〜 13:00
所市民課窓口（本館１階）
●転入・転居＝住み始めて２週間以
内に手続きが必要
●転出＝引っ越しの２週間前から手
続きが可能
手続きできる内容
▶印鑑登録申請▶各種証明書交付
（住民票、印鑑証明書）▶住民異動届
（転入届、転出届、転居届）
＊転入届に伴う手続き＝国民年金・
国民健康保険・後期高齢者医療・子ど
も医療・障害者医療・介護保険・児童
手当（健康保険証などの当日発行は
不可。後日、担当課から郵送）
＊マイナンバーカードは住所変更手
続きのみ可

＊転出届はマイナポータルの利用で
来庁不要（転入先への来庁は必要）
問市民課 ☎（36）1126
軽自動車、原付などの
名義変更・廃車手続きは
お早めに
軽自動車、原動機付自転車などの廃
棄や所有者の変更をした場合は届出
が必要です。軽自動車税（種別割）は
4月1日時点の所有者に課税されま
す。手続きは4月1日（月）までに
お願いします。
問税務課固定資産税係
☎（36）7351

税証明書申請時の
委任状と持参品

税関係証明書の申請は、本人申請が
原則です。本人以外が申請する場合
には、委任状を持参してください。
【委任状に必要な事項】
❶誰が誰に❷何の証明書の申請を委
任するのか❸委任状を作成した年月
日❹本人の自署
【代理人の持参品】
▶委任状▶代理人の本人確認書類
（運転免許証、健康保険証、マイナン
バーカードなどのいずれか）
問税務課固定資産税係
 ☎（36）7351

特設人権相談

隣近所とのトラブル、学校や職場の
いじめ・差別、家庭内の悩みなど人権
に関わる問題の相談。
期３月21日（木）10:00 〜 15:00
所市役所本館１階・第１、第２相談
室●相談担当＝市人権擁護委員
＊事前申込不要
問人権対策課 ☎（36）1270

審議会等委員募集

廃棄物減量等推進審議会委員
●内容＝市長の諮問に応じ、一般廃
棄物の減量などに関する事項の審議
〆３月22日（金）
問環境課 ☎（36）1421
行財政改革推進委員
●内容＝市行財政改革大綱の改革を
推進するために必要な提言を行う
〆３月11日（月）
問財政課 ☎（36）1104

狂犬病予防集合注射

生後91日以上の飼い
犬は、法律で登録（生涯
１回）と、狂犬病予防注
射接種（年１回）の義務
があります。
＊鑑札（マイクロチップ含む）と注射
済票は、犬に装着する義務あり（未登
録の場合、環境課窓口か会場で手続
きが必要）
＊登録済みの犬には接種通知書を飼
い主へ3月下旬送付予定
＊予防注射日程、詳細は市 HP参照
問▶市環境課 ☎（36）1421
▶県宗像・遠賀保健福祉環境事務所
 ☎（47）0344

光化学スモッグ、
PM2.5、 黄砂 に注意

光化学スモッグの注意報・警報
市の緊急情報伝達システム（メール・
FAX、他） 、市公式LINE、広報車でお知
らせします。また、
学校やコミセンな
どへ連絡します。
PM2.5 の注意喚起
当 日 の8:00頃 か
13:00頃に市緊急情報伝達システム
（メール・FAX、他）、市公式LINEなど
でお知らせします。
＊ PM2.5の値が２時間連続で50マ
イクロg/㎥以下の場合は解除
共通事項
▶外での作業・運動をできるだけ控え
る▶換気や窓の開閉を最小限にして、
外気の侵入をできるだけ少なくする
▶症状がひどいときや息苦しさを感
じるときなどは医師の診断を受ける
＊緊急情報伝達システムの登録、詳
細は市 HPで確認を
問環境課 ☎（36）1421
釣川堤防草刈有償
ボランティアグループ
募集
対市内在住者を代表とする２人以
上のグループ
●活動場所＝釣川本流堤防（太郎坊
橋～東郷橋）
●草刈面積＝1,000㎡以上／１グ
ループ（草刈り面積は協議のうえ、市
が決定）

注
射
済
票 鑑

札



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時～17時半）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事
弁護、犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・陣内隆太（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～土曜相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
● 3月 2日、3月 16日　　
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時半までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅
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情報ステーション

【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和４年度の人権標語を毎号紹介します（16〜18ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270
たのしいね  じゅんばんまもって  あそぼうね（大和将

ま さ き

輝・玄海東小１年） がっこうは  ふわふわことばで  いっぱいだ（相𠩤和
か ず き

樹・南郷小１年）

苦手意識を魅力に変える
もて♡コミュ力アップ
セミナー参加者募集
期３月16日（土）10:30 〜 12:00
所オンライン（Zoom使用）
●テーマ＝「恋活」「婚活」する上で
「自分の特徴」を知り「コミュニケー
ション術」を磨く
対 40歳代までの県民（独身）
定 20人料無料〆３月12日（火）
＊申込・詳細は市 HPで確認を
問経営企画課 ☎（36）1192
ゆっくり歩いてたっぷり見学
ガイドと歩く！むなかた
の名所史跡見学ツアー

❶広くて深い宗像大社！古絵図で巡
る辺津宮
中世に描かれた古絵図を手に世界遺
産宗像大社の歴史を辿りながら辺津
宮を巡ります。
期４月10日（水）10:00 ～ 12:00
（海の道むなかた館入口9:45 集合）

❷春の大島を巡る！沖津宮・中津宮
春季大祭の神事を見学
年2回の特別な日、沖津宮遙拝所の
扉が開かれ巫女の神楽が奉納されま
す。＊小雨決行
期４月23日（火）8:10 ～ 12:10
（大島港ターミナル出口8:10 集合）

共通事項
料❶500円❷800円
〆各開催日の１週間前
申 ①コース②氏名③電話番号④
住所を明記して同会（岩隈）▶
22kanbora@gmail.com▶宗像観光
情報コーナー ☎（62）3811
問▶ツアーについて＝宗像観光情
報コーナー ☎（前述）▶記事につい
て＝産業政策課 ☎（36）0037

おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアタ 
ー、他（30分以内）。
▶期３月９日（土）14:30 〜
　所えほんのへや
▶期３月23日（土）11:00 〜
　所深田分館
共通事項
問市民図書館 ☎（37）1321

栄養なんでも相談室
事前申込必要

離乳食作りの紹介と実演（希望者の
み試食）。管理栄養士の個別相談。
期３月27日（水）①相談＝9:30 〜
11:30 ②離乳食教室＝10:00 〜
11:00 所メイトム宗像①202会議
室②２階調理室 対０〜４歳の子ど
もと保護者、妊婦（市民のみ）
申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜事前申込必要

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
期▶３月８日（金）＝３コース「妊娠
中の栄養について考えてみよう」
▶３月22日（金）＝４コース「赤
ちゃんを迎える準備をしようⅡ」
●時間＝▶３、４コース＝13:30 〜
15:00（受付13:15 〜）
所メイトム宗像申電子申請
問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

スポーツ
市スポーツサポートセンター
月例 体力測定会、
５〜７月 定例教室

月例開催  体力測定会
体成分、柔軟性、バランス、敏しょう
性、握力の５項目を測定。
期３月27日（水）▶11:00 ▶14:00
所市民体育館・多目的室AB
定各先着10人料無料対市民優先
〆３月26日（火）

３カ月シリーズ  春の定例教室
●毎週 火 曜日＝▶はじめてみよう
簡単ヨガ教室10:00 〜 11:00
▶体幹ヨガ教室13:30 〜 14:30
●毎週 木 曜日＝▶背骨コンディ
ショニングクラス10:00 〜 11:00
●毎週 金 曜日＝▶足腰シャキーン
クラス11:30 〜 12:30
●毎週 土 曜日＝ヨガ、ピラティスク
ラス、ストレッチポール、他13:00
〜 14:00
料 ▶火曜日＝5,500 円（11回分）
▶木・金曜日＝6,000 円（12回分）
を申込時に一括支払い
▶土曜日＝参加時に500円必要
対市民優先 定各20人＊体験参加
可（１回500円）
●申込開始日＝４月２日（火）から
＊欠席の場合、他施設で使えるチ
ケット提供＊定期的に体成分分析機
（Inbody Ⓒ）での測定あり
申 問同センター☎（72）1112
＊火〜金曜日9:00 〜 17:00
（祝日を除く）

講座・イベント
放課後は歴史文化に親しもう
村っ子づくりいせきんぐ

期 4月以降の毎週火・木曜日
15:30 ～ 17:00
＊祝日、春・夏・冬休みを除く
所いせきんぐ宗像寄合処（田熊）
●内容＝村づくりの会の見守り、宿
題指導、歴史体験学習など
対市内小学生＊事前申込必要
料無料＊詳細は上記コードで確認を 
申 問いせきんぐ宗像 ☎（37）0182

男女共同参画
推進センター 「ゆい」
４月の講座

❶ 知りたい！微笑みの国「タイ」＆
簡単タイ語講座
タイの魅力を知り、タイ語に触れて
みませんか。
期 4月13日（土）10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・結工房
●講師＝タイ国政府観光庁福岡事
務所職員、サワッディー北九州メン
バー対市民定抽選で20人料無料
〆 3月31日（日）
❷ おとこの厨房～入門編～
米の研ぎ方や野菜の切り方など料理
の基礎を楽しみながら学びます。
期 4月20日（土）9:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・調理実習室
●講師＝加々見羽月さん（管理栄養
士）
●メニュー＝ワカメご飯、揚げない
チキン南蛮・手作りタルタルソース、
ゴマかぼちゃ、スナップえんどうの
おかか和え
対男性市民定抽選で12人
料 1,000 円（材料費当日徴収）
＊締切後のキャンセルは材料費必要
〆 4月3日（水）
❸コンピュータサービス技能評価試
験エクセル 3 級検定講座
関数やグラフなどエクセルの基礎を
学び、資格取得を目指します。
期 5月10日〜 6月4日の間で火・
金曜日（全8回）＊検定日＝6月11
日（火）所メイトム宗像・202会議
室●（資）アーニストカンパニーパソ
コン講師 対簡単な PC操作ができ
る市民 定抽選で10人＊応募少数
時は中止の場合あり
料 ▶受講料7,920 円 ▶ 教 材費
1,650 円▶検定料5,350 円
＊締切後のキャンセルは教材費必要
（途中退会は全て返金不可）
＊使用ソフトは Excel2019
〆 4月23日（火）
共通事項
託無料（❶❷講座日❸講座開始日の
時点で５カ月～未就学児。事前申込
必要）申男女共同参画推進センター
「ゆい」▶☎（36)0250▶ Ｆ（36）
0269▶ハガキ（〒811-3437久原
180）▶電子申請（市 HP）
＊抽選結果はハガキで通知。支払方
法など詳細は同ハガキで確認を
問同センター ☎（前述）いせきんぐ宗像 寄合所

沖津宮遙拝所

背骨コンディショニングクラス

宗像大社辺津宮



日程　３ 月 10日 ( 日 )、４ 月 14日 ( 日 )

脳卒中後遺症でリハビリ中の方の交流会

特許取得済
手のリハビリ
器具の紹介

第８回【池浦式　リハビリの考え方】

♦体験発表者　池浦一敏 (障害 2級 ) 宗像市鐘崎380
　「脳梗塞・脳出血・半身麻痺」の後遺症からの回復を考える
♦参加料500円  ♦予約不要  ♦定員20名  
■問い合わせ先　池浦（交流会主催者）☎0940(62)0832

場所　メイトム宗像（市民活動交流館）・203会議室
時間　13時～15時

TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

・自由ヶ丘コミセン：   3/10 （日）、 24（日） 、 4/14 （日）、 28（日） 
・玄海コミセン　　：3/3（日）、 4/7（日）、5/12（日） 9:00～12:00

※5/12は13:00～16:00遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

- 行政書士による無料相談会 -
｝

17 令和６年３月号むなかたタウンプレス

（広告）

情報ステーション

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ ＊申込方法応募事項は15ページで確認を

 ともだちに  「いっしょにあそぼうっ。」というと  やさしいきもちに  なったよ（古藤流
な が れ

礼・南郷小１年）
かんがえよう  ともだちのこと  いいところ（松田龍

りゅうや

也・南郷小１年）
いつも  にこにこ  おともだち（こじまゆうせい・地島小１年）
あそぼうよ  ぽかぽかことば  うれしいな（太田樂

らく

・南郷小１年）

お知らせ
腎臓疾患患者福祉給付金

（後期10～3月分） の申請

対身体障害者手帳の交付を受けて
いる人で、夜間の人工透析（17:00
以降開始）を月５回以上受けている
人●給付金／月額2,000 円
＊詳細は市 HPで確認を
申▶窓口＝申請書、世帯全員の住民
票の写し（続柄記載）、源泉徴収票な
ど受給資格者と扶養義務者の前年の
所得を証明するもの、通院証明書を、
福祉政策課障害者福祉係へ提出
▶郵送（〒811-3492／住所不要／
福祉政策課あて
＊申請書と通院証明書は同課に様式
あり
〆 3月29日（金）
問福祉政策課障害者福祉係
▶☎（36）3135▶Ｆ（36）5856
３月 18 日（月）から交付
令和６年度
福祉タクシー利用券
重度の障がいがある人（児童も含む）
に対し、小型タクシーの基本料金を
助成する制度。
＊施設に入所中か、病院に入院中の
人は対象外
対❶身体障害者手帳の交付を受けて
いる人で次のいずれかに該当する人 
▶視覚障害の１・２級
▶肢体不自由の１・２級
▶内部障害の１・２級
❷療育手帳の交付を受けている人で
障がいの程度がAの人
❸精神障害者保健福祉手帳の交付を
受けている人で等級が1級の人
所福祉政策課（北館１階18番窓口）
＊持参品＝身体障害者手帳、療育手
帳、精神保健福祉手帳のいずれか
問福祉政策課障害者福祉係
 ▶☎（36）3135▶Ｆ（36）5856

SOHO （ソーホー）
事業者の登録募集

事
業
者

市が実施する業務の一部を外部委託
する庁内業務アウトソーシング事業
に登録する人を募集。
＊SOHO＝SmallOfficeHomeOffice
／自宅や事務所でパソコンなどを用
いて事業を実施する事業主
●登録期間＝４月１日（月） ～令和

８年３月31日（２年間）
対 市内 SOHO事業者、 SOHOを
目指す市民〆３月21日（木）
＊申込・詳細は市 HPで確認を
問産業政策課 ☎（36）0037
むなかた子ども大学
2024夏の課外授業
協力事業者を募集

事
業
者

市立学校の夏休み期間を中心に、楽
しく学べる体験イベントや親子交流
イベントを提供する事業者を募集。
事業説明会
期４月12日（金）10:00 ～ 11:00
所市役所北館・103Ａ会議室
＊オンライン参加可申電子申請
問地域教育連携室 ☎（36）1169

健康・衛生

３月の献血

トリアーダ宗像
期３月１日（金）10:00 〜 12:00
日の里コミセン
期３月１日（金）14:00 〜 16:00
マックスバリュくりえいと宗像店
期３月6日（水）
▶10:00〜 12:00
▶13:00〜 15:30
問健康課 ☎（36）1187
健康保険証が変わった時
は子ども医療証 の手続き
が必要

必要書類
▶子ども医療証▶変更後の健康保険
証（番号などの変更も含む）
手続き方法
▶窓口（市役所西館1階）
▶電子申請＝国が運営するインター
ネットサービス、マイナポータル内
の「ぴったりサービス」
＊「ぴったりサービス」では同医療証
の再交付や児童手
当などの手続き可
（養育者のマイナン
バーカードが必要）
問 子ども家庭セ
ンター子ども家庭
係 ☎（36）1151
ＭＲ （麻しん風しん混合） 
２期の予防接種期限は
３月 31 日 （日） まで
対令和６年度に 小学校に入学する

人〆３月31日（日）
料無料＊期限を過ぎると原則全額
自己負担（１万円程度）
＊詳細は市 HPで確認を
問子ども家庭センター子ども保健
係 ☎（36）1365
令和６年度 保存版

「むなかた健康ガイド」 は
４月に配布

市広報紙が月１回の発行になったこ
とに伴い、これまで３月15日号と
同時配布してい
た「むなかた健康
ガイド」は、広報
紙４月号と同時
配布します。
問健康課
 ☎（36）1187

子ども・教育
Risus Munakata ！
（リーゾスムナカタ） 
中・高生の居場所づくり
卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸
キット、ボードゲームなどで自由な
時間を過ごしませんか。
期 毎月第２・４日曜日 10:00 〜
17:00 所発達支援センター （メイ
トム宗像・別館）対市内在住の中学
生と高校生料無料
問子ども育成課 ☎（36）1214

赤ちゃん・子育て
子育て支援センター

「ふらこっこ」

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日
❶10:00〜12:30❷ 13:15〜15:45
＊❶❷いずれかのみ利用可
＊３月13日（水）＝午後休み
＊３月20日 （水・祝）＝休み
対乳幼児と保護者
＊混雑状況によって人数制限あり
【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
　期３月13日（水）10:00〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者
▶ベビーデイ
　期３月21日（木）
　10:00〜12:30、 13:15〜15:45

　対 11カ月までの子どもと保護者
②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期３月27日（水）10:15〜 11:45
対 3月に１歳になる子どもと保護
者申 3月１日（金）10:00 から
③双子ちゃん集まれ！トゥインクル
クラブ～春をさがしにいこう〜
期４月20日（土）10:00 〜 11:30
対双子以上の乳幼児と親、出産予定
の人申３月22日（金）10:00 から
②〜③共通事項
所メイトム宗像対市民優先
申子育て支援センター「ふらこっ
こ」☎（37）3741
＊窓口も可。受付時間はいずれも
10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子どもプレーパーク

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも自由に参加できます。
参加無料。
期毎週木曜日と第２・３・４土曜日、
第４日曜日
●時間＝土・日曜日10:00〜16:00、
木曜日10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク（メイトム宗
像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育てサロン

保護者同士の情報交換と、遊びを通
した子ども同士の交流の場です。市
内には、地域の有志によって運営さ
れている21の子育てサロンがあり
ます。自分に合ったサロンを見つけ
てみませんか。

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
入場無料

赤ちゃんのおはなし会
期３月１・８・15・22日
10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日
対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期 ３月１・８・15・22日11:00 〜 
 （30分以内）＊いずれも金曜日
＊８日は「20周年記念おはなし会」
対未就学児と親所えほんのへや

子ども医療証

見 本

福岡県・宗像市子ども医療
医　療　証（小学生・中学生用）子



３/８（金）・３/15（金）・４/５（金）・４/19（金）
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（広告）

ちゃんと見て　あの子の顔は　どんな顔？（轟晴
はる

・中央中７年）
あなたには　話を聞いてくれる人が　絶対いる（辻幸

ゆ き え

恵・玄海中７年）
言葉の矢　放った後じゃ　もう遅い（日下部朗

あきふみ

史・河東中７年）

ハワイアンダンス無料体験講座

期 3月21日（木）、22日（金）、25日（月）、
26日（火）、 28日（木） 〜30日（土）
13:30 〜 15:00 所フラスダンス教
室「カ・リコプア・フラレア」（くりえ
いと）●内容＝ハワイ伝統のフラで
楽しく踊り、体幹を鍛える
定各回先着4人 料無料＊服装の貸
し出しあり問同教室（津留）
 ☎090（9791）1339

ウクレレ無料体験講座

期３月７日、14日▶14:00〜15:00
▶15:00〜16:00＊いずれも木曜日
所ウクレレ・ホヌ・オハナ（くりえい
と）●内容＝簡単な弾き語りで脳を
活性化定各回先着５人
料無料＊ウクレレの貸し出しあり
問ウクレレ・ホヌ・オハナ（津留）
 ☎080（5284）2577

優良運転者表彰申請

対運転免許証の住所が宗像警察署
管内の人
●受付期間 ＝❶４月1日（月） 〜 19
日（金）▶全日本交通安全協会長表彰
（緑十字銅章）▶九州管区警察局長・
九州交通安全協会長連名表彰
❷４月15日（月） 〜５月20日（月）

などの作業体験
＊作業の後半はタケノコ探しを実施
●持参品＝作業着、軍手、運動靴
料無料問宗像里山の会（武重）
☎090（1927）2437
むなかたミュージカルメイツ＆
イマジネーションダンスワークス
合同公演

期４月7日（日）12:30 〜 16:15
＊開場は 12:00 所 宗像ユリック
ス●演目＝❶ミュージカル「おはよ
う未来」❷ダンスパフォーマンス
「KIZINA2024」＊入場券必要（詳細
は問い合わせを）
問むなかたミュージカルメイツ
（本松） ☎090（1193）1140

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生（5月入所生） 募集

【福岡】▶金属加工技術科▶ビル設
備サービス科▶導入講習付きコー
ス〆 4月5日（金）問ポリテクセン
ター福岡☎093 （641）6909
【飯塚】▶住環境コーディネーター科
〆 4月4日（木）問 ポリテクセン
ター飯塚 ☎0948 （22）4988
【共通事項】対ハローワークに求職
申込をしている人 料無料（別途、教
科書代など必要）＊見学・説明会など
詳細は各校へ問い合わせを

お寺DEにゃんこマルシェ譲渡会

期３月31日（日）10:00 ～ 16:00
＊譲渡希望猫の参加時間は変動あり
所専修寺（東郷）●内容＝保護猫の
譲渡会と子どもから高齢者まで楽し
めるマルシェ（ハンドメイド雑貨、
飲食、ワークショップ、他）
問お寺にゃんこ宗像（今村）
 ☎090（8392）9092

司法書士による 「敷金 ・ 原状回復
費用に関する無料電話相談会」

期３月18日（月） 〜 29日（金）
＊土・日曜日、祝日を除く16:00 〜
18:00 ●内容＝賃貸物件退去後の
敷金精算、原状回復費請求などのト
ラブルに関する相談●相談電話番号
＝☎092（714）0616 問福岡県司法
書士会 ☎092（722）4131

シルバー人材センター会員募集

【4月の入会説明会日程】
期 所▶３・17日（水） ／ 東郷コミセ
ン▶４・18日（木）  ／河東コミセン
▶10・24日（水）同人材センター
＊いずれも13:30 〜 対 おおむね
60歳以上の市民＊詳細は同人材セ
ンター HPで確認を問シルバー人材
センター ☎（33）1151

▶県警察本部長・県交通安全協会長
連名表彰▶宗像警察署・宗像交通安
全協会長連名表彰 
❸５月10日（金） 〜 31 日（金）▶全
日本交通安全協会長表彰（緑十字銀
章、同金章）
申 問 ▶宗像警察署 ☎（36）0110
（代）▶宗像交通安全協会 ☎（36）
0610＊表彰には、一定の条件と枠
あり。詳細は問い合わせを

福岡県立福岡高等技術専門校
令和6年度 入校生募集

●募集科＝ロボット溶接技術科、自
動車整備科、デジタルエンジニアリ
ング科、アパレルサービス科、他
〆 3月15日（金）
＊選考日は3月25日（月）
問県立福岡高等技術専門校
 ☎092（681）0261
＊詳細はハローワークか「福岡県の
職業訓練」HPでも確認可
春のタケノコ探しも同日開催！
竹林整備ボランティア
３月の体験会 参加者募集
期３月３日（日）・18日（月）
8:30 ～ 12:00 ＊雨天中止
所宗像ユリックス隣の竹林（宗像ユ
リックス P4駐車場に 8:30 集合）
●内容＝竹の伐採・運搬・粉砕・集積

　新型コロナワクチンの無料接種は、初回接種と秋開始接種共に終
了します。接種希望者は早めの接種を検討してください。
●接種方法＝医療機関での個別接種
＊事前申込必要
＊医療機関ごとに実施日が異なるため確認を
＊秋開始（９月20 日〜）接種は期間中１回のみ接種可能
＊接種券紛失や転入などでの再発行可
＊令和６年４月以降は、高齢者のインフルエンザ予防接種と同様に
定期接種として実施予定
【予約・再発行・発行申請方法】
▶市 HP▶コールセンター▶特設相談窓口（市役所本館１階ロビー）
問宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター
0120（201）685 ＊8:30 ～ 17:00 （日曜日、 祝日を含む）

〜接種証明書の発行・アプリインストールの終了について〜
　コンビニやアプリでの接種証明書の発行、接種証明書アプリ
のインストールは３月31日（日）までの予定です。

問健康課 ☎（36）1187

新型コロナワクチン　　　　　　　　　　　＊2月１日時点

自己負担なしのワクチン無料接種は
３月で終了します

健
康
課

情報ステーション
詳細は各問い合わせ先へ

＊申込方法応募事項は
　15ページで確認を

健康づくりの第1歩
歩こう会　東郷地区

桜巡りコース【約４km】
期３月26日（火）9:30受付（東郷コ
ミセン）、9:45出発、11:30終了 
＊実施の有無は8:30 以降に確認を
●持参品＝水筒・タオル・帽子・歩き
やすい靴・服装、軽食（必要な人のみ）
＊雨天中止＊参加プレゼントあり
＊希望者に「ふくおか健康ポイント
アプリ」400ポイント付与あり
問東郷地区コミュニティ
 ☎（36）7711

宗像まごころ市開催

期３月26日（火）11:00〜 14:00
所市役所本館１階・ロビー●内容＝
市内障がい福祉サービス事業所で生
産された食品や工芸品の販売会
問福祉政策課 ☎（36）3135

講座・イベント
ＫＢＣのテレビとラジオで
宗像の魅力をたっぷり放送
『ふるさとW ish』
「漕（こ）ぎ出す！食のまち宗像Wish」
として、親子でうれしい宗像食の魅
力を１週間たっぷり発信します。
期 3月18日（月） 〜 24 日（日）
▶KBCテレビ＝
「アサデス。KBC」「シリタカ！」
「Wish ＋」など
▶KBCラジオ＝
「アサデス。ラジオ」
「あいたか～中継」など
問秘書政策課 ☎（36）1055
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市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HPで確認できます。
▶市広報紙＝１号広告20,000 円から▶ホームページ＝１カ月15,000 円　申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

３月生まれの
むなかたベイビー

　　　　 今 月 お 誕 生 日 を 迎 える
宗像の子どもたち。すくすく元気 
に育ってね。

短
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選
者
：
大
西 
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子

選
者
：
吉
田 

ゆ
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選
者
：
梯  

寛

【掲載募集】令和６年９月の掲載分を 
募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日
問秘書政策課お誕生日担当
☎（36）1292 申し込みはこちら
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伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

後期高齢者の健康診査

期令和６年３月31日（日）まで
対後期高齢者医療制度の被保険者
料 500円●持参品▶受診票＊５月
上旬に送付済み。75歳になる人は
誕生月中旬に送付▶被保険者証かマ
イナンバーカード（対応する医療機
関のみ）●受診方法＝受診医療機関
などで個別に予約 問福岡県後期高
齢者医療広域連合お問い合わせセン
ター ☎092（651）3111

宗寿園4月のイベント情報

期▶舞踊＝15日（月）、 22日（月）
▶体操＝毎週水曜日▶囲碁大会＝
12日（金）問宗寿園 ☎（33）2761

日本赤十字九州国際看護大学
図書館休館のお知らせ

期 3月15日（金） 〜 19日（火）
＊館内特別整理のため休館
問同大学図書館 ☎（35）7002

0地域交流９人制バレーボール大会参加者募集

期４月28日（日）9:00〜18:00
所市民体育館、他
対❶同じ自治公民館区域在住の中
学生以上のチーム❷前述（❶）で編
成不可の場合、コミュニティ地区
内の合同チーム可＊高校・大学生
のバレー部員不可料無料〆４月５
日（金）申申込書（市民体育館で入
手可）を郵送（〒811-3406 ／稲元
5-2-1 ／宗像市体育協会事務局あ
て）問宗像市バレーボール協会（許
斐） ☎090（3014）6529

子ども寺子屋カフェ

【地域の商店訪問
〜宗像組子細工をつくろう！〜】
期３月10日（日）14:00～ 16:30
＊学習時間あり、おやつ付き

所南郷コミセン対小学生
定先着10人〆 3月６日（水）
【家族ダイニング・さんさん
「参加型子ども食堂」】
期３月31日（日）10:30～ 14:30
所メイトム宗像調理実習室対子ど
もと保護者（子どものみの参加も可）
定先着15人〆 3月27日（水）
【共通事項】
料無料申 問子ども寺子屋カフェを
運営する会（清水）
▶☎070（1374）8968
▶ mann@asahi.email.ne.jp

宗像市テニス協会 

【混合ダブルステニス大会】
期４月７日（日）9:00（受付8:30）
＊雨天時４月14日（日）に延期
●種目▶一般、 120歳以上の部（男
女の年齢問わず合計120歳以上）
〆 3月17日（日）
【市長杯ダブルステニス大会】
期４月21日（日）9:00（受付8:30）
＊雨天時４月28日（日）に延期
●種目▶男子（一般、 120歳以上の
部）▶女子（一般、 100歳以上の部）
〆 3月31日（日）

【共通事項】所宗像ユリックス・テ
ニスコート 対市民か市に通勤通学
する人、協会員 料▶一般4,000 円
／ペア▶協会員、学生2,000 円／
ペア＊能登半島地震の義援金とし
て1人100円含む 申 ①種目②氏
名③生年月日（西暦）④住所⑤電話
番号⑥職場か学校名を明記して
munakata.t.c@gmail.com＊詳細は
宗像市テニス協会 HPで確認を問同
協会（相島） ☎080（7812）4541

職業訓練講習 受講者募集

①ガス溶接技能②パソコン「HP作
成（HTML/CSS）」 ③パソコン「Excel 
VBAマクロ」 ④パソコン「仕事に必
要なワード＆エクセル」 ⑤パソコン
「Illustrator」 ⑥はじめての TOEIC
⑦パソコン「経理で使う会計ソフト
実務」⑧宅建（宅地建物取引士） ⑨第
二種電気工事士（学科）直前講習）
●申込開始日時＝①②③3月４日
（月）④⑤3月５日（火）⑥⑦3月６日
（水）⑧⑨3月７日（木）＊いずれも
9:00から受付＊詳細は福岡地区職
業訓練協会 HPで確認を
申 問同協会 ☎092（671）6831
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　宗像ユリックスのテニスコー
トは、ナイター設備もあり多くの市民に
親しまれてきました。一部補修などを実
施しながら運営していましたが、近年は
人工芝の劣化が進みプレーに影響を及ぼ
す状態になっていました。そこで本年
度、利用者が安全に楽しくプレーできる
ように、人工芝改修工事を実施し、2 月

に完成。全8 面のコートはきれいな
青色に変わり、利用者からも好評で
す。
＊本工事はスポーツ振興くじ助成を
受けて実施
問文化スポーツ課 ☎（36） 1540
＊テニスコートの利用について＝
宗像ユリックス ☎（37） 1311

スポーツ振興くじ助成事業を受け

宗像ユリックス・テニスコートで人工芝の改修工事を実施

改修工事中のテニスコート
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 県小児救急医療電話相談
 （病気・けが・薬・応急処置など）

休日小児科・内科

休日外科当番医 （9:00〜17:00）
3月中旬〜4月中旬

約40の相談先の
一覧はこちら→

無料相談無料相談

緊急連絡先 ＊私有地内工事有料 24時間
受付宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

●短縮＝＃8000
●ダイヤル回線・ＩP電話・インターネット電話＝
 　　　　　　　　　　　　　　 ☎092（731）4119

♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

診療時間
宗像地区急患センター（田熊）☎（36）1199

♦平　　日＝19:30〜翌朝6:00  （受付は5:30まで） 
♦土 曜 日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝  9:00〜翌朝6:00  （受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで
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　すべての世帯へ広報紙を届けることを目的に、宗像市シルバー人
材センターが直接投函するポスティング配布を、昨年は７地区のコ
ミュニティで導入しました。
　令和６年５月号からは、下記４地区のコミュニティでポスティン
グ配布を導入し、大島地区を除く市内全ての地区がポスティング配
布となります。各住居の郵便受けに直接投函するため、より多くの
世帯に届けることができるようになります。
●ポスティング配布を実施するコミュニティ地区（５月号から）
　▶赤間▶東郷▶日の里▶玄海
●配布事業者＝（公社）宗像市シルバー人材センター
●配布に関する連絡は、電子申請か秘書政
策課へ問い合わせを
　【例】▶広報紙が届かない
　　　▶広報紙の配布の必要がない　
＊詳細は上記コードで確認を
問秘書政策課 ☎（36） 1055

【人のうごき】
（令和６年１月末日現在）
▶人口 96,976(男性 46,406、女性 50,570）▶世帯 44,766
（令和６年１月中の異動数）
▶転入 239　▶転出 252　▶出生 57　▶死亡 113

4月

3月
☎（43）5055

☎（52）1300

☎（39）3050

☎（62）5233

☎（62）5705

☎（39）7041

（福津市）

（福津市）

（赤　間）

（赤間西）

（福津市）

（河　東）

17日

20日

24日

31日

7日

14日

（日）

（水・祝）

（日）

（日）

（日）

（日）

松野脳神経クリニック

中 島 外 科 医 院

葉 山 ク リ ニ ッ ク

ひさだ脳神経外科

宗 像 乳 腺 外 科

さ き む ら 整 形 外 科

♦心配ごと相談
日常生活の心配ごとを法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶自由ヶ丘コミセン
＝3月21日▶市役所＝3月
7 ・ 14 ・ 28日、4月4日
＊いずれも木曜日10：00
〜15：00
問社会福祉協議会
☎（37）1300
♦補聴器相談
所市役所本館１階 ・ 相談室
期３月13日（水） ・15日（金） 
・ 26日（火）、４月19日（金）
＊いずれも10:00～12:00 
問 福祉政策課 ☎（36）3135

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

働きたくても働けない、
住むところがない、家計
が苦しいなどの相談。
♦①②共通事項
所市役所期月〜金曜日
8:30〜17:00

広報紙をみなさんにお届けするために

ポスティング配布の地区を追加します

豊岡地区 （白浜港） をメイン会場に20回目の開催

地島椿まつり
　約6,000 本のヤブ椿が自生し、全長約５
㎞のつばきロードが楽しめる地島。特産品
のワカメ、名物の椿油ごはんなども販売し
ます。
期３月9日（土）10:00 〜 15:00
所地島豊岡地区（神湊港渡船ターミナルか
ら地島行市営渡船で白浜港下船。所要時間
25 分。片道410 円）
●内容＝椿ロード散策、ステージイベント、特産品販売
問元気な地島づくり協議会事務局（大島行政センター内） ☎（72）2211

ワカメのつかみ取りは
毎年大人気

「いちごのふるさと」宗像で毎年人気

　　   第16回  宗像いちご祭り
　「いちごのふるさと」宗像で毎年人気の「宗像いちご祭り」を開催。
この機会に食のまち宗像のいちごをお楽しみください。
期 3 月15 日（金） 〜 4 月30 日（火）
●参加店舗＝市内を中心としたケーキ店・菓子店・飲食店・いちご狩市内を中心としたケーキ店・菓子店・飲食店・いちご狩
り農園などり農園など約30 店舗 
●イベント内容＝▶市内３つの直売所（イベント内容＝▶市内３つの直売所（①①道の駅むなかた道の駅むなかた②②ほたるほたる
の里の里③③とれとれプラザかのこの里）でいちご商品を購入し、いちごとれとれプラザかのこの里）でいちご商品を購入し、いちご
ちゃんシールを集めると、お買物券をプレゼント▶ちゃんシールを集めると、お買物券をプレゼント▶上記上記直売所を除直売所を除
く参加店舗で対象のいちご商品を購入し、スタンプを３つ集めるく参加店舗で対象のいちご商品を購入し、スタンプを３つ集める
と、商品券が当たる抽選に応募可▶ Instagram 「# 宗像いちご祭り」と、商品券が当たる抽選に応募可▶ Instagram 「# 宗像いちご祭り」
ハッシュタグキャンペーン＊詳細は市ハッシュタグキャンペーン＊詳細は市 HPで確認をで確認を

【スイーツライド体験募集】
　体験に応募・当選した人に下記３点をプレゼント！イベント当日
は、アシスト自転車で市内のいちごを堪能してください。
●プレゼント内容＝❶アシスト自転車レンタル代❷いちご狩り入園
料❸宗像いちご祭りの参加店舗で使用できる 500 円クーポン券
期４月13 日（土）、14 日（日）
●集合場所＝宗像ユリックス対中学生以上（自転車は大人用）
定抽選で 20 人（各日10 人ずつ）料無料
〆３月20日（水・祝）＊当選者へ3月26日（火）までに連絡
申電子申請（右記コード）問産業政策課 ☎（36） 9039

　「ツール・ド・九州2024」の宗像市開催を記念し
たイベントです。おいしいいちごを食べて、自転車
に乗って、ツールド九州を盛り上げましょう。
【Instagram ハッシュタグ投稿キャンペーン】
　自転車でいちご祭り参加店舗を訪れ、いちご商品か参加店舗と自
転車の写真を撮影後「＃宗像いちごスイーツライド」を付けて投稿
すると、参加店舗で使用できる商品券を抽選でプレゼント。
期３月15 日（金）～４月30 日（火）

宗像いちごスイーツライド
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