
む
な
か
た

む
な
か
た
!!

い
い
と
こ

い
い
と
こ

む
な
か
た
タ
ウ
ン
プ
レ
ス

む
な
か
た
タ
ウ
ン
プ
レ
ス

N
o.485
N
o.485

８８
月
号

月
号

2
0
2
3

2
0
2
3

令
和
５
年

令
和
５
年

令
和

７
年

 
令

和
７

年
 福

岡
教

育
大

学
敷

地
内

に
福

岡
教

育
大

学
敷

地
内

に
県

立
宗

像
特

別
支

援
学

校
県

立
宗

像
特

別
支

援
学

校
    
    が

開
校

が
開

校
（仮称） （仮称）

♦
他
団
体
情
報
紙
♦
　
❺
❻
社
協
だ
よ
り
、

中
心

 ユ
リ
ッ
ク
ス
サ
ラ
ダ
 （８
ペ
ー
ジ
）・議

会
だ

よ
り（
４
ペ
ー
ジ
）、 ❼

市
民
学
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

主
な
内
容

台
風
や
豪
雨
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

子
ど
も
子
育
て
ト
ピ
ッ
ク「
は
ぴ
く
ろ
」

　
　
　
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

348
〜
10

　
特
別
支
援
学
校
は
、心
身
に
障
が
い
の
あ
る
児
童・
生
徒
が
通
う
学
校
で
す
。
専
門
性
を
持
っ
た
先
生
か
ら
一
人
一
人
の

障
が
い
や
年
齢
に
合
わ
せ
た
教
育
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
令
和
７
年
４
月
の
県
立
宗
像
特
別
支
援
学
校（
仮
称
）の
開
校
に
向
け
、福
岡
県
、福
岡
教
育
大
学
、宗
像
市
は
、特
別
支
援

学
校
の
教
育
充
実
だ
け
で
な
く
、教
職
員
の
育
成
、市
立
学
校
の
特
別
支
援
教
育
の
向
上
を
目
指
し
連
携
し
て
い
ま
す
。
３

者
の
連
携
は
、全
国
の
特
別
支
援
学
校
で
も
珍
し
く
、大
き
な
特
徴
で
す
。
今
後
は
、地
域
と
も
協
力
し
て「
教
育
」を
通
じ
た

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取
り
組
み
ま
す
。
＊
２
ペ
ー
ジ
へ
つ
づ
く
    問

学
校
整
備
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
室
 ☎（
36）9610

“教
育
”の
チ
カ
ラ
を
結
集
し
、 互
い
を
尊
重
し
あ
う
共
生
社
会
の
実
現
へ

×
×
宗
像
市
 ・ 市
立
学
校

福
岡
教
育
大
学

福
岡
県

福
岡
教
育
大
学
西
門

福
岡
教
育
大
学
西
門

イ
メ
ー
ジ
図

イ
メ
ー
ジ
図



市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　    問秘書政策課広報報道係 ☎（36）1055
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　開校にあたって、三つの点で大変希望を
寄せています。
　一つは、通学時間が大幅に短縮され、児童
生徒や保護者の利便性の向上と負担軽減に
なることです。スクールバスによる市内か
らの通学時間は約15 分程度になり、３分の１に短縮されます。
　二つは、宗像市立学校の教職員の更なる資質向上につながり、市立
学校の児童生徒にも質の高い教育を届けることができることです。
福岡教育大学や特別支援学校と連携し、教職員の実地研修などがで
き、助言いただけると思っています。
　三つは、特別支援学校に通う児童生徒が地域行事や大学行事に参
加するなど、学校内外で交流を深めることで、互いに尊重し合う共生
社会をつくる拠点になることです。現在、宗像市では教職員、保護
者、地域住民が地域の子どもの教育に関わり、社会の担い手となる子
どもを育む小中一貫コミュニティ・スクールを実践しています。
　今後、いっそう児童生徒一人一人のニーズに合った教育がなされ
ることを期待します。

　福岡県教育委員会では、県立
古賀特別支援学校の児童生徒数
の増加に伴う教室不足を解消す
るため、福岡教育大学敷地内に
県立宗像特別支援学校（仮称）を
設置します。
　現在は造成工事中ですが、本
年10 月から校舎建築に着工し
ます。校舎は３階建てで屋上に
プールが設置されます。地域の
みなさんや福岡教育大学関係者
等との交流教室・スペースを設
置するなど、「社会に開かれた

学校」「明るく開放的な学校」が
特徴です。また、各階には複数
の静養室を設けるなど、知的障
がいのある児童生徒にとって安
全・安心な環境づくりに配慮し
ています。
　今後は、学校のリーフレット
の配布や学校説明会等を実施し
ていく予定です。地域における
特別支援教育の拠点として、地
域や福岡教育大学との連携によ
り、教育を通した共生社会の実
現を目指します。

令和７年４月福岡教育大学敷地内に

　福岡教育大学では、特別支援教育教員養
成課程において、視覚障害など六つの障害
領域の、専門性を有した教員を毎年60 人
ほど養成しています。
　令和７年４月、福岡県、宗像市および本
学の連携協力による全国でも希有なケースとなる特別支援学校が開
校します。教育研究拠点である本学内に実践現場である特別支援学
校が設置されることで、本学学生が、ボランティア活動や教育実習な
どで障がいのある子どもたちとの触れ合いを通じ、特別支援教育へ
の意識の向上や実践的指導力の習得につながるのではないかと強く
期待しています。また開校に併せて、本学の教職大学院内に、特別支
援教育の高度化に向けた「特別支援学校向上コース（仮称）」を開設す
る検討を進めています。
　このようなリソースを持つ本学が福岡県や宗像市としっかりと連
携協働関係を構築し、この地域の特別支援教育のさらなる充実を図る
とともに、本県の特別支援教育の先導的モデルの推進拠点を形成し、
全国の特別支援教育の振興に結びつけていければと考えています。

学校概要
▶設置場所＝宗像市（福岡教育
大学敷地内）
▶工事スケジュール（予定）
令和５年10 月〜令和７年２月
新築工事
▶開校予定日＝令和７年４月１
日
▶通学区域（予定）＝宗像市、福
津市、中間市、岡垣町、遠賀町、水
巻町、芦屋町
▶学校規模＝知的障がい部門
小学部・中学部・高等部62 教室
＊通学バスを運行
＊昼食は給食
＊寄宿舎の設置はなし
学校の特色
▶個別の教育支援計画や指導計
画に基づく、児童生徒一人一人
の教育的ニーズに応じた教育
▶宗像市、福岡教育大学をはじ
め、地域の教育資源を生かした

社会に開かれた教育活動の推進
▶インクルーシブセンター （地
域連携室）を活用した教育相談
の充実や教育の担い手の育成
▶地域の小中学校等との交流及
び共同学習の推進
施設などの特徴
▶児童生徒同士の関わりや地域
とのつながりを創り出すこと
で、成長を促す施設
▶広場や教室が体育館の周りに
配置された開放的な設計で、児
童生徒の自立を促す教育環境
▶ピクトグラムや分かりやすい
文字表示による児童生徒が理解
しやすい空間
▶児童生徒の障がいの特性を考
慮した多目的な空間を複数設置むなかたの森 （中庭） イメージ図むなかたの森 （中庭） イメージ図

福岡教育大学学長
飯田慎司（いいだ・しんじ）さん

特別支援教育の更なる充実に向けて特別支援教育の更なる充実に向けて

宗像市教育長
髙宮史郎（たかみや・しろう）

すべての子ども一人一人に合った教育とすべての子ども一人一人に合った教育と
互いを尊重する共生社会の実現へ互いを尊重する共生社会の実現へ

　宗像特別支援学校（仮称）の開校にあたり、「" 教育 " を通じたお互いを尊重する共生社会の実現」を目指し、福岡県、福岡教育大学、宗像市の３
者は連携を強化しています。
　令和５年度現在、県立特別支援学校は 20 校。特別支援教育の充実と普及が図られる中、特別支援学校への入学希望者は増加しています。 
今後のニーズに応えるため県は、特別支援学校を新たに３校設置する方針を決定、うち１校を宗像市（福岡教育大学敷地内）に設置することを決
めました。県立宗像特別支援学校（仮称）の開校に向けて、福岡県、福岡教育大学、宗像市は、連携を強化し、教育を通じてお互いを尊重する共生
社会の実現を目指します。
　宗像特別支援学校（仮称）では、福岡教育大学をはじめ地域との連携により、市立学校の特別支援教育環境の向上、専門性を持った教育人材の
育成など、他地域にはない相乗効果も期待されています。

宗像特別支援学校 が開校します（
仮
称
）

福岡県立

県立宗像特別支援学校県立宗像特別支援学校 （仮称）  （仮称） についてについて
紹介します紹介します

福岡県教育庁教育振興部特別支援教育課
宗像・早良地区特別支援学校新設班 班長

原口優（はらぐち・まさる）さん
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【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市で登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集費用は市負担）所市内
海岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和５年６月529袋（うち海岸収集205袋）▶令和５年度累計1,370袋（うち海岸収集572袋）申 問環境課 ☎（36）1421

　市では防災に関するさまざまな情報を配
信。必要な情報に合わせて利用してください。
■防災情報ダッシュボード
　防災情報をリアル
タイムで確認できる
ツールです。スマー
トフォンやパソコン
で利用できます。
●何が確認できる？
▶お知らせ
注意報、警報などの
発令状況
▶避難所
開設状況、避難者数
など
▶カメラ
田熊付近、稲元付近、
赤間駅南口のリアル
タイム画像
（10 分ごとに更新）
＊パソコンの場合は、市防災 HP →「防災知識
と対策」→「防災情報・避難情報」→「防災情
報ダッシュボード」で確認を
■市防災ホームページ
　市内の防災情報を確認できます。防災マッ
プや、避難所などの情報を掲載。
■ d ボタン広報誌
　災害発生時の避難情報など大切な情報を、
自宅のテレビで確認できます。
＊ KBC（1 チャンネル）で
　d ボタンを押して表示

台風対策について見直しましょう

台風や豪雨
から命を守るために

　前回の防災特集（市広報紙６月号）で、市民のみ
なさんの持出品を募集。さまざまな意見をいただ
きました。協力ありがとうございました。

　このような意見も参考にして、自
分だけの防災バッグを作ってみま
しょう。

みんなの持ち出し品結果発表

なくそう 飲酒運転
８月25日～31日は飲酒運転撲滅週間

住マイむなかた住マイむなかた
＊屋根のめくれや雨戸のがたつき、修繕の相談は 
　住マイむなかた〈☎（37）2525〉へ

家のことで困ったときは

　大雨を伴う災害時に優先開設する避難所です。
施設名 所在地

大島コミセン 大島1194-1
ゆうゆうぷらざ 神湊118-4
玄海東小学校 田野1382
池野コミセン 池田1300
市民体育館 稲元5-2-1
河東西小学校 樟陽台1-15-7
赤間西小学校 土穴633-2
宗像高校 東郷6-7-1
急患センター３階・講堂 田熊5-5-3
日の里中学校 日の里8-8
南郷コミセン 野坂2119-5
東海大学付属福岡高校 田久1-9-2
城山中学校 陵厳寺1-13-1
吉武コミセン 吉留3519-1

＊発熱、咳などの症状がある人は市役所に連
絡を。避難先などを案内します
＊施設の情報や詳細は防災マップや市防災

HPで確認を

令和５年度
大雨時優先開設避難所

正しい情報を入手し
最適な行動を取りましょう

❶

❸

❹❺
❻

❷

❼ ❽

家周りを対策しよう

□飛ばされそうな植木鉢や工具の
収納、外にある自転車などは安全
な場所へ移動
□物干し竿は飛ばないように降ろ
すか屋内へ
□プロパンガスやエアコンの室外
機がしっかりと固定されている
□テレビアンテナが緩んでいない
□屋根瓦やトタンがめくれたり壊
れたりしていない
□雨どいに枯れ葉などが詰まって
いない
□雨戸やシャッターが閉まる
□窓のひび割れや、がたつきの確窓のひび割れや、がたつきの確
認、窓が割れた場合に備えてカー認、窓が割れた場合に備えてカー
テンを閉める、フィルムをテンを閉める、フィルムを貼るな
どの準備をする

屋外❶

屋外❷

屋外❸

屋外❹
屋外❺

屋外❻

屋外❼
屋内❽

　海の中道大橋で３人の幼い命が奪われて、17 年が過ぎまし
た。この間、官民あげてのキャンペーンや、全国初の罰則付き飲
酒運転撲滅条例の施行など、さまざまな取り組みが進んでいま
す。しかし、いまだに飲酒運転は無くならず、飲酒運転の検挙
や、飲酒運転事故が続いています。「試しに口にしただけだから
…」「仮眠をとったから大丈夫…」少しの油断が、大きな事故を
招きます。
■みんなの力で飲酒運転「ゼロ」を目指しましょう
▶飲酒運転は重大な犯罪です。家族や友人、周り
　の人にも声掛けを
▶飲酒運転を見たときは、迷わず 110 番
問危機管理課 ☎（36）5050

　毎年９月の第２土曜日に、市内の各地区コミュニティ・自
治会・学校などで防災訓練を実施しています。

所吉武小学校（メイン会場）他
＊詳細は各地区コミュニティ事務局、
危機管理課に問い合わせを

■当日9:00 に緊急速報メール（エリアメール）を配信。
携帯電話はマナーモードの場合でも強制的に鳴動する
ため注意してください。理解と協力をお願いします。

期９月９日（土）9:00～

宗像市総合防災訓練

ダッシュ
ボード▶

▲防災ダッシュボードの
画面（スマホ用）

205

！

　台風が接近する前に各家庭で必要な
対策を講じましょう。
■チェックリスト

避難所一覧 ▶

ウエットティッシュ、おしりふき、除菌シート１１位位
50代女性… 「水が無いときにも、 体を拭いたり
汚れを落としたりできる万能アイテムです」

水（飲料水・生活用水）２２位位
40代女性… 「地震のときに水やガスが止まっ
てしまい、 とても困ったから」

モバイルバッテリー３３位位
20代男性… 「情報収集のためにスマホの充電
は必要不可欠だから」

　台風は６～ 10 月にかけて日本に接近・上陸し大雨、洪水、暴風、高波、高潮
などをもたらします。最近では短時間に非常に激しく降る雨が頻発してお
り、川の急激な増水や道路冠水なども起こっています。「自分のところは安全
だから大丈夫」と思うのではなく、「もしも」に備えてしっかりと対策を行いましょう。

問危機管理課 ☎（36）5050

２

１

３



４令和5年8月号 むなかたタウンプレスコーナー・お知らせ

（広告）

期＝日時、開催日、期間 所＝場所 対＝対象 定＝定員 料＝料金、費用 託＝託児 〆＝申込締切日 申＝申込先 問＝問い合わせ先 ☎＝電話 Ｆ＝ファックス
＝メール HP＝ホームページ

●相談・問い合わせ＝むなかた子どもの権利相談室「ハッピークロー
バー」（土・日曜日、祝日を除く 10:00 ～ 18:30）料無料
▶子ども専用フリーダイヤル  0120（968）487
▶大人用ダイヤル ☎（36）9094　　 問子ども支援課 ☎ （36）6912

夏休みも 「はぴくろ」 に
相談してね

No.4今月のむむっ！子ども子育てトピック今月のむむっ！子ども子育てトピック

はぴくろ
イメージキャラクター

「ふくちゃん」

インスタグラムも見てね！

共通事項　
料各500 円〆A９月６日（水）
B９月８日（金）＊小雨決行
申①希望コース②参加者氏名
③電話番号④住所を明記して、
同会（岩隈あて）
▶ 22kanbora@gmail.com
▶宗像観光情報コーナー 
☎（62）3811
問▶ツアーについて＝宗像観
光情報コーナー ☎（前述）
▶ 記 事 に つ い て ＝ 産 業 政 策
課 ☎（36）0037

　宗像歴史観光ボランティアの
会のガイドと一緒に、市内の名
所を歩いて魅力を再発見。
A 上八（こうじょう）・承福寺コース

（約2.1㎞）
期９月13 日（水）9:10 〜 12:00

（マルヨシ醤油駐車場に 9:00
集合）
B 宗像大社月次（つきなみ）祭コース
 （約1.1㎞）
期９月15 日（金）10:00〜12:00

（宗像大社第一駐車場大鳥居前
に 9:50 集合）

ゆっくり歩いてたっぷり見学／宗像歴史観光ボランティアの会

むなかたの 名所 ・ 史跡見学ツアー 

スポーツの秋に体を動かしましょう

背骨コンディショニングクラス

毎週 火 曜日
いきいき健康ヨガクラス
期９月５日〜 11 月28 日
毎週 木 曜日

背骨コンディショニングクラス
期９月７日〜 11 月30 日
毎週 金 曜日

足腰シャキーンクラス
期９月１日〜 11 月24 日
＊体成分分析機（Inbody Ⓒ）で

の測定あり
毎週 土 曜日（隔週開催）

ピラティスクラス、ストレッチ
＆ポールクラス
期９月２日～ 11 月25 日

対市民優先定 20 人
料▶火曜日＝5,500 円（11 回分）
▶ 木・金 曜 日 ＝6,000 円（12 回
分）を申込時に一括支払い
▶土曜日＝500 円を参加時に支
払い
＊体験参加可（１回500 円）
＊欠席の補講なし。他施設で使え

るチケットを欠席数分提供。詳
細は同センター HP で確認可

●申込開始＝８月１日（火）から
申 問同センター☎（72）1112
＊火〜金曜日9:00 〜 17:00
　 （祝日を除く）

宗像市スポーツサポートセンター
３カ月シリーズ  秋の定例教室（９月〜11月）

　 体 成 分、柔 軟 性、バ ラ ン ス、敏
しょう性、握力の５項目を測定
し、運動効果の確認や体内成分の
過不足を評価・説明します。
期８月16 日（水）
▶11:00 〜▶14:00 〜 所市民体
育館・多目的室ＡＢ 定各先着10
人料無料対市民優先
〆８月15 日（火）
申 問（上記）

月例開催 体力測定会

　子どもたちの元気のなさを感じた時は、「はぴくろ（むなかた子ど
もの権利相談室〈ハッピークローバー〉」を紹介してください。

夏休みを過ごしてる小・中学生のみなさんへ
１学期が終わり、体や心の疲れを感じていないかな？

「なんだか元気がでない、モヤモヤするな」と感じたとき、
１人で抱えていると、もっと元気がなくなっちゃうよ。

「モヤモヤ」は人と話すと小さくなるよ！
はぴくろはみんなのお話をなんでも聞きながら
「モヤモヤ」を小さくする方法を一緒に考えるよ！

いつでもなんでも相談してね！

報告
人づくりでまちづくり・
元気な島づくり事業補助金交付式
　市では宗像市元気なまちづく
り基金と宗像市離島振興基金を
活用し、市民活動団体などが実
施する公益的な事業を支援して
います。本年度は 18 団体が市
民の力を発揮し、子育て支援や
島の活性化に取り組みます。

【「 人 づ く り で ま ち づ く り 事
業」 12 事業採択】
●採択団体の声＝「補助金を活
用して宗像を子育てに優しい
まちにしていきたい」 ／パパマ
マ・応援ネットワークいろり・北
岡さん

【「元気な島づくり事業」６事業
採択】
●採択団体の声＝「地域資源を
活用し、島内外へ大島の魅力を
発信したい」 ／むなかた大島浜
辺らぼ・平川さん
問 ▶ コ ミ ュ ニ テ ィ 協 働 推 進
課 ☎（36）5394 ▶元気な島づ
くり課 ☎（72）2211

令和５年度採択団体のみなさん
（交付式は6月15日にメイトム宗像

で実施されました）

　大島を満喫しながら、テンちゃんが残した手がかりをもとに謎を
解くイベントです。謎を解いてテンちゃんを見つけた人へ、大島限
定テンちゃんグッズをプレゼント。さあ、冒険に出かけましょう！
●参加方法＝「謎解きシート」を購入して、大島で 8 つの謎を解きま
しょう＊購入場所＝▶宗像観光おみやげ館（道の駅む
なかた敷地内）▶うみんぐ大島
期 9 月30 日（土）まで料 500 円＊渡船代別途必要
問宗像観光情報コーナー ☎ （62）3811
＊記事について＝産業政策課 ☎（36）0037

テンちゃん失踪！？テンちゃんを捜索せよ！

宗像大島謎解きゲーム開催中



207号
令和５年8月号

〒811-3437 宗像市久原180
メイトム宗像２階
TEL 0940-37-1300

発　行
社会福祉法人

宗像市社会福祉協議会

だ
よ
り

協
社

５ 社　協　だ　よ　り令和5年8月号 No.207

　5月18日（木）、３年ぶりに大島のふれ愛センターにて「おおしまDE
いきいき元気教室」を開催しました。この教室は、介護予防・認知症予防、
また健康づくりを目的に実施しており、宗像医師会介護老人保健施設「よ
つづか」の協力の下、理学療法士などのリハビリスタッフによる運動指
導や健康に関するお話をしています。
　ここ数年、大島では「コロナ禍で外出する機会が減り、足腰が弱って
きた」「人と交流する機会が減り、寂しい思いをしている」といった声
が聞こえていました。感染対策も大事ですが、外出や交流の機会が一気
に減り、下肢筋力や認知機能の低下が気になり始めていました。
　新型コロナウイルス感染症が５類になったこともあり、今年度より「お
おしまDEいきいき元気教室」を再開することになりました。３年ぶり
の開催でしたが、当日は20人を超える参加がありました。宗像医師会
介護老人保健施設「よつづか」のスタッフより、転倒予防に関するお話
や脳トレ、椅子に座ってできる運動などをして、楽しいひと時を過ごし
ました。
　参加者より「久しぶりに体を動かしてスッキリした！」「皆とおしゃ
べりできて楽しかった！」など、喜びの声が多く聞かれました。
　今後も感染対策をしながら、島民の心と体の健康のため、月１回の教
室を継続していきたいと思います。

第２層地域支え合い推進員　岡嶋

つながれつながれ
ひろがれひろがれ
地域福祉！地域福祉！
シリーズシリーズ●●48

令
和
４
年
度
決
算
報
告

市
民
の
福
祉
向
上
を
目
指
し
て

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
市
か
ら
の
補
助
金
・

委
託
金
を
は
じ
め
、
共
同
募
金
配
分
金
、
介
護
保

険
報
酬
の
ほ
か
、
香
典
返
し
な
ど
の
寄
付
金
で
運

営
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
財
源
を
地
域
で
の
福
祉
活
動
や
福
祉

教
育
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
介
護
保
険
事
業
な

ど
有
効
に
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
福
祉
向
上

を
目
的
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
の
決
算
状
況
は
次
の
と
お
り
で
す
。

収入計
319,728,281
収入計

319,728,281
支出計

319,728,281
支出計

319,728,281

市からの
補助金など
78,688,940

市からの
補助金など
78,688,940

前年度
繰越金

36,135,577

前年度
繰越金

36,135,577

市からの
受託金など
124,448,366

市からの
受託金など
124,448,366

人件費
227,501,134
人件費

227,501,134

次年度への
繰越金

42,462,831

次年度への
繰越金

42,462,831

（単位：円）

共同募金配分金
7,749,500

会費負担金など
199,000

介護保険事業
65,116,601
介護保険事業
65,116,601

事業費
20,756,265
事業費

20,756,265

福祉サービス
利用料など
6,298,267

寄付金 1,623,512

事務費
8,179,639

福祉団体など
への助成金
5,122,392

公用車購入費など
1,101,980

退職金積立など
6,655,540

積立金利息など
801,051

固定資産売却収入
308,570

雑収入 1,321,780

障害福祉
サービス事業
4,985,617

おおしまDE
おおしまDEいきいきいきいき元気教室元気教室をを開催しました！
開催しました！

みんなで楽しく
みんなで楽しく脳トレ♪脳トレ♪

お話の後はお話の後は一緒に体を一緒に体を動かしましょう！
動かしましょう！

脳トレの
後は

脳トレの
後は

体のスト
レッチ！

体のスト
レッチ！

理学療
法士さん

より

理学療
法士さん

より

転倒予
防につい

ての

転倒予
防につい

ての

お話お話
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【
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）
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池
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正
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久
原
）
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）遠
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限（
大
島
）

・（
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）水
上
治
子（
久
原
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・（
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）中
野
源
五（
神
湊
）

【
一
般
寄
附
】

・
田
中
治

（
令
和
５
年
６
月
30
日
受
付
分
ま
で
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
随
時
寄
付
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
振
込
や
現
金
書
留

等
で
も
受
け
付
け
が
出
来
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
地
域
福
祉
の
推

進
の
た
め
に
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

ご
寄
付

ご
寄
付

ご
寄
付

　宗像市では、認知症のご本人の想いを中心にした支援を広げていくこと

を目指しています。

　その取り組みの一つとして、市内で定期的に開催されている「本人交流会」

があります。本人交流会では、ご本人の「こんなことをしてみたい」といっ

た『想い』をなによりも大切にしています。また、その想いで人と人がつ

ながり、サポートの輪が広がっています。

　現在のところ、各交流会ではそれぞれに特色を持ちながら、自由に楽し

く開催しています。ほっとできるひとときを過ごしてみませんか。

●開催日時
　毎月第3金曜日
　13:30～15:30
●場所
　メイトム宗像内

●開催日時・場所
　市社会福祉協議会まで
　お問い合わせください

●開催日時
　毎月第２木曜日
　13:30～15：00
●場所
　日の里包括支援
　センター横ホール
　「ぽんて」

　宗像市ボランティアセンターはInstagramでボラ
ンティア募集のお知らせやボランティア活動の紹介
など最新情報をお知らせしています。ぜひフォロー
してください。

認知症支援に関す認知症支援に関するお知るお知らせらせ

それそれでいい！でいい！ 花さく会花さく会 まっちゃんの部屋まっちゃんの部屋

宗像市
ボランティアセンター

Instagram

８月10日（木）12(土)は
臨時休館します

　皆さまにはご不便おかけしますが、ご理
解とご協力のほどよろしくお願いします。

♦木曜日＝14：00～17：00
♦第２・４土曜日＝14：00～16：00
　（いずれの日も入館は15分前まで）

■問い合わせ先　市ボランティアセンター
☎(37)4100

開館時間

おもちゃ図書館よりお知らせ

本人交流会～市内各所で開催しています〜

本人交流会

認知症のご本人を中心にした取り組みを展開しています
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は
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数
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で
す（
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地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て

会
長
就
任
あ
い
さ
つ

　

市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
平
素
か
ら
宗
像
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

前
吉
田
益
美
会
長
の
後
を
引
き
継
ぎ
、
令
和
５
年
６
月

29
日
か
ら
会
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。

　

就
任
に
際
し
ま
し
て
は
、
そ
の
職
務
の
重
責
に
身
の
引

き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
が
、
微
力
な
が
ら
宗
像
市
社

会
福
祉
協
議
会
の
円
滑
な
運
営
と
地
域
福
祉
の
推
進
の
た

め
、
力
を
尽
く
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
の
で
、
皆
さ
ま
の

ご
指
導
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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さ
て
近
年
、
少
子
高
齢
化
・
人
口
減
少
の
進
展
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
希
薄
化
な
ど
に
よ
り
地
域
社
会
が
大

き
く
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
加
え
て
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
影
響
等
で
地
域
社
会
が
抱
え
る
課
題
や
ニ
ー
ズ
も
よ

り
一
層
複
雑
化
・
複
合
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
本
旨
と
し
て
い

る
当
協
議
会
は
、
子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
全

て
の
人
が
自
分
の
住
み
慣
れ
た
地
域
で
豊
か
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実
感
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き
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地
域
共
生
社
会
の
実
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け
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地
域
福
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連
事
業
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推
進
し
て
い
ま
す
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当
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市
民
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団
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多
く
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支
え
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れ
て
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す
。

　

今
後
と
も
、
さ
ら
に
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域
福
祉
の
推
進
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
よ
り
一
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ご
支
援
と
ご
協
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を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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所　

メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
４
時

持
参
品　

裁
縫
道
具
、
50
㎝
も

　
　
　
　

の
さ
し
、
筆
記
用
具

＊
着
物
１
枚
で
チ
ュ
ニ
ッ
ク
、

　

ワ
ン
ピ
ー
ス
、
バ
ッ
グ
な
ど

　

作
り
ま
す⑤

囲
碁

有
志
指
導
者　
西
垣　

敏

①
場　

所　

赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

　

曜　

日　

第
１
・
３
金
曜
日

②
場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

　

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

＊
以
下
共
通
事
項

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時
30
分

教
材
費

　

コ
ピ
ー
代

⑥
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者　
須
藤　

安
江

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
火
曜
日

①
時　

間　

午
後
１
時
～

　
　
　
　
　

同
２
時
30
分

②
時　

間　

午
後
３
時
～

　
　
　
　
　

同
４
時
30
分

＊
以
下
共
通
事
項

持
参
品　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

　
　
　
　

筆
記
用
具

⑦
パ
ソ
コ
ン（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）

簡
単
な
オ
リ
ジ
ナ
ル

　

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
画
像
が

　
　
　
　
　
　
　

出
来
ま
す

有
志
指
導
者　
長
島　

健
次

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　
第
２
・
３
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

持
参
品　
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

＊
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

　

よ
る
画
像
の
作
成

⑧
オ
カ
リ
ナ

や
さ
し
い
、
澄
ん
だ
音
色
を

奏
で
て
み
ま
せ
ん
か
？

有
志
指
導
者　
宮
内　

明
日
香

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
火
曜
日

時　

間　

午
後
３
時
～

　
　
　
　

同
４
時
30
分　

教
材
費　

楽
譜
代
３
０
０
０
円

　
　
　
　

程
度

持
参
品　

オ
カ
リ
ナ
、
筆
記
用

　
　
　
　
具
、
ノ
ー
ト
、
譜
面
台

＊
オ
カ
リ
ナ
購
入
希
望
者
に
は

　

紹
介
し
ま
す

⑨
い
け
花（
池
坊
）

有
志
指
導
者　
綱
脇　

千
惠
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

花
材
代　
１
１
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

花
器
、
花
バ
サ
ミ
、

　

新
聞
紙
、

　

雑
巾

⑩
は
じ
め
て
の
男
性
カ
ラ
オ
ケ

健
康
・
親
睦
・

　

仲
間
づ
く
り

有
志
指
導
者　
馬
場　

喬

①
曜　

日　

第
１
・
３
火
曜
日

　

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

②
曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

　

時　

間　
午
後
２
時
～
同
４
時

＊
以
下
共
通
事
項

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

教
材
費　
５
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品　

筆
記
用
具

⑪
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

楽
し
い

仲
間
づ
く
り
と

健
康
促
進
！

有
志
指
導
者　
壹
岐　

隆
道

①
場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

　

曜　

日　

毎
週
月
曜
日

②
場　

所　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

　

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

＊
以
下
共
通
事
項

時　

間　

午
後
３
時
～
同
５
時

教
材
費　

シ
ャ
ト
ル
代
少
々

持
参
品　
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

⑫
卓
球

有
志
指
導
者　
山
口　

政
文

　
　
　
　
　
　
小
野　
　

誠

場　

所　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー 

曜　

日　

毎
週
土
曜
日

夜
時　

間　
午
後
５
時
～
同
７
時

教
材
費　

ボ
ー
ル
代
５
０
０
円

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

シ
ュ
ー
ズ
、
水
、

　
　
　
　

ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル

対
象
者　

中
学
生
以
上
、
大
人

19
×
19
路
の

大
海
に

こ
ぎ
出
そ
う

②
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者　
森　

結
花

パ
ソ
コ
ン
の

基
礎
を

楽
し
く
学
習
！

場　

所　

南
郷
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
火
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

期　

間　

９
月
５
日
（
火
）

　
　
　
　

～
11
月
７
日
（
火
）

　
　
　

＊
全
10
回

材
料
代  

テ
キ
ス
ト
代

　

１
０
０
０
円
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　
（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
入
り
）、

　

筆
記
用
具

 

①
野
草
料
理
教
室

有
志
指
導
者　
山
下　

美
佐
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

　

９
月
４
日
（
月
）、
11
月
６
日
（
月
）、

　

１
月
15
日
（
月
）、
３
月
４
日
（
月
）

　
　
　

＊
全
４
回

材
料
代　
１
５
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
２
枚
、

　

三
角
巾
、

　

持
ち
帰
り

　

容
器
、

　

筆
記
用
具

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

応  

募  

要  

領

申  

込  

方  

法

注  

意  

事  

項

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
８
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

８
月
15
日（
火
）必
着

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

③
書
道

古
典
の

　

世
界
を

　
　

楽
し
ん
で

有
志
指
導
者　
古
野　

芙
美
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

手
本
代　

１
０
０
円
／
月

持
参
品　

書
道
用
具
、
用
紙

　

１
週
目
：
楷
書
、
2
週
目
：

　

行
書
、
３
週
目
：
草
書
、

　

４
週
目
：
か
な

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

短
期
学
級

短
期
学
級

追
加
募
集

追
加
募
集



８令和5年8月号 むなかたタウンプレス

（広告）

情報ステーション

悪口は　一生残る　嫌なもの（田村光
こうせい

聖・日の里西小５年）大切に　君の個性と　優しさを（高田結
ゆ い

衣・河東西小５年）
【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和４年度の人権標語を毎号紹介します。（8〜10ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

おはなし会
〜赤ちゃんから子どもまで〜
入場無料

赤ちゃんのおはなし会
期８月４・18・25日
10:30 〜 10:50 ＊いずれも金曜日
対０歳の子どもと親、妊婦
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
期８月４・18・25日11:00 〜（30
分以内）＊いずれも金曜日
対就学前の子どもと親
所えほんのへや（メイトム宗像内）
おはなし会
絵本の読み聞かせやパネルシアター 
他。 期８月26日（土）11:00〜（30 
分以内）所深田分館
共通事項問市民図書館 ☎（37）1321

栄養なんでも相談室
事前申込必要

離乳食作りの紹介と実演。管理栄養
士の個別相談。
期８月23日（水）、９月27日（水）
①相談＝9:30 〜 11:30 ②離乳食
教室＝10:00 〜 11:00 所 メイト
ム宗像①202会議室②２階調理室
対０〜４歳の子どもと保護者、妊
婦（市民のみ）申 問子ども家庭セン
ター子ども保健係 ☎（36）1365

たまご学級
〜安心して出産を迎えるため
の講座〜事前申込必要

講座に参加して、妊娠期間を快適に
過ごしましょう。
期▶８月４日（金）４コース
「赤ちゃんを迎える準備をしようⅡ」
▶８月18日（金）１コース
「赤ちゃんを迎える準備をしようⅠ」
▶8月26日（土）オプションコース
「赤ちゃんのお風呂教室」
▶9月1日（金）2コース
「安産体操と産後の体について」
●時間＝▶１・２・４コース13:30
〜 15:00（受付13:15 〜）▶オプ
ションコース13:50 〜 16:00（受
付13:30 〜）所メイトム宗像
申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎（36）1365

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

体験）の提供など●日程＝10月１日
（日） 〜 31日（火）対 495号線沿線
に店舗がある事業者
【共通事項】
〆８月10日（木）
申 問産業政策課 ☎（36）9039

健康・衛生

８月の献血

期８月３日（木）所▶池野コミセン
＝10:00 〜 12:00 ▶トリアーダ宗
像＝14:00 〜 16:00
問健康課 ☎（36）1187
生活習慣病予防教室
糖尿病予防 （平日満喫）
 コース
講話や実践をとおして、元気に過ご
すための食事や運動を学びます。
期下表参照
❶ ９月22日（金）14:00 ～ 16:30
 保健師・管理栄養士の講話
❷ ９月26日（火）14:00 ～
 血液検査（食後血糖値、 HbA1c・LDL コレステロール）

❸ 10月６日（金）14:00 ～ 16:00
 家庭でできる運動の実践
❹ 10月27 日（金）14:00 ～16:00
 糖尿病予防の口腔ケア
❺ 11月10日（金）10:00 ～13:00
 栄養講話・調理実習・試食

所メイトム宗像
＊❷は宗像医師会病院健診センター
対 HbA1c5.6 〜 6.4%か、空腹時
血糖100 〜 125mg/dl で全日程に
参加できる人（家族も可）定先着24
人料 300円（❺で徴収）〆９月８日
（金）申▶電子申請▶Ｆ（37）3046
問健康課 ☎（36）1187

子ども・教育
Risus Munakata ！
（リーゾスムナカタ） 
中・高生の居場所づくり
卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸
キット、ボードゲームなどで自由な
時間を過ごしませんか。
期 毎月第２・４日曜日 10:00 〜
17:00 所発達支援センター （メイ

トム宗像・別館）対市内在住の中学
生と高校生料無料
問子ども育成課 ☎ （36） 1214

むなかた子ども大学
〜今後のスケジュール〜

▶８月＝夏の課外授業（募集中）
▶９月＝「宗像高校電気物理部」コー
ス（仮称）
▶11月11日（土）＝むなかた子ど
も大学の日
▶11月23日（木・祝）＝むなかた子
ども大学メインキャンパス
▶令和６年３月＝オンライン留学
（ニュージーランド）
▶日程未定＝「福岡海上保安部」コー
ス（仮称）
＊募集・申し込みなど、詳細は同 HP
で確認を
問地域教育連携室
 ☎（36）1169

赤ちゃん・子育て
子ども支援ボランティア
養成講座　受講生募集

子ども支援に関する講義、︎子ども支
援事業の視察をします。
期９月６日～ 10月18日の水曜日
10:00 ～ 11:30（全６回）＊受講希
望の講座のみも可所市役所、他
対子どもへの支援活動に関心があ
る市民定 20人料無料
託無料（５カ月〜未就学児。事前
申込必要）●申込期間＝８月１日
（火） 〜 25日（金）
申▶電子申請▶Ｆ（37）3046
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育て支援センター
「ふらこっこ」

①交流室（事前申込不要） 
期月〜金曜日、第２土曜日①10:00
〜 12:00 ② 13:30 〜 15:30
＊①②いずれかのみ利用可
＊８月９日（水）の午後、11日（金・
祝）は休み
対未就学児と保護者（市民優先）
＊混雑状況によって人数制限あり
【次の日時は年齢制限があります】
▶ベビータイム
　期８月９日（水）10:00 〜12:00
　対６カ月までの子どもと保護者

▶ベビーデイ
　期８月17日（木）
　10:00〜12:00、13:30〜15:30
　対 11カ月までの子どもと保護者
②満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期８月23日（水）10:15 〜 11:45
対８月に１歳になる子どもと保護者
申８月１日（火）10:00 から
③赤ちゃんくらぶ
～桑野嘉津子さんを囲んで～
期８月26日（土）10:30 〜 12:00
対第１子で0歳の子どもと保護者
●持参品＝お茶、バスタオル、おむつ
替えシート
申８月２日（水）10:00 から
④親子で遊ぼう！ホップ！ステップ‼
ジャンプ !!! 〜親子でストレッチ〜
期９月５日（火）10:00 〜 11:30
対１歳〜未就園児と保護者
●持参品＝お茶、タオル、動きやすい
服装
申８月14日（月）10:00 から
⑤トゥインクルクラブ
～敬老プレゼントをつくろう～
期９月16日（土）10:00 〜 12:00
対双子以上の乳幼児と保護者、出産
予定の人
申８月25日（金）10:00 から
②〜⑤共通事項
所メイトム宗像対市民優先
申子育て支援センター「ふらこっ
こ」☎（37）3741＊窓口も可。受付
時間はいずれも10:00 〜 16:00

宗像市子育て支援センター
「ふらこっこ」
インスタグラム

子どもプレーパーク

自然の中で自由に活動できる冒険遊
び場。誰でも自由に参加できます。
参加無料。 期水・木・金曜日10:30
〜 16:00（夏休み期間中の日程は市
HPで確認を）所子どもプレーパーク
（メイトム宗像・本館横）
問子ども育成課 ☎（36）1214

子育てサロン

保護者同士の情報交換と、遊びを通
した子ども同士の交流の場です。市
内には、地域の有志によって運営さ
れている20の子育てサロンがあり
ます。自分に合ったサロンを見つけ
てみませんか。



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時半～17時半）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・離婚等）、
交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、犯罪被害、成年後見、
遺言、債務整理、過払金回収、その他、あらゆる法律問題に対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階
（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士
小出真実・陣内隆太
（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも
　予約いただけます。

～土曜相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
●８月５日、８月19日（お盆休み８月11日～８月15日）　　
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時半までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

場所 :河東コミセン大会議室A、定員 :15名

遺言書作成
セミナー

14時～15時
9月8日（金）

　弁護士による遺言書作成セミナーを開催し
ます！近年の法改正も踏まえてレクチャーい
たします。初めて遺言書を書かれる方、書き
換えを希望される方どなたでも一緒に遺言書
を作成してみませんか。質問も受け付けます。
前日までに電話でお申し込みを。参加費500
円。ご参加お待ちしています。

９ 令和5年8月号むなかたタウンプレス

（広告）

情報ステーション

あの涙　誰が見たいの　やめようよ（上野佑
ゆ う ま

馬・赤間小５年）
楽しいな　みんなといると　花ひらく（森田結

ゆ ら

桜・吉武小５年）
だれだから　そういう差別　なくそうよ（井出凛

りんたろう

太郎・玄海東小５年）
教室が　笑顔いっぱい　 うれしいな（村田珠

じ ゅ り な

莉那・吉武小５年）

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ
電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号申込方法応募事項

お知らせ
各種手当等の手続きを忘れずに

市では、手当などの更新を受け付け
ます。対象者には案内を送付します
ので、受付期間内に手続きをしてく
ださい。

【福祉政策課障害者福祉係】
特別障害者手当
所得状況届

８月９日（水） ～
９月11日（月）

障害児福祉手当
所得状況届
福祉手当

（経過措置分）
所得状況届

受付窓口・問い合わせ
福祉政策課障害者福祉係
☎（36）3135 Ｆ（36）5856

【子ども家庭センター子ども家庭係】
ひとり親家庭等
医療更新 ８月１日（火） ～

31日（木）児童扶養手当
現況届

特別児童扶養
手当所得状況届

８月９日（水） ～
９月11日（月）

受付窓口・問い合わせ
子ども家庭センター子ども家庭係

☎（36）1151

コンビニ交付サービス
休止日

機器更新作業のため、コンビニ交付
サービスを休止します。休止日に利
用を予定している場合は、前日など
の利用をお願いします。
●休止日時＝８月３日（木）終日
＊コンビニ交付で取得できる書類、
利用可能時間などの詳細は、市 HPで
確認可問▶市民課 ☎（36）1126
▶税務課☎（36）7351

休日開庁
マイナンバーカード
申請・交付・更新手続き

平日に手続きに行くことができない
人は休日開庁を利用してください。
期８月６日（日）・19日（土）9:00 〜
12:00 所市民課（本館１階）
＊当日、マイナンバーカード以外の
手続きは受け付け不可
対▶申請手続きをする人▶受け取
り（交付）の人▶更新をする人

＊持参品・詳細は市 HPで確認を
＊マイナポイントの申し込みは９月
末まで。現在受け付け可能な決済
サービスは市 HPで確認可
問市民課 ☎（36）1126

市議会９月定例会
日程（予定）

期▶市議会本会議／８月25日（金）、 
 28日（月） 〜30日（水）、９月21日（木） 
▶総務常任委員会／９月１日（金）
▶社会常任委員会／９月４日（月）
▶建設産業常任委員会／９月５日（火） 
▶予算決算特別委員会／
①９月７日（木）・８日（金）
②９月11日（月）・12日（火）
▶予備日（本会議） ／８月31日（木）
▶予備日（委員会） ／９月13日（水）
問議事調査課 ☎（36）1119
職員採用試験
オンライン説明会
参加者募集
先輩職員や人事課
採用担当者から、直
接話を聞けるチャ
ンスです。宗像市
職員採用試験や職員の仕事内容につ
いて関心のある人は、新卒、既卒、転
職を問わずぜひ参加してください。
期８月19日（土）11:00 ～
〆８月13日（日）申電子申請
【職員採用試験募集開始】
●職種＝一般行政Ｃ （社会人経験
枠）●募集期間＝８月14日～９月
11日対 26 ～ 35歳（令和６年４月
１日時点）●採用＝４月１日
●主な要件＝民間企業などでの職務
経験がある人で、その経験と培われ
た能力を宗像市のまちづくりに生か
せる人問人事課 ☎（36）5051
老朽化した空き家の解体
を支援するための補助金
申請受付期間を延長

所有する建物が原因で他人に損害を
及ぼした場合、所有者に賠償責任が
生じます。所有する建物の状態を把
握し、早めに対策することが必要で
す。市では、倒壊や部材の落下の恐
れがある危険な空き家等の解体を促
進するため、解体費用の一部を補助
します。〆 12月28日（木）
＊補助対象や申請の流れなどは、事
前に相談を

●補助対象者（申請者）＝市内の老朽
空き家等の所有者
●補助対象家屋＝昭和56年５月
31日以前に建築された老朽空き家
等で、倒壊や部材落下の恐れがある
家屋（市が定める要件あり）
●補助金額＝解体に要した額の３分
の１以内（上限30万円）
＊申請、交付決定前に解体工事着手
の場合や、自分で行う解体工事は対
象外＊未登記の家屋は対象外
申 問都市再生課 ☎（36）9777

審議会等委員募集

世界遺産保存活用検討委員会
●内容＝世界遺産「『神宿る島』宗像・
沖ノ島と関連遺産群」の保存管理と
公開活用を核としたまちづくりの検
討〆８月18日（金）
問世界遺産課 ☎（62）2600

ひとり親家庭のための
就業・養育費集中相談会

期８月24日（木）10:00 〜 15:00
＊相談時間は１人30分程度、予約
者優先所市役所本館２階・応接室
対ひとり親家庭（離婚協議中の人も
含む）の市民 料無料＊同事業は、県
ひとり親家庭等就業・自立支援セン
ター （飯塚ブランチ）が実施
問飯塚ブランチ ☎0948（21）0390

ひとり親家庭の就業支援

Excel 講座
期９月８日（金）～10月11日（水）
の間の水・金曜日13:00 〜 16:00
＊全10日間所水巻町中央公民館
〆８月18日（金）
レクリエーション介護士２級＆
シナプソロジー普及員養成講習会

（資格取得）
期 10月７日（土） ～ 11月４日（土）
の間の土曜日13:00 〜 16:30 ＊全
４日間所県直方総合庁舎
〆９月15日（金）
【共通事項】
料無料＊別途テキスト代4,000 円
必要定書類選考で８人（応募者少数
時は中止の場合あり）託無料
申 問マンパワーグループ（株）
☎092（741）9531

プレミアム付き電子商品券
「むなかた Pay」無料サ
ポート窓口（申込不要）

市役所（１階ロビー窓口）
期８月１日（火） ～４日（金）
9:00 〜 12:00、 
13:00 〜 16:00
サンリブくりえいと宗像（セントラ
ルコート横）期８月５日（土） ～ 12
日（土）13:00 〜 16:00
トリアーダ宗像（フードウェイ・玉屋
側入り口）期８月５日（土） ～ 12日
（土）13:00 〜 16:00
●持参品＝スマートフォンかタブ
レット
＊使用可能店舗などの詳細と最新情
報は、市 HPで確認を
問産業政策課 ☎（36）0037
＊電子商品券については、むなかた 
Pay コールセンター 0120（200） 
609
市民活動交流館 （メイトム宗像） 
令和６年度
年間利用申請受付開始
●受付開始日時＝▶９月１日（金）
8:30 〜多目的ホール、多目的ホー
ルとあわせて利用する貸館施設
▶12月１日（金）8:30 〜 貸館施設
（結工房、スモールオフィス除く）
対市民活動団体（要件有り）
申上記日時の先着順で抽選＊申請
書をメイトム宗像総合案内（１階）へ
提出＊申請書は同案内窓口かメイト
ム宗像 HP、市 HPから入手可
＊詳細や一般の利用申請は、メイト
ム宗像 HPで確認を
問コミュニティ協働推進課政策係
（メイトム宗像）☎（36）0311

むなかた常若ストリートフェスティバル
出店キッチンカー＆
事業者募集

事
業
者

出店キッチンカー募集
●内容＝「キッチン
カー大集合（仮）」で
宗像産物を PR す
る事業者を募集
●日程＝10月１日（日）
所 道の駅むなかた・芝生広場、に
ぎわい広場 対 宗像産の食材を使 
ってメニューを提供できる事業者
参加事業者募集
●内容＝自店舗での常若メニュー
（宗像の食や文化に触れる飲食や 
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令和5年8月号 むなかたタウンプレス情報ステーション・伝言板

助け合い　みんなの笑顔　花開く（権田洋
よう

・河東西小５年）
大丈夫？　気づかう言葉は救いの言葉（原楓

ふ う わ

和・日の里中９年）
耳をすませば聞こえてくる　どこかで鳴ってる　SOS（福山心

こ の か

花・自由ヶ丘中９年）
他人から　否定されても　言うんだよ　私は常に　私であると（山本采

こ と な

奈・城山中９年）

日（金）17:00 申 問地域活動支援セ
ンター 「みどり」☎（34）9750

宗寿園 9 月のイベント情報

期▶舞踊＝11・25日＊いずれも月
曜日▶体操＝毎週水曜日▶囲碁大会
＝８日（金）問宗寿園 ☎（33）2761

黙とうをささげましょう

●８月６日（日）8:15 広島原爆投下
の日●８月９日（水）11:02 長崎原
爆投下の日●８月15日（火）12:00
終戦記念日
問市高齢者支援課 ☎（36）9288

宗像市テニス協会

【❶硬式テニス技術講習会 A・B】
期 A＝９月１・８・15・22・30日、 
B ＝10月６・13・20・27・28日
10:00〜12:00 所中央公園（稲元）
定 先着40人 料 2,400 円（別途保
険料必要）スポット500円／日
〆８月20日（日）
【❷市長杯シングルステニス大会】
期 10月１日（日）所宗像ユリック
ス料会員・学生以下1,000 円、一般
3,000 円〆９月10日（日）
＊詳細は問い合わせを
【共通事項】対市民か市に通勤・通学

県営住宅入居者募集

期９月１日（金） 〜 11日（月）
＊募集団地と戸数など詳細は、８月
25日（金）から配布する募集案内書
（市建築課、総合案内、大島行政セン
ターで配布）で確認を
問県住宅供給公社県営住宅管理部
管理課 ☎092（781）8029

動物セミナー「室内飼いのすゝ
め（猫）」参加者募集

期８月31日（木）13:30 〜 16:00
所県宗像・遠賀保健福祉環境事務所
かオンライン定▶会場＝先着30人
▶オンライン＝100人料無料
●申込期間＝８月10日（木） 〜 24
日（木）申同事務所 HPで申し込む
＊８月１日から閲覧可
問同事務所☎（47）0344

家族塾「みどり」

期９月８日（金）13:30 〜 16:00
所福津市役所▶講演＝患者さんと
の効果的なコミュニケーションを学
ぶ／講師＝山本タカタさん（福間病
院）▶座談会＝参加自由
対宗像市・福津市在住で精神障がい
のある人の家族料 200円〆９月１

講座・イベント
観光ガイド養成講座
受講生募集

対市民か市に通勤・通学し、講座受
講後にガイド活動ができる人
定 15人料無料〆８月22日（火）
申封書で①住所②氏名③年齢④電
話番号⑤メールアドレス⑥志望動機
を明記して、〒811-3504 ／深田
588／海の道むなかた館内「宗像歴
史観光ボランティアの会」野田あて
問同会（野田）☎090（4582）7122
＊記事については産業政策課 ☎（36） 
0037

ガイド風景 （織幡神社）

男女共同参画
推進センター 「ゆい」

子育てママのリフレッシュ講座
〜心がすっと楽になるコミュニケー
ションのヒント～
相手との距離のと
り方や自分の気持
ちを上手に伝える
コツを学んでみま
せんか。
期９月14日（木）
10:00 〜 12:00
所メイトム宗像・結工房
●講師＝黒瀬まり子さん（臨床心理
士）対子育て中の女性（市民）
定抽選で20人料無料
託無料（開催日の時点で５カ月～未
就学児。事前申込必要）
〆９月４日（月）申男女共同参画推
進センター 「ゆい」▶☎（36)0250
▶ Ｆ（36）0269▶ハガキ（〒811-
3437久原180）▶電子申請（市 HP）
＊抽選結果はハガキで通知。詳細は

同ハガキで確認を
問同センター ☎（前述）

文化芸術に触れる 
博多座市民半額観劇会

舞台『最高のオバハン 中島ハルコ』
●出演者＝大地真央さん、他
期▶９月27日（水）12:00
▶９月28日（木）12:00、17:00
▶９月30日（土）17:00
▶10月2日（月）17:00
▶10月3日（火）12:00
所博多座（福岡市）
定各回抽選で50人
料Ａ席6,500 円
（通常1,3000円）
＊別途手数料必要
〆８月14日（月）
＊消印有効
＊８月21日（月）頃に当選ハガキ発
送 申ハガキ１通１公演のみ①希望
公演日時②郵便番号・住所③氏名④
年齢⑤電話番号⑥参加人数（ハガキ
１通２人まで）を明記して、〒810-

する人か市テニス協会会員 申①住
所②氏名③年齢④電話番号 （❷は⑤
テニス歴） を明記して munakata.
t.c@gmail.com 問宗像市テニス協
会（相島）☎080（7812）4541

ガールスカウトを体験しませんか
会員募集中

期９月３日（日）10:30 〜 12:00
所八所宮●内容＝染め紙作り
定親子で20人 料１人300円（保
険料含む）〆８月31日（木）
申 問ガールスカウト福岡県第28
団（河野）☎︎080（5211）8157
＊申し込みは同団 HPも可

来日留学生ホストファミリー募集

●受入期間（選択）▶第２期＝11月
中旬～▶第３期＝令和６年２月中旬
～▶第４期＝令和６年５月中旬
＊いずれも約４カ月間
●内容＝国際ロータリー青少年交換
プログラムに参加するため来日する
ドイツ人留学生（男性／ 16歳／英
語可）のホストファミリー●謝金＝
30,000 円／月申宗像ロータリーク
ラ ブ ▶ info@munakata-rc.com 
▶☎（39）7120
問宗像ロータリークラブ ☎（前述）

8799 ／福岡中央郵便局留／ 「市民
半額会」あて問▶市民半額会事務局 
☎092（751）8258
▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

スポーツ
子育て支援親子運動サポート
親子でプール遊び
参加者募集
専門のインストラクターの指導で、
子どものプールデビューを支援。
期９月17日（日）、24日（日）
11:00 ～ 12:00 所 宗像ユリック
ス・アクアドーム温水プール対親子
＊子どもはオムツが不要な未就学児
定先着10組（大人１人・子ども１
人）料１組1,000 円／回
●申込期間＝８月22日（火）から開
催日の前日まで
申 問市スポーツサポートセンター
（宗像市民体育館内）
▶☎（72）1112▶Ｆ（32）3772

市民参加型ミュージカル
「カムバック！ＪＫ！」 出演者募集

●開催日＝令和６年４月７日（日）宗
像ユリックス（参加料12,000 円）
●無料体験会＝期８月５日（土）
14:00 〜 17:00 対小学１年生以上
料無料〆８月３日（木）
申 問むなかたミュージカルメイツ 
 （本松）☎090（1193）1140

日本紙飛行機協会宗像支部

【折り紙ヒコーキ教室（練習会＆講
習会）】期 所▶８月６日（日）13:00
〜 16:00 ／日の里コミセン▶８月
11日（金・祝）、12日（土）10:00 〜
15:00 ／海の道むなかた館
【折り紙ヒコーキ宗像地域予選会】
期９月18日（月・祝）
10:00〜15:00 所宗像ユリックス 
申 問同会宗像支部事務局 （堀）
☎090（4426）2162

「不登校を考える」 かたつむりの会

期８月26日（土）10:00 〜 12:00
所メイトム宗像対不登校や行き渋
りの子どもの保護者
料 200円＊申込不要
問同会（黒木） ☎090（1515）1267

講師の黒瀬さん

情報ステーション  詳細は各問い合わせ先へ ＊申込方法応募事項は13ページで確認を

大地さん
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さくひんさくひん 令和５年11月号掲載分の「俳句」「川柳」「短歌」の各作品を募集しています。〒811-3492／住所不要／宗像市広報政策係あてへ
応募してください。 〆８月25日 （金）＊さくひんの掲載は奇数月です申秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

伝言板・市民のひろば

8月生まれのむなかたベイビー
今月お誕生日を迎える宗像の子どもたち。すくすく元気に育ってね。

申し込みは
こちら

【掲載募集】令和６年２月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初回優先)
対掲載時３歳まで〆毎月20日問秘書政策課お誕生日担当 ☎（36）1292

田口彩
いろは
心ちゃん

１歳（赤間）

髙山和
わ こ
心ちゃん

２歳（河東）

吉田蓮
れ い
生ちゃん

３歳（池野）
星川蒼

あおと
翔ちゃん

２歳（河東）

植津凪
なぎさ
紗ちゃん

２歳（日の里）

石井沙
さ え
英ちゃん

１歳（日の里）

り●内容＝▶講演「平和な未来をつ
くるために」▶分科会①「人権と多様
性」▶分科会②「人権と不登校」
料 500円（高校生以下無料）
＊市、市教育委員会後援
申「宗像地区人権と共生の会」HPで
確認を問同集会実行委員会（新谷）
☎090（9565）0368

全国一斉 　子どもの人権 110 番
無料電話相談

期８月23日（水） 〜 29日（火）
8:30 〜 19:00 ＊８月26日（土）・
27日（日）は10:00 〜 17:00
料無料＊秘密厳守
●相談内容＝いじめ、体罰、不登校や
子どもの虐待など●相談電話番号＝
0120（007）110

＊ IP 電話は☎092（739）4175

全国一斉　子どものための
養育費相談会

期９月２日（土）10:00～21:00
●専用番号（当日のみ）＝ 0120
（567）301 料無料＊秘密厳守
問福岡県青年司法書士協議会
 ☎0949（52）7337

行政書士による交通事故無料相談

期９月９日（土）10:00 ～ 16:00
所宗像ユリックス
＊相談する交通事故に関係する資料
を持参。申込不要 問福岡県行政書
士会 ☎092（641）2501

司法書士による相続 ・ 遺言推進月間

期８月１日（火） 〜 31日（木）所福岡
県司法書士会会員事務所●司法書
士総合相談センター ☎0570（783）
544 〈10:00 〜 16:00 受付。土・日 
曜日、祝日、８月14日（月）・15日
（火）を除く〉で紹介された最寄りの
司法書士事務所と相談日時を調整
料初回のみ無料問福岡県司法書士
会 ☎092（722）4131

「免疫力アップの食生活習慣！」
参加者募集

期８月26日（土）13:00 〜 15:00
所赤間コミセン●内容＝食生活に
ついての講座、日本対がん協会提供
乳がんパネル展示●講師＝王宇清
（ワン・ユウチン）さん（NPO法人国
際食育交流促進協会）定 30人
料無料〆８月20日（日）
申 問むなかたMAMMA （武田）
☎090（9487）3902

伝 言 板
詳細は各問い合わせ先へ

オストメイト（人工肛門・人工
膀胱保有者）のための研修会

期８月27日（日）13:00 〜 15:00  
所メイトム宗像●内容＝オストメ
イトが快適な日常生活を送るための
工夫と注意点対市民料無料
問（公社）日本オストミー協会福岡
県支部（横手）☎090（8622）1315

在宅ホスピスボランティア
養成講座 in むなかた

期９月７日（木）・21日（木）・30日
（土）、10月19日（木）・28日（土）
13:30 〜 16:30 ＊全５回 所 宗像
医師会在宅総合支援センター 定先
着20人料無料〆８月24日（木）
＊全５回受講した人に修了証を交付
申宗像医師会在宅医療連携拠点事 
業室（むーみんネット）▶☎（37）5020
▶ Ｆ（37）5021▶ info@mumin 
-net.jp 問同事業室 ☎（前述）

看護職スキルアップセミナー

期８月30日〜 10月４日の毎週水
曜日14:00 〜 16:00 ＊全６回

●内容＝最新の医療の動向と看護技
術の再習得を目的としたセミナー
所おんが病院（遠賀郡）対医療・看護
スキルに不安のある看護師・准看護
師（未就業や就業中でブランクが長
い人も含む）定先着15人料無料
〆８月23日（水）申 問同病院看護
部（亀石）☎093（281）2810

障がい者・高齢者のための
成年後見講座、無料法律相談会

【成年後見講座】期８月26日（土）
10:00 ～ 12:00 ●講師＝村瀬孝生
さん（宅老所「よりあい」所長）
●テーマ＝ボケてもいいよ—いま、
ここの幸せ定先着30人料無料
【無料福祉・法律相談会】
期８月８日（火）9:00 ～ 12:00
＊相続、遺言、障がい者後見など
【共通事項】所メイトム宗像対市民
申 問宗像地区成年後見研究会
（中村）☎080（5249）8924

北九州いのちの電話
電話相談ボランティア養成講座

●養成期間＝10月７日（土） 〜令和
７年２月＊宿泊研修あり
所北九州パレス（北九州市）
対 20〜 68歳定 30人
料 30,000 円＊テキスト代と宿泊

研修費含む〆９月20日（水）
＊詳細は同事務局 HPで確認を
申 問北九州いのちの電話事務局
 ☎093（652）6628

シルバー人材センター会員募集

【９月の入会説明会日程】
期 所▶６日（水） ・20日（水） ／東郷
コミセン▶７日（木）・21日（木） ／
河東コミセン▶13日（水）・27日
（水） ／同人材センター＊いずれも
13:30 〜 対おおむね60歳以上の
市民＊詳細は同人材センター HPで
確認を問シルバー人材センター
 ☎（33）1151

シニアのための就業支援セミナー

期８月８日（火）14:30 ～ 16:00
所宮若リコリス（宮若市）
●内容＝仕事探し・就職活動のポイ
ント、履歴書の作成、面接のポイント
対おおむね60歳以上で就労意欲
がある人 定先着30人 料無料＊履
歴書不要申 問県生涯現役チャレン
ジセンター ☎092（432）2512

障害者職業能力開発校訓練生募集

●科目（訓練期間）＝❶職域開発科
（６カ月間）❷３D-CAD科、プログ
ラム設計科、他（１〜２年間）
●募集期間＝❶７月18日（火） ～８
月23日（水） ❷７月18日（火） 〜９
月15日（金）＊詳細は下記か最寄り
のハローワークで問い合わせを
問福岡障害者職業能力開発校
 ☎093（741）5431

不動産の無料相談会

期８月27日（日）13:00 〜 15:00
所東郷コミセン・中会議室料無料
問住マイむなかた事務局 
☎（37）2525

農地の管理に関する相談は
JA むなかたへ

●内容＝所有農地の管理が行き届か
ないなどの相談（随時受付）＊最低受
託面積1,000㎡当たり 11,530 円
から。圃場条件での価格の変動や受
託を断る場合あり 申 問 JA むなか
た農産販売課 ☎（36）2119

第 31 回
宗像地区 「同和」 教育研究集会

期８月26日（土）9:20 〜 15:15
所日本赤十字九州国際看護大学
＊オンライン（ライブ・録画）配信あ
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●短縮＝＃8000
●ダイヤル回線・ＩP電話・インターネット電話＝
 　　　　　　　　　　　　　　 ☎092（731）4119

♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

 県小児救急医療電話相談
 （病気・けが・薬・応急処置など）

←当番医の他、夜間・休日に受診できる
医療機関は、県の「ふくおか医療情報ネッ
ト」で確認可

休日小児科・内科

休日外科当番医 （9:00〜17:00）
８月中旬〜９月中旬

約40の相談先の
一覧はこちら→

無料相談無料相談

緊急連絡先 ＊私有地内工事有料 24時間
受付宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

令和5年8月号 むなかたタウンプレスコーナー・お知らせ

むなかたタウンプレス
発行：宗像市　〒811-3492　福岡県宗像市東郷1-1-1　☎ 0940 （36） 1121 （代表）
編集：▶秘書政策課広報政策係　☎0940 （36） 1055　FAX0940 （37） 1242
      　▶特定非営利活動法人グロウ
印刷：株式会社 西日本新聞プロダクツ

分別収集 
（雑誌・雑紙） に
協力してください

    ８月の休日歯科当番医　（9:00〜11:30、13:00〜15:30）

宗像地区急患センター（田熊）☎（36）1199
　　　　　　 （＊1＝受付は5:30まで）
♦平　　日＝19:30〜翌朝6:00 （＊1） 

♦土 曜 日＝18:00〜翌朝9:00
♦日・祝日＝  9:00〜翌朝6:00 （＊1）

♦盆＝ 8月12日（土）18:00〜
　　　　　 16日（水）6：00《連続診療》（＊1）

診療時間

＊翌日が休日の場合
　翌朝9:00まで

☎（62）5233

☎（62）5705

☎（39）7041

☎（33）5577

☎（39）3346

☎（42）0020

20日

27日

３日

10日

17日

18日

ひさだ脳神経外科

宗 像 乳 腺 外 科

さきむら整形外科

林 外 科 医 院

おおしろ脳神経外科

桑 原 整 形 外 科 医 院

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

（月・祝）

（赤間西）

（福津市）

（河　東）

（赤　間）

（南　郷）

（福津市）

８月

９月

♦①なんでも相談・
行政相談☎（36）2237

♦②生活の困りごとの
相談☎（36）9570

働きたくても働けない、
住むところがない、家計
が苦しいなどの相談。
♦①②共通事項
所市役所 期月〜金曜日
8:30〜17:00

♦心配ごと相談
社会福祉協議会

☎（37）1300
日常生活の心配ごとに法
律に詳しい相談員が対応。
所 期▶日の里コミセン＝
８月17日▶市役所＝８月
10、24日、９月７日
＊いずれも木曜日10:00 
～15:00
♦補聴器相談
所市役所本館１階 ・ 相談室
期８月９日（水） ・ 18日（金） 
・ 22日（火）、 ９月13日（水）
＊いずれも10:00～12:00 
 ☎（36）3135

リハビリクリニック

　親の介護はまだ先だと思っていませんか？ 市とエフコープ生活協同
組合では、将来の備えや元気に動ける体づくりを学ぶ講座を開催しま
す。
●開催日程（第２クール） ／内容
❶９月10 日（日） ／ 私が私らしく生
きるセカンドライフ～年金編～ （自分
の備え）
❷10 月15 日（日）  ／ 家族の介護に備
える～介護保険や家族会議のポイン
トを知っておこう～ （親の備え）
❸11 月19 日（日） ／  相続の基礎知識
を学ぼう～正しい遺言書の書き方～（親の備え）
＊いずれも 9:30 ～ 12:00（受付9:00 〜）
＊各講座後、骨盤を中心に全身の運動性を高めるエクササイズ実施
所メイトム宗像（健診室、202 会議室）対▶主に 40 〜 50 歳代の市民
▶エフコープ組合員定抽選で 40 人
〆８月24 日（木）申電子申請
＊開催案内は２週間前にメールで連絡
＊第３クールは市広報紙11 月号掲載予定
問介護保険課 ☎（36）4877

【人のうごき】
（令和５年６月末日現在）
▶人口 97,065(男性 46,435、女性 50,630）▶世帯 44,700
（令和５年６月中の異動数）
▶転入 275　▶転出 239　▶出生 44　▶死亡 78
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新型コロナワクチン　　　　　　　　　　　＊７月４日時点

　高齢者（65 歳以上）・基礎疾患を有する人・医療機関や高齢者
施設などの従事者を対象としたオミクロン株対応２価ワクチン接種は、
８月で終了します。接種を希望する人は早めの接種をご検討ください。
　現時点では集団接種の予定はありません。個別医療機関で接種してく
ださい。今後のワクチン接種については、決まり次第市 HPなどでお知ら
せします。
＊詳細は市 HPかコールセンターで確認を
問宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター
0120（201）685 ＊8:30 ～ 17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）

道の駅むなかた
リニューアルイベント＆キャンペーン

PayPay５％還元キャンペーン

　道の駅むなかたリニューアルオープンのコンセプトは、来店したみな
さんにとって「わかりやすい！」「手に取りやすい！」配置。買い物しやす
くなりました。パン工房２階のくつろぎホールも改装し、ゆっくりくつ
ろげるスペースに。家族連れにもお勧めです。
■リニューアルオープンセレモニー■
期８月18 日（金） 8:45 〜 （予定）
　▶ 先着300 人に「鯛もなか」プレゼント
　▶伊豆市長が一日駅長に
■９月末までイベント盛りだくさん■
　肉フェアや交流フェアなど、９月末までの
イベントは道の駅むなかた HPをチェック！
● 保冷バッグプレゼント
期８月19 日（土）、20 日（日） ＊各日先着100 人（購入者対象）
● PayPay ５％還元キャンペーン
期８月18 日（金） 〜９月30 日（土）＊アプリ内クーポンページで確認を
問道の駅むなかた ☎（62）2715＊記事について＝産業政策課 ☎（36）9039

春開始接種は８月で終了します

「まだ先」は大間違い！40代から準備すべき親の介護 ×
健康づくり・親の介護・ライフプラン
40代・50代のための「くらしの学校」

CO･OP共済キャラクター 「コーすけ」

お気軽にお気軽に
申し込みを！申し込みを！

盆期間の燃やすごみ収集

８月13日（日）〜15日（火）は休みです（大島地区は除く）
●粗大ごみ、資源物受入施設、宗像清掃工場（自己搬入）、不燃
物埋立処理場、大島自己搬入は通常どおり受け付けます

●資源物受入施設、宗像清掃工場（自己搬入）は、盆前後に利用
者が多く混み合います。時間に余裕を持って利用してくだ
さい　　　　　　　　　　　　　  問環境課 ☎（36）1421

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

エクササイズでリフレッシュ！

13日（日） ▶あおき歯科クリニック （南郷）☎（35）7770 ▶阿部歯科医院 （福津市）☎（52）3355
14日（月 ・ 盆）▶きたむら歯科医院 （東郷）☎（37）2828 ▶あかま歯科医院 （福津市）☎（52）0155
15日（火 ・ 盆）▶かわまえ歯科医院 （東郷）☎（36）8160 ▶吉田歯科医院 （福津市）☎（52）4456

この機会にこの機会に
買い物を買い物を

お楽しみください！お楽しみください！

販売員の販売員の
安永さん安永さん
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ぶ
の
は「
互
譲
互

助（
ご
じ
ょ
う
ご
じ
ょ
）」と「
育
教
」で
す
。

こ
の
２
つ
は
、「
家
風
」「
校
風
」「
社
風
」な
ど

の
よ
う
に
宗
像
で
暮
ら
す
人
々
が
、知
ら
ず

知
ら
ず
に
培
っ
て
き
た
風
土
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。
人
が
風
土
を
つ
く
り
、風
土
が
人

を
育
む
。
で
す
か
ら
、先
祖
代
々
、こ
の
地
で

暮
ら
し
て
い
る
人
も
、転
入
し
て
き
た
人
も

同
じ
よ
う
に
、こ
の
心
を
持
っ
た
宗
像
人
と

な
っ
て
い
く
の
で
は
、と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
郷
土
の
偉
人
、出
光
佐
三
翁
が「
教
育
」と

い
う
言
葉
に
つ
い
て「
人
間
が
先
。『
育
』が
先

で『
教
』が
後
。
そ
れ
だ
か
ら『
教
育
』と
い
う

言
い
方
が
間
違
い
で『
育
教
』と
い
っ
た
ほ
う

が
い
い
」と
仰
っ
て
い
ま
す
。
ま
さ
し
く
、そ

の
通
り
。
お
互
い
を
尊
重
す
る
精
神
で
あ
る

「
互
譲
互
助
」と
な
ら
び
宗
像
人
・
佐
三
翁
な

ら
で
は
の
名
言
で
す
。

　
市
内
に
は
、教
育
大
、日
赤
看
護
大
と
高
校

が
２
校
あ
り
ま
す
。こ
れ
ら
の
学
校
は
、キ
ャ

ン
パ
ス
を
離
れ
、学
校
間
や
地
域
、企
業
と
連

携
し
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
活
動
。宗
像
で
学
び
、

宗
像
の
風
土
を
宿
し
た
若
者
ら
が
斬
新
な
発

想
で
街
の
活
性
化
を
促
し
て
い
ま
す
。
特
別

支
援
学
校
も
こ
の
風
土
の
学
び
舎
と
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　「
互
譲
互
助
」と「
育
教
」は
歴
史
や
伝
統
、

自
然
に
並
び
、次
世
代
に
受
け
継
ぐ
べ
き
ま

ち
の
財
産
で
す
。
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