
市の魚「マアジ」

発行：宗像市〒811-3492 福岡県宗像市東郷1-1-1
代表：☎ 0940（36）1121　FAX 0940（37）1242

　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式LINE

今号の主な内容
●令和５年度 宗像市職員採用試験 ………………❹
●男女共同参画推進センター 「ゆい」 事業紹介 ……❼
●電子書籍も楽しめる 「市民図書館利用カード」 …❽
♦他団体情報紙♦
　ユリックスサラダ （８ページ） …中心
　市民学習ネットワーク…❾　社協だより…❿11

新型コロナ関連情報

■新型コロナウイルス感染症の
　関連記事………………………
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【新型コロナウイルスワクチン】
オミクロン株対応ワクチン接種の対象者が、５月８日

（月）から変わります。▶５月８日以降の接種対象者
▶接種券▶使用ワクチン、ほか

いつでも、どこでも、誰でも、何度でも、情報を確認できることを目標に改善を進めます。

暮らしに身近な、役立つ「むなかたの今」をお届けします。
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５月号から月１回の発行。文化やスポーツ、
暮らしの情報も充実させます。
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4/14（金）・4/28（金）・5/12（金）・5/26（金）

令和5年4月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

【環境美化ボランティア活動】 ●活動内容＝市で登録後、回収したごみをグリーンネットに入れ市指定場所に置く（グリーンネット無料配布・収集費用は市負担）所市内
海岸線を含む公共の場所●活動報告 ＝▶令和５年２月567袋（うち海岸収集233袋）▶令和４年度累計6,814袋（うち海岸収集2,894袋）申 問環境課 ☎（36）1421

　近年のスマートフォンの普及・浸透に伴い、市
では、紙媒体の広報紙以外に、LINE （ライン）や
Instagram （インスタグラム）、Twitter （ツイッター）
といった複数のＳＮＳでの情報発信を開始してい
ます。また、ホームページの充実や、テレビのデー
タ放送を利用した「ｄボタン広報誌」を導入するな
ど、さまざまな手段でタイムリーに情報を取得す
ることができるようになりました。こうした状況
を受け、これまで１日号・15 日号の月２回発行し
ていた広報紙「むなかたタウンプレス」を、令和５
年４月から月１回の発行に変更します。

●情報の入り口として読みやすい紙面に
　各記事のタイトルをシンプルに、知りたい情報
をひと目で確認できるよう配置。広報紙の特性で
ある一覧性を高めます。
●ホームページとの連動
　記事に「２次元コード」を掲載。スマートフォン
で読み取ることで、詳細な情報をホームページで
手軽に、ダイレクトに確認す
ることができます。
●２次元コード読み取り手順
❶記事内の２次元コードを、
スマホのカメラ機能やコード
リーダー機能で読み取る
❷読み取った後に表示され
たリンク（URL）をタップする
（押す）

スマートフォン用
アプリ「マチイロ」

「むなかたタウンプレス」 は
電子データでも閲覧できます
　「むなかたタウンプレス」は紙媒
体以外に、広報紙閲覧アプリ「マチ
イロ」や、市ホームページで閲覧で
きるほか、市公式 LINE で広報発行
日に発行をお知らせしています。

市公式LINE

役立つ情報を発信中
　18 種の SNS からお気に入り 
を見つけて、興味のある分野の情
報をタイムリーに受け取ってくだ
さい。
▶ LINE　▶ Facebook
▶ Twitter ▶ Instagram
▶むむハグ Instagram

市公式ソーシャル
メディア一覧▶

YouTube ムナカタチャンネル
　宗像の最新情報や
魅力を YouTube 動画
で紹介！

むなかたマチひとナビ
　気になるまちので
きごと、まちづくりに
活躍するひとなど、宗
像の今を紹介

Ｑ．月１回になると情報が減るのでは？
Ａ．必要な情報は従来どおり掲載していきます。
Ｑ．月１回では新しい情報が掲載されないのでは？
Ａ．イベント情報などは時期を早めて掲載します。

災害時などの緊急情報は、テレビで確認できるｄボタ
ン広報誌や市公式ホームページ、SNS で発信します。
Ｑ．ポスティングを導入していない地区はどうなる？
Ａ．令和５年度は自治会配布を継続します。令和６
年度以降は全世帯配布に向けて調整中です。
＊大島・地島は、自治会配布を継続予定

よくある質問

月２回から月１回の発行へ

　現在、広報紙は居住世帯の７割程度にしか配布
することができていません。そこで、より多くの
世帯に広報紙を届けるため、事業者が各住宅の郵
便受けに直接投函する「ポスティング」を、令和５
年５月号から一部のコミュニティ地区で導入しま
す。広報紙は現在、各自治会を通じて配布してい
ます。ポスティング配布の導入によって、自治会
の広報紙配布の負担軽減が期待されます。

●導入するコミュニティ地区
　吉武、赤間西、自由ヶ丘、河東、南郷、池野、岬
●ポスティングする住宅
　居住している住宅・施設。配達員が住宅地図や
現地の目視などで確認します。施設などは管理者
に配布を相談します。
●投函の対象外
▶目視で明らかに空き家だと分かる場合
▶事前に配達不要の連絡があった場合
▶店舗や事務所（住宅兼用の場合は配達対象）
●投函時期　毎月初旬（５日頃まで）にポスティング
＊天候によって配達が遅れる場合あり
●ポスティングする広報物
▶市広報紙「むなかたタウンプレス」
▶「福岡県だより」＊２カ月に１回
▶吉武・赤間西・自由ヶ丘・河東・池野地区の「コ
ミュニティだより」
▶その他、市からの配布物
＊回覧文書はこれまでどおり自治会を通じて回覧
●ポスティング事業者
　公益社団法人 宗像市シルバー人材センター
●配達に関する連絡
　次の場合は、広報紙ポスティング連
絡フォーム（右記コード）か、秘書政策
課広報政策係 ☎（36）1055 に連絡を
▶広報紙の配達は必要ない
▶広報紙が届かない
▶長期の不在で配布を停止・再開したい
▶二世帯（郵便受けが２つ）だが、配達は１部で良い

一部の地区で事業者による
ポスティング配布を導入

ポスティングのポイント

紙面リニューアルのポイント

ＡQ

広報紙は５月号からリニューアル　４月15日号は発行しません  電子情報　選んで受け取ろう！

　市の情報をお届けする広報紙「むなかたタウ
ンプレス」は、令和５年５月号からリニューア
ルします。発行回数の月１回への変更、事業者
によるポスティング配布の導入について、変更
点を紹介します。　　
問 秘書政策課広報政策係 ☎（36）1055

＊イラストはイメージです。表示画
面や操作方法は機種によって異な
ります

https://www.city.
munakata.lg.jp/

❷タップ！

❶よみとり

ｄボタン広報誌
　リモコンの「ｄボタン」を押すだ
けで、宗像市が発信する情報を自
宅のテレビで確認できるサービス
です。ワクチン接種情報や災害時
の避難情報など、大切な情報をい
ち早くお届けします。

最新情報はKBC
 （１チャンネル）の
ｄボタンでチェック！



耐震診断・耐震改修工事

（広告）

令和5年4月1日号むなかたタウンプレス❸

【R
リ ー ゾ ス
isus M

ム ナ カ タ
unakata ！ （中・高生の居場所づくり）】 卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。

期 毎月第２・４日曜日 10:00〜17:00 所 発達支援センター （メイトム宗像・別館）対 市内在住の中学生と高校生 料 無料 問 子ども育成課 ☎ （36） 1214

国民年金保険料の
納付案内書を発送します

保険料の納め方や各種制度などを確認しましょう
　日本年金機構が４月上旬、第１
号被保険者を対象に「国民年金保
険料納付案内書」を発送します。
保険料を納めることが困難な場合
は、免除などの制度があります。
◆国民年金保険料の納付
　保険料は月額16,520 円です。
納付書や口座振替、クレジット
カード、スマートフォンアプリで
の納付もできます。
＊４月から就職して厚生年金・共

済組合に加入した場合は、納付
しないでください

◆保険料支払いが困難なとき
　保険料の未納が続くと、年金が
受給できなくなることがありま
す。次の制度で申請すれば保険料
の納付が免除・猶予されます。
❶学生納付特例制度
対 20 歳以上の学生で、本人の前
年所得が一定額以下の人
＊学生納付特例がすでに承認さ

れ、４月１日以降も引き続き在
学予定の人は、４月初めにハガ
キ形式の申請書が日本年金機構
から郵送されます。４月以降も
また申請する場合は、必要事項
を記入し返送してください

❷免除・納付猶予制度　
対 ▶免除＝学生でない人で、本
人・配偶者・世帯主の前年所得が一

定額以下の人
▶納付猶予＝学生でない 50 歳未
満の人で、本人・配偶者の前年所得
が一定額以下の人
＊現在承認されている人の期間は

令和５年６月分までです。７月
分以降の保険料の納付が困難な
場合は、７月１日以降に再度申
請してください（継続申請が承
認された人は除く）

◆申請に必要なもの	
▶基礎年金番号か個人番号（マイ
ナンバー）が分かるもの
▶運転免許証、マイナンバーカード
など本人確認ができるもの
▶代理人が申請する場合は、運転
免許証など代理人の本人確認がで
きるもの、別住所の場合は委任状
▶学生証の写し、在学証明書など
＊❶のみ
▶離職年月日が確認できる公的
機関の証明（雇用保険受給資格
者証、雇用保険被保険者離職票な
ど）
＊❷で会社を辞めた場合のみ

◆申請・問い合わせ先
▶東福岡年金事務所

 ☎092（651）7967
▶市役所市民課国民年金係

 ☎（36）1128

固定資産税の
納税通知書 ・ 課税明細書を発送します

　令和５年度固定資産税・都市計
画税納税通知書を、４月６日（木）
に発送予定です。同通知書と同封
の「税のしおり」で、納期限や課税
状況、納税額、納税方法などを確認
してください。
＊固定資産税とは、毎年１月１日

現在、土地や家屋、償却資産の所
有者に課される市税です。所有
者は、その年の４月１日から１
年度分を納めることになりま
す。また、市街化区域内の土地・
家屋に対しては、固定資産税と
は別に都市計画税が課されます

＊課税明細書は再発行できませ
ん。大切に保管してください
◆土地・家屋価格などの

縦覧帳簿を公開
　令和５年度の市内の土地や家屋
の評価額などを公開。
期 ４月３日（月） ～５月１日（月）
8:30 ～ 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所 税務課（市役所本館１階・８番
窓口）、大島行政センター
●縦覧できる人
▶土地価格等縦覧帳簿＝土地で課
税されている人
▶家屋価格等縦覧帳簿＝家屋で課
税されている人
●持参品＝運転免許証など納税義
務者本人の確認ができるもの
＊代理人は委任状が必要

◆令和５年度の
固定資産の証明の交付開始

　令和５年度の評価証明書・公課
証明書などの交付開始は４月３日

（月）からです。
所 税務課（市役所本館１階・９番
窓口）、大島行政センター

その他のお知らせ
◆固定資産税の減額措置
　「住宅の耐震改修」「住宅のバリ
アフリー改修」「住宅の熱損失防止
改修（省エネ改修）」に伴う減額措
置には申請が必要です。改修工事
終了後３カ月以内に必要書類を税
務課固定資産税係へ提出してくだ
さい。
◆家屋の新増築、滅失、用途変更
　家屋の新増築や家屋の全部か一
部を取り壊した場合、用途を変更
した場合は、税務課固定資産税係
へ必ず届け出をしてください（法
務局で登記手続きをした場合は必
要ありません）。なお、土地の上に
一定要件を満たす住宅があると

「住宅用地に対する課税標準の特
例」が適用され、その土地の固定資
産税が減額されます。ただし、住
宅の滅失やその住宅としての用途
を変更すると特例の適用から外れ
ます。
◆申請・問い合わせ先
税務課固定資産税係 ☎（36）7351
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普
段
か
ら
政
治
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
人

で
な
け
れ
ば
、候
補
者
の
名
前
や
ポ
ス
タ
ー

を
見
た
だ
け
で
は
、掲
げ
て
い
る
政
策
の
違

い
や
自
分
の
考
え
に
近
い
候
補
者
が
分
か
ら

な
い
人
が
大
半
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
場
合

は
、選
挙
公
報
を
見
て
く
だ
さ
い
。

　
選
挙
公
報
に
は
、候
補
者
の
経
歴
や
政
見

な
ど
の
内
容
が
掲
載
さ
れ
て
い
て
、自
分
と

考
え
の
近
い
候
補
者
を
探
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、新
聞
社
な
ど
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
公
開
し
て
い
る「
ボ
ー
ト
マ
ッ
チ
」と

い
う
サ
イ
ト
で
は
、選
択
式
の
質
問
に
答
え

て
い
く
だ
け
で
自
分
の
考
え
に
近
い
候
補
者

や
政
党
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
積
極
的

に
情
報
を
収
集
し
、自
分
の
考
え
に
合
っ
た

候
補
者
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
４
月
９
日（
日
）は
福
岡
県
議
会
議
員
選
挙

の
投
票
日
で
す
。
誰
に
投
票
し
た
い
の
か
を

し
っ
か
り
考
え
て
、み
な
さ
ん
の
大
切
な
一

票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
！

　
仕
事
な
ど
で
当
日
投
票
に
行
け
な
い
場
合

は
、４
月
１
日（
土
）
〜
８
日（
土
）ま
で
開
設

し
て
い
る
期
日
前
投
票
制
度
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

＊
県
議
会
議
員
選
挙
の
詳
細
は

市
HP（
下
記
コ
ー
ド
）で
確
認
可

問
市
選
挙
管
理
委
員
会 

☎（
36
）１
３
７
５

誰
に
投
票
す
れ
ば

よ
い
か
分
か
ら
な
い
時
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

な
ぜ
？ 

な
に
？ 

選
管



弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９時半～17時半）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事
弁護、犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗像市赤間駅前１丁目４番７号
赤間センタービル３階（ＪＲ赤間駅北口）

所属弁護士　小出真実・陣内隆太（福岡県弁護士会所属）

※ホームページの相談予約フォームからも予約いただけます。

～土曜相談日（相続・遺言）のご案内（いずれも10時～ 16時迄の各1時間枠）～
●４月１５日　●５月２０日　●６月３日
※相続・遺言以外の相談も可能です。　※各相談日の前日17時半までにご予約下さい。

弁護士法人奔流ホームページ→

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

令和5年4月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

令和５年度 職員採用試験概要

　令和６年４月１日（一部、令和５年10 月１日）採用の職員を募集します。
市職員の仕事は、窓口での相談受付、市内事業者の支援、市政の企画・経営
など多岐にわたります。多様な仕事の中で、あなたが活躍できる場がきっ
と見つかるはずです。私たちと一緒に宗像市の未来に挑戦しませんか。
問人事課 ☎（36）5051

■募集期間を１回から２回に
　▶一般行政Ａは、4 月上旬までの募集と９月中旬から募集の２回実施
　▶一般行政Ｃ（社会人経験枠）の募集を２回実施。１回目は令和５年 
　10 月１日採用

■年齢制限の変更（年齢はすべて令和６年４月１日現在）
　▶一般行政 C、一般行政 D、海事職を 35 歳までに引き上げ
　▶一般行政Ｅとして 30 〜 50 歳までの試験区分を新設

魅力あるまちづくりに挑戦する仲間を募集します
令和５年度

宗像市職員採用試験
　平日に手続きに行くことができない人は、休日開庁を利用してください。
期４月９日（日）、 22 日（土）9:00 〜 12:00 所市民課（本館１階）

持参品
◆申請手続きをする人◆
マイナンバーカード交付申請書、
通知カード、本人確認書類（＊１）
＊上記がなくても受付可
＊顔写真の撮影は無料
◆受け取り（交付）の人◆
交付通知ハガキ、通知カード、本人確認書類（＊１）
◆更新の人◆
マイナンバーカード（暗証番号が必要）
＊「本人限定受取郵便」での交付は、市 HP（右記コード）で確認を
＊マイナンバーカードの交付は予約者優先
＊当日、マイナンバーカード以外の手続きは受付不可
＊マイナポイント手続きスポットの利用可能

問市民課 ☎（36）1126

　　　 休日開庁　４月９日（日）、 22日（土）は

　　　マイナンバーカードの　　　マイナンバーカードの
申請 ・ 交付 ・ 更新申請 ・ 交付 ・ 更新 の手続きができます の手続きができます

サンリブくりえいと宗像店で
かんたんらくらく！マイナンバーカード申請！
　サンリブくりえいと宗像店の「申請サポートセンター」でもマイナン
バーカードの申請受付、マイナポイント申請支援を行っています。

受付時間 10:00 ～ 19:00 ＊土・日曜日、祝日も可
場所  サンリブくりえいと宗像・１階 

＊マイナンバーカード交付申請書がない場合も受付可
＊詳細は市 HP（右記コード）で確認を

　市内に住む全ての妊産婦、子ども、子育て世帯へ一体的な相談支援を行
う「子ども家庭センター」を４月１日に新たに設立。妊産婦や乳幼児の保
護者を支援する「子ども保健係」と、心配ごとを抱えた子どもやその家庭
を支援する「子ども相談支援センター」の機能を統合します。子どものこ
とで困ったら、何でも相談してください。

問子ども家庭センター
▶子ども保健係 ☎（36）1365 ▶子ども相談係 ☎（36）1302

子ども家庭センターを設立
子どもを社会の真ん中に　一体的な相談支援を行います

（＊１）本人確認書類
運転免許証、パスポートなど、行
政機関が発行した顔写真付きのも
のは１点、健康保険証、介護保険
証、年金手帳、学生証などは２点

■職員採用試験スケジュール 対対象年齢 募募集期間 選選考期間 発発表

機能を統合機能を統合

全ての妊産婦、子ども、子育て世帯を支援
所市役所西館１階

子ども家庭センター

子ども相談支援センター
さまざまな心配ごとを抱えた
子どもやその家庭を支援

子ども保健係
妊産婦や乳幼児の保護者を

支援

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　　  問秘書政策課広報政策係 ☎（36）1055

＊試験のスケジュールや対
象年齢は変更になる場
合あり

＊上表に記載されている試
験区分のほかに専門職
の募集や追加募集を行
う場合あり

３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬
上
旬
中
旬
下
旬

一般行政Ａ
対 19 〜25歳

一般行政Ａ
対 18 〜25歳

募 選 発

一般行政Ｃ
（社会人経験枠）

対 26 〜35歳

一般行政Ｃ
（社会人経験枠）

対 26 〜35歳
募 選 発

一般行政Ｅ
（改革人材枠）
対 30 〜50歳

一般行政Ｄ
（障がい者対象）

対 19 〜35歳
募 選 発

海事職
対 18 〜35歳

　その他の試験区分の
詳細は、市職員採用試
験 HP（上記コード）か、
次号以降の市広報紙で
確認を。

●学歴不問＝大学新卒者だけでなく、高校、専門
学校、高専など、既卒者も含めて幅広く応募可能
●公務員試験対策不要＝公務員採用試験でよく
問われる法律分野の知識や判断推理などの勉強
は不要
●全国各地で受験可能＝テストセンター方式の
試験。第２次試験までは宗像市役所に来る必要
がなく、Ｕ・Ｉターン希望の人も受験しやすい

募４月９日（日）まで
対 19 ～ 25 歳定４人程度

一般行政Ａ

現
在
募
集
中
！

市職員採用試験 HP▶

（順次公開）（順次公開）

（順次公開）（順次公開）

（順次公開）（順次公開）

（順次公開）（順次公開）



■問い合わせ先　宗像市秘書政策課　☎0940-36-1055

公式LINE

@muna2020
子育て

ごみ出し

防災

2 次元コード

ID検索

知りたい情報が
　　選べる！届く！ イベント

「友だち」追加は
　　　　←こちらから！

友だち
２万人突破！

子育て・教育 ごみの出し方

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

新型コロナ
情報

窓口・施設
混雑状況 防災・消防

受信設定
移住・

定住サイト
むなかた
電子博物館 観光サイト

基本メニュー コロナ情報

市民通報

宗像市公式
ホームページ

（広告）

令和5年4月1日号むなかたタウンプレス❺

宗像市公式 LINE では、希望する市からのお知らせが届いたり、ごみの出し方、子育て・教育などの情報を調べたりする
ことができます。ぜひ「友だち」追加してください。　　　　　　　　 問秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

宗像市
公式LINE

　市では、まちづくりの企画・立案の過程で市民のみなさんの意見を反映
できるよう「パブリック・コメント」など、市民参画意見手続きを定めてい 
ます。
　市の基本的な計画などを対象に、市民のみなさんから意見をいただく
ことが、宗像市をよりよいまちにすることにつながります。
　令和５年度は、下記の４事業が対象予定です。
　一緒に宗像市を住みよい魅力あるまちにするため、参加・参画してみま
せんか。

幅広く市民の意見を募集します

令和５年度 市民参画手続 の 
実施予定をお知らせします

▶市 HP

▶厚生
労働省 HP

風しん抗体検査 ・ 予防接種
を受けましょう【無料】

44〜61歳の男性 へ

抗体検査から予防接種の流れ

抗体検査の結果を確認
＊結果の受け取り方は

実施機関で異なる

抗体なし

無料クーポン利用
抗体検査の受診

無料クーポン利用
予防接種を受けましょう

抗体あり
＊予防接種の

対象外

風しんから赤ちゃんを守ろう
　風しんは発熱や発しんが主な症状で、飛まつなどで他の人に感染します。
妊婦が感染すると、出生児が先天性風しん症候群（目や耳、心臓などの障
がい）になる可能性があります。風しんの予防・感染拡大防止のため、社
会全体が抗体を持つことが重要です。

ブロック塀等撤去費補助金・木造住宅耐震改修工事費補助金
事前に相談を！

木造住宅耐震改修工事費補助金
●●対象＝次の全てを満たす住宅▶宗像市内の木造戸建て住宅
▶平成12 年５月31 日以前に建築されていること▶耐震診
断を行った結果、倒壊の恐れがあると判断されたもの
●●対象となる工事＝耐震診断の総合評点1.0 未満を 1.0 以上に改善する
補強・修繕工事
●●補助金額＝【耐震改修工事】耐震改修工事費の３分の２の額（①市内業
者と契約した場合は上限80 万円②市外業者と契約した場合は上限60
万円）【耐震診断】耐震改修工事を行った場合に限り耐震診
断費の３分の１の額を補助（上限５万円）
●●申請方法＝着工前に申請と市の承認が必要
＊令和６年２月末までに工事完了報告の提出が必要。必ず事前に相談を
問▶申請・事前相談について＝住マイむなかた ☎（37）2525
　 ▶制度の詳細について＝建築課 ☎（36）5203

詳細はこちら （市 HP ） ▶

●●対象のブロック塀＝道路に面している高さ１ｍ以上のブ
ロック塀等
●●対象工事＝次の全てを満たすもの
▶補助対象となるブロック塀等の全てか、一部を撤去するもの
▶補助対象となるブロック塀等の撤去を施工業者に委託して行うもの
▶市職員が行う審査で 40 点未満のもの（危険と判定されたもの）
＊必ず工事契約前に電話か窓口で相談してください
＊対象外工事 …擁壁を含むブロック等の土留部分、門柱、門扉、フェン

ス、植栽類、土砂などの撤去費用
●●補助金額＝工事費の２分の１の額（上限109,000 円）
●●受付期間＝令和５年４月３日（月） ～令和６年１月末
＊令和６年２月末までに実績報告書の提出が必要
問建築課 ☎（36）5203

詳細はこちら （市 HP ） ▶ブロック塀等撤去費補助金

　市では、国の「風しんの追加的対策」に基づき、これまで風しんの公的な
予防接種を受ける機会がなかった世代の男性を対象に、風しんの抗体検
査と第５期定期接種を実施しています。令和５年３月末（＊１）に送付し
ている無料クーポン券を利用して抗体検査を受け、抗体が十分でない人
は予防接種を受けましょう。　			   問健康課 ☎（36）1187
●対象者＝1962（昭和37）年４月２日
～ 1979（昭和54）年４月１日生まれの
男性
●実施期間＝令和７年３月31 日まで
＊詳細は市 HP（下記コード）で確認を
●実施場所（実施機関）
▶本事業に参加する全国の医療機関で受
診可。詳細は厚生労働省 HP（下記コード）
で確認を
▶市国保加入者は、特定健診（集団健診）
と同時に抗体検査の受診可
▶事業所（勤務先）健診で抗体検査を受診
可能な場合あり（勤務先に確認を）

問コミュニティ協働推進課☎（36）5394

＊詳細は市 HP「市民参画
手続の実施予定と実施
状況」（右記コード）で
確認を

附 附属機関 （審議会など） の開催 パ パブリック・コメント
説 市民説明会 ワ 市民ワークショップ市民参画対象事業

担当課＝建築課 ☎（36）5203

事業名 住生活基本計画
附 開催予定 パ 12月頃
説 なし ワ なし

事業名 雨に強いまちづくりビジ
ョン〜雨水管理総合計画〜

担当課＝都市計画課 ☎（36）1484

附 開催予定 パ 10月頃
説 なし ワ なし

担当課＝都市再生課 ☎（36）9777

事業名 宗像市空家等対策計画
附 ５・７・９月頃
パ ８月頃 説 未定 ワ なし

事業名 宗像市地域公共交通計画
附 ６・９月、令和６年１月頃
パ 11月頃 説 未定 ワ なし

担当課＝介護保険課 ☎（36）4877

事業名 第９期宗像市高齢者福祉
計画・介護保険事業計画

附 ６・７・９・10・12月、
令和６年１月

パ 12月 説 なし ワ なし

（＊１） ３月上旬時点の対象者データを基に送付



事前に電話にてお申込み下さい。

福岡県福津市花見が丘３丁目28-2九電ケアタウン

開設20周年 ～地域の皆様と共に～

九電グループ 昼食付見学会実施中

0120-290-873
【事業主体・施設概要】●事業主体名／株式会社キューデン・グッドライフ東福岡●所在地／福岡県福津市花見が丘３丁目２８番２号●交通
／西鉄花見が丘３丁目バス停(約２００ｍ)●施設の名称／九電ケアタウン●開設年月日／２００２年１０月１日【福岡県有料老人ホーム設置運
営指導指針に基づく類型及び表示事項】●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式
●利用料の支払い方式／一般居室、介護居室ともに選択方式●入居時の要件／一般居室は入居時自立・介護居室は入居時要支援・要介護
●介護保険／福岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）●介護居室区分／全室個室●介護に関わる職員体制／２：１以上●敷地権
利/㈱キューヘン所有

令和5年4月1日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問 秘書政策課広報政策係 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

　　　　　　　　　 サポセン教室で
基礎代謝アップ！宗像市スポーツサポートセンター 申 問 同センター☎（72）1112

＊火〜金曜日 9:00 〜 17:00 （祝日を除く）

定例教室
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【
場
所
／
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程
／
時
間
】

■
宗
像
市
役
所
ロ
ビ
ー

期
４
月
３
日（
月
） ～
７
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
４
月
11
日（
火
） ～
16
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
９
時

■
大
島
地
区（
宗
像
漁
協
大
島
支
所
、大
島

行
政
セ
ン
タ
ー
）

期
４
月
18
日（
火
） ～
23
日（
日
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

＊
大
島
渡
船
タ
ー
ミ
ナ
ル
で
は
、大
島
学

園
の
子
ど
も
た
ち
が
作
成
し
た
人
権
ポ

ス
タ
ー
を
展
示

■
南
郷
コ
ミ
セ
ン

期
４
月
25
日（
火
） ～
30
日（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
９
時

問
人
権
対
策
課 

☎（
36
）１
２
７
０

土曜教室金曜教室

春の定例教室
●３カ月シリーズ（令和５年５〜７月）

新たに「いきいき健康ヨガクラス」
がスタート

■春の定例教室（５〜７月）の参加者を募集
　温暖な春が過ぎるとジメジメとした梅雨、
その後には暑い夏がやってきます。春の定例
教室で基礎代謝を上げ、熱中症になりにくい
体を手に入れ、夏の暑さを乗り切る準備をし
ませんか。
所 市スポーツサポートセンター （市民体育館内）
対 市民優先 定 20 人
料 火・木・金曜日は 6,000 円（12 回分）を申
込時に一括支払い。土曜日は教室参加時に毎

回支払い（１回500 円）
＊体験参加可（１回500 円）
＊欠席した分の補講はなし。欠

席回数分、他施設で使用する
ことができるチケットを提供。詳細は同セ
ンター HP（右記コード）で確認可

●申込開始＝４月４日（火）から
申 問（右上記）

■いきいき健康ヨガクラス NEW
（毎週火曜日13:30 〜 14:30）
ヨガの基本的なポーズで、いつまでも元気で
ハツラツとした、健康な体づくりを目指し 
ます。
期 ５月２日 〜７月25 日＊７月18 日は休み
■背骨コンディショニングクラス

（毎週木曜日10:00 〜 11:00）
脊柱や骨盤のゆがみからくる肩凝りや腰痛
を簡単な体操とトレーニングで改善します。
期 ５月11 日〜７月27 日
■足腰シャキーンクラス

（毎週金曜日11:30 〜 12:30）
ストレッチポールやひめトレを用いたコアコ
ンディショニングで筋力アップや姿勢改善を

体力測定会
●月例開催

自分の体力を知ろう

　体成分、柔軟性、バ
ランス、敏しょう性、
握力の 5 項目を測定
し、測定結果を分かり
やすくグラフ化。運
動効果の確認や体内
成分の過不足を評価し、説明します。測定結
果を登録すると経過を知ることができます。
期 ４月19 日（水）▶11:00 〜▶14:00 〜
所 市民体育館多目的室 A・B
定 各先着10 人 対 市民優先 料 無料
申 問（上記）

親子でプール遊び
●子育て支援親子運動サポート

参加者募集

　専門のインストラクターの指導で、子ども
のプールスタート！親子で一緒に体を動かし
ましょう。
期 ５月７日（日）、 14 日（日）
11:00 ～ 12:00 ＊全２回
所 宗像ユリックス・アクアドーム温水プール
対 親子（市民優先）
＊子どもはオムツが取れている未就学児
定 先着10 組（大人１人・子ども１人）
料 １組1,000 円／回
申 問（上記）

測定結果を説明

目指します。
期 ５月12 日 〜７月28 日
＊ 教 室 ２ 回 目 と 11 回 目 に 体 成 分 分 析 機
（I

イ ン ボ デ ィ
nbody Ⓡ）で、体水分、タンパク質、ミネラ

ル、体脂肪の割合を測り、バランスの状態を
分析。成分の過不足を評価します

■ピラティスクラス、ストレッチ＆
ポールクラス（土曜日13:00 〜 14:00）
ピラティスでは深い呼吸でインナーマッスル
を強化し、身体のバランスを整えます。「スト
レッチ＆ポール」ではストレッチとストレッ
チポールを使用して全身の筋肉をゆるめ、骨
格のゆがみを調整します。
期 ５月６日 〜７月22 日の期間で両クラス

を隔週開催

InbodyⓇ▶
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令和5年4月1日号むなかたタウンプレス❼

男女共同参画男女共同参画
メッセージメッセージ

「「知る知る」」  ことからはじめよう！ことからはじめよう！私らしい生き方私らしい生き方

男女共同参画推進センター 「ゆい」 の事業を紹介します

農産物直売所ほたる
の里での街頭啓発

今年の注目事業今年の注目事業

講座案内は市広
報紙と市 HP   （右
記コード） でお知
らせしています

　年に３回、国が定めた週間に合わせ街頭での啓
発活動を行っています。当センター主催講座のチ
ラシや相談事業の案内、DV の相談先一覧表や相
談カードなどを配布し、啓発・相談窓口の周知を呼
びかけています。

街頭でのキャンペーン活動

　平成25 年度に市民サービス協働化提案制度で事業採択され、翌年度から特定非
営利活動法人男女共同参画ゆいネット宗像が同センター「ゆい」の事業を実施。今
年で 10 年目です。これからも、多様な生き方を認め合い一人一人が自分らしく生
きることの大切さを、みなさんへ伝えていきます！

私たちが「NPO法人男女共同参画ゆいネット宗像」です私たちが「NPO法人男女共同参画ゆいネット宗像」です

■男女共同参画週間
　男女共同参画は、誰もが性別に捉われず、共に社会の
さまざまな役割に参画することです。一人一人が個性
と能力を発揮し、活躍できる社会をつくっていくこと
を目指し理解を深める週間です。

６月

■「女性に対する暴力をなくす運動」期間
　女性に対するさまざまな暴力をなくすことを広く呼
びかける週間です。近年は、デートＤＶなど若年層に
も被害が増えたことから、若い世代にも関心を持って
ほしい問題です。

11月

■女性の健康週間
　「乳がん」や「子宮に関するがん」をはじめとする女性
特有の疾患の予防に向けた啓発や、自分の大切な体と
しっかり向き合う機会をつくる週間です。

３月

啓発講座

日々の生活の中で
「気づき」や「きっか
け」を得ることを目
的とした講座

チャレンジ講座

再就職、スキルアップ
を目指す人へ、資格取
得を目的とした講座

共催講座

小中学校ＰＴＡや
コミュニティ・セン
ターとの共催講座

相談事業

弁護士による無料法
律相談
（毎月第３火曜、１
人30 分、年度内に
１回のみ利用可能）
＊事前予約制

情報提供

男女共同参画に関す
る書籍・ＤＶＤの貸
出し
（１人２冊まで、２
週間の貸出し可能）

■男女共同参画週間講演会
期６月17 日（土）13:30 〜 15:00
●講師＝山口香さん（筑波大学体育系教授 ･
ソウル五輪女子柔道銅メダリスト）
＊詳細は５月号でお知らせ

■資格取得講座
▶医療事務講座〈５月12 日（金）開講〉
＊申込締切は４月23 日（日）
▶エクセル３級講座（９月開催）
■おすすめ講座
▶多様な性のあり方について考える LGBTQ
と SOGIE （ソジー）の基礎知識
▶令和の子育て孫育て　▶防災講座

■女性のための起業セミナー
（９月開催、全３回を予定）

令和４年度に実施
した「女性の起業 
応援セミナー」。
全３回のなかで起業
に関するノウハウ 
を学びました。

私らしい働き方を目指して
〜知っておきたい税金・社会保険の基礎知識〜

　法改正に伴い、短時間労働者の健康保険・厚生年
金保険の適用がさらに拡大されました。パートタ
イマーなど扶養の範囲内で働くことが多い女性に
とっては働き方を見直すチャンスです。社会保険
に加入するメリットや加入条件など働こうと思っ
た時に知っておきたい社会保険の基礎知識を学
び、将来を見据えた働き方を考えてみませんか。
期５月18 日（木）10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・202 会議室
●講師＝菅野美和子さん
（社会保険労務士・ファイナンシャルプランナー）
対市民（女性）定抽選で 20 人料無料
託無料（５カ月～未就学児。事前申込必要）
〆５月８日（月）
申 問男女共同参画
推進センター 「ゆい」☎（36）0250
＊申込は電子申請（右記コード）か、①講座名②
氏名③年代④郵便番号⑤住所⑥電話番号⑦託
児の有無〈有りの場合、講座当日の月齢（○歳○
カ月）〉を明記して、ハガキ（〒811-3437 久原
180）、Ｆ（36）0269、同センター窓口も可
＊抽選結果はハガキで通知

参加者募集啓発講座

電子申請▶

　宗像市男女共同参画推進センター「ゆい」では、誰もがお互いを尊重しあい、自分らしく
暮らせる社会の実現と女性が活躍できる社会を目指し、さまざまな事業を行っています。
問▶男女共同参画推進課 ☎ （36） 0048 ▶男女共同参画推進センター 「ゆい」 ☎ （36） 0250
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報告

報告

　宗像の郷「中央学園」学園運営協議会が学校と地域が連携・協働し
て行っている活動（地域学校協働活動）の模範として認められ、２月
３日に文部科学省から表彰されました。
●評価に至った取り組み内容など
▶学園の課題に向け「進んで、みんな

で、最後まで」というスローガンのも
と、それぞれが協働し「中央学園『サ
ポート隊』〈＊1〉」を発足

▶コミュニティ・スクールで、学校・家
庭・地域で情報交換・協働活動が進
み、「学園の子どもをみんなで育てよ
う」という意識が高まる

▶小・中学校の垣根を越えた協働活動、
学校・家庭・地域間の協働活動、他

●宗像の郷「中央学園」学園とは
 　「中央学園〈＊2〉」は、市が進める「小中一貫コミュニティ・スクー
ル」のモデル学園として令和元年度にスタート。学校・PTA・地区コ
ミュニティ・地域の代表などから組織された学園運営協議会（コミュ
ニティ・スクール〈＊3〉）が発足し、地域の特性を生かした学園運営
や地域づくりへの方策などの協議を進めています。学校・家庭・地域
で児童生徒の豊かな心を育てるため、社会総がかりの教育の実現を
目指しています。　　　　　　　　　  問 教育政策課☎（36）5099

■電子書籍の利用が簡単に
　利用カードがあれば、約28 万冊の市民図書館
の本や雑誌を無料で読めます。さらに市民や市
に通勤・通学する人は、４月から約１万冊の電子
書籍を読めるようになります。電子書籍はいつ
でも借りられ、返却日を過ぎると自動的に返却さ
れるため返し忘れがありません。また、読み上げ
や文字の拡大など、便利な機能も付いています。　　　　　　　　　　　　　　　　 
■利用カードの有効期限は３年間
　新たに利用カードを作る人は利用カード登録
日から３年後に、すでに利用カードを持っている
人は最終貸出日から３年後に、住所や電話番号の変更がないか確認しま
す。今までは自動更新していましたが、今後は３年ごとに市民図書館窓
口や電子申請での更新手続きが必要です。
＊すでに最終貸出日から３年以上過ぎている人は、４月以降来館時に本

人確認書類の提示を
■利用カードの登録・更新・変更はマイナンバーカードで簡単に（市民限定）
　マイナンバーカードを持っていると、電子申請（右記コー
ド）で図書館利用カードの「新規登録申請」「期限更新」「住所
変更」の手続きができます。

【便利になるポイント】
▶新規登録と同時に電子書籍が読めるようになります（申請後、３営業日
以内）
▶更新日が近づくと貸し出しなどの手続き時にお知らせします
■市民図書館ホームページがもっと便利に
　今まで別々に検索しなければならなかった紙の本と電子書籍を、同時
に探すことができるようになります（一部の電子書籍を除く）。また、「利
用者メニュー」からメールアドレスを登録すれば、予約した紙の本や雑誌
だけでなく、電子書籍も準備できたときにメール通知を受けることがで
きます。さらにデジタル利用カードも利用できるようになります。

宗像の郷「中央学園」学園運営協議会が
文部科学大臣から表彰されました！

中央学園の取り
組みは、中央中
学校 HP で紹介中

　平成16 年から毎夏、地方自治体・経済界・学界が一体となって、グロー
バルアリーナをメイン会場に開催している「日本の次世代リーダー養成
塾」。高校生を対象に「各界で活躍する講師陣の講義」や「全国から集まる
参加者同士でのディスカッション」などを通じて、日本だけでなく世界を
舞台に活躍する人材の育成を
目指す２週間のサマースクー
ルです。
　宗像市在住か宗像市内の高
校に在学の高校生を対象に

「宗像市推薦枠」の塾生を募集
します。全国の高校生と切磋
琢磨しながら、夢に向けた一
歩を踏み出したい高校生の応
募を待っています。

講義を熱心に聴く塾生

第20回 日本の次世代リーダー養成塾
宗像市推薦枠塾生募集

来たれ！　夢に挑む高校生！

市民図書館利用カード
もう持ってる？

問 図書課 ☎（34）2263

　２月12 日、同講演会をオ
ンライン開催し、100 人を
超える参加と 70 人以上の後
日配信の希望がありました。
講師に、岩永竜一郎さん（長崎
大学大学院医歯薬学総合研究
科・教授）を招き、発達に心配
がある子どもたちの特性や関わり方などの具体例や、実際の療育場
面の動画などを使って話がありました。講演会のアンケートでは、

「すぐに実践できそうな内容でやる気が出ました」「環境を整えるこ
との大切さが分かりました」など、大変好評でした。
問 子ども支援課発達支援室 ☎（36）9098

市民講演会
発達に心配があるお子さんの将来を見越して

～今からできること～

講演会の様子（オンライン画面）講演会の様子（オンライン画面）

ミッフィーが目印の
市民図書館利用カード

●開催期間
７月26 日（水） ～８月８日（火）
所 グローバルアリーナ、佐賀県波
戸岬少年自然の家、福岡県立少年
自然の家「玄海の家」
料 15 万円
定 ５人程度（宗像市推薦枠）
＊書類審査と面接審査

●募集期間＝４月３日（月） ～５
月１日（月）＊17:00 必着
＊出願方法などの詳細は、市 HP
（右記コード）で確認を

＊日本の次世代リー
　ダー養成塾主催
問 地域教育連携室
 ☎（36）1169

表彰された宗像の郷 「中央学園」 学園運営協議会委員・
サポート隊のみなさん

子どもたちが作成した
ロゴマーク

お互いの役割を理解し、協働
してできる取り組みを行うた
め「進んで、みんなで、最後ま
で」というスローガンを作成
しました

〈＊１〉学校・ PTA ・各種団体の関係者、ボランティアなどから構成。学校・家庭・地
域が連携・協働した社会総がかりの子育て体制を整えるとともに、子どもた
ちへの支援活動を充実させることで、中央学園コミュニティ全体の教育力
向上を図る

〈＊２〉中央中・東郷小・南郷小からなる小中一貫教育推進校
〈＊３〉学校・保護者・地域住民が共に知恵を出し合い、学校運営に意見を反映させ、

協働しながら子どもの豊かな成長を支える仕組み

電子書籍も紙の本も両方楽しめます
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●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

応  

募  

要  

領

申  

込  

方  

法

注  

意  

事  

項

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
４
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

４
月
15
日（
土
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

左
記
コ
ー
ド
か
ら
申
込
可

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

①
は
じ
め
て
の
菊
作
り

有
志
指
導
者
　
吉
田　

睦
雄

初
回
に
菊
の
苗
を

　

さ
し
あ
げ
ま
す

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
３
土
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　
５
月
20
日
（
土
）

期
　
間
　
５
月
～
10
月

持
参
品
　
筆
記
用
具

④
は
じ
め
て
の
男
性
カ
ラ
オ
ケ

健
康
・
親
睦
・

　

仲
間
づ
く
り

有
志
指
導
者
　
馬
場　

喬

①
曜
　
日
　
第
１
・
３
火
曜
日

　
時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

②
曜
　
日
　
第
１
・
３
木
曜
日

　
時
　
間
　
午
後
２
時
～
同
４
時

＊
以
下
共
通
事
項

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

教
材
費
　
５
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
筆
記
用
具

 

⑤
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
安
部　

久
美
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

教
材
費
　
２
０
０
円
／
月

　
　
　
　
テ
キ
ス
ト
代

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

　（
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の

　
エ
ク
セ
ル
、

　
ワ
ー
ド

　
入
り
）

 

⑥
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
坂
本　

敏
子

①
曜
　
日
　
木
曜
日（
月
３
回
）

　
時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
同
３
時

②
曜
　
日
　
第
２
・
４
木
曜
日

夜
時
　
間
　
午
後
７
時
～

　
　
　
　
　
同
８
時
30
分

③
曜
　
日
　
第
２
・
４
金
曜
日

　
時
　
間
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
　
同
11
時
30
分

③
木
工（
本
立
て
作
り
）

金
槌
だ
け
で
伸
縮
本
立
て

　

出
来
上
が
り

有
志
指
導
者
　
長
田　

博
幸

期
　
日
　
①
５
月
13
日
（
土
）

　
　
　
　
②
５
月
18
日
（
木
）

＊
以
下
共
通
事
項

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

材
料
代
　
３
１
０
０
円

学
級
生
募
集

学
級
生
募
集

初
心
者
歓
迎
で
す

追
加
募
集

追
加
募
集

短
期
学
級

短
期
学
級

 

②
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
森　

結
花

パ
ソ
コ
ン
の

基
礎
を

楽
し
く
学
習
！

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
毎
週
月
曜
日

時
　
間
　
午
後
２
時
～
同
４
時

期
　
間
　
５
月
８
日
（
月
）

　
　
　
　
～
７
月
10
日
（
月
）

　
　
　
＊
全
10
回

材
料
代
　
テ
キ
ス
ト
代

　
１
０
０
０
円
（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
　

　（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
入 

　
り
）、
筆
記
用
具

④
曜
　
日
　
土
曜
日（
月
３
回
）

　
時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
同
３
時

＊
以
下
共
通
事
項

場
　
所
　
有
志
指
導
者
宅

　
　
　
　（
自
由
ヶ
丘
２
丁
目
、

　
　
　
　
宗
像
郵
便
局
近
く
）

教
材
費
　
１
５
０
円
程
度
／
月

持
参
品
　
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

＊
パ
ソ
コ
ン
の
貸
し
出
し
あ
り

 

⑦
パ
ソ
コ
ン

有
志
指
導
者
　
須
藤　

安
江

①
場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン 

　
曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

　
時
　
間
　
午
後
１
時

　
　
　
　
　
～
同
２
時
30
分

②
場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン 

　
曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

　
時
　
間
　
午
後
３
時

　
　
　
　
　
～
同
４
時
30
分

③
場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン 

　
曜
　
日
　
毎
週
水
曜
日

　
時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

④
場
　
所
　
東
郷
コ
ミ
セ
ン 

　
曜
　
日
　
第
１
・
２
・
３
土
曜
日

　
時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

＊
以
下
共
通
事
項

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

　
　
　
　
筆
記
用
具

  
⑧
卓　

球

楽
し
み
な
が
ら

　
　

体
を
動
か
そ
う
！

有
志
指
導
者
　
岡
本　

亜
紀
子

　
　
　
　
　
　
栗
田　

美
津
子

　
　
　
　
　
　  

野
口　

典
子

場
　
所
　
市
民
体
育
館 

曜
　
日
　
毎
週
水
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

持
参
品
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

ピ
ン
球
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、

水
分
、
運
動
で
き
る
服
装

⑨
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

楽
し
い
仲
間

　

づ
く
り
と

　
　

健
康
増
進
！

有
志
指
導
者
　
木
村　

修
身

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜
　
日
　
毎
週
月
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

教
材
費
　
シ
ャ
ト
ル
代
少
々

持
参
品
　
シ
ュ
ー
ズ
、
ラ
ケ
ッ
ト

⑩
硬
式
テ
ニ
ス（
初
級
）

有
志
指
導
者
　
武
石　

久
史

場
　
所
　
宗
像
中
央
公
園
テ
ニ

　
　
　
　
ス
コ
ー
ト 

曜
　
日
　
水
曜
日
（
月
２
回
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
ボ
ー
ル
代
（
初
回
の

　
　
　
　
み
１
５
０
０
円
）

持
参
品
　
ラ
ケ
ッ
ト
、ウ
ェ
ア
、

　
シ
ュ
ー
ズ
、

　
帽
子
、

　
水
分

   

⑪
和
菓
子

季
節
の
和
菓
子
を
作
っ
て

　

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

有
志
指
導
者
　
矢
野　

恵
津
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜
　
日
　
第
３
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

教
材
費
　
５
０
０
円
程
度

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
ふ
き
ん
３
枚
、
持
ち
帰
り
容

　
器
、
筆
記
用
具

第38回
学習発表会
大盛況！
３月11・12日３月11・12日

お手伝いを
してくれた大学生達が、発表会の
様子をスライドショーに
まとめてくれました！
ぜひ、ご覧ください。
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　ライフサポート事業では、判断能力が不十分な高齢者や障がいのある
人で、日常生活に困っている人たちを支援しています。具体的には、福
祉サービスや生活にかかわる相談、郵便物の管理、生活に必要な手続き、
日常的なお金の出し入れ、預貯金通帳の預かりなど、日々の生活に関わ
るお手伝いをしています。

　平成 25 年８月から開始したライフサポート事業ですが、当初の利
用者は 10 人程度でした。現在は、70 人以上の利用者を社会福祉協議

会の職員と「市民生活支援員」でサポートしています。市民生活支援員は調停委員や民生委員児童委員 
などの実務経験があり地域に暮らす住民として、利用者と同じ目線で考え相談し合える人たちです。

　年1回、市民生活支援員を対象とした研修会「市民生活支援員のつどい」を開催しています。令和４年度は幸福学をテーマに学びを深め、
参加した支援員からは「これからも利用者が笑顔で安心した生活が送られるように支援したい」との声が聞かれました。
　今後も寄り添い、障がいがあっても尊厳のある自分らしい生活を続けられるよう、職員と市民生活支援員で利用者の生活を支えてい
きます。

　令和５年２月４日（土）にメイトム宗像にて宗像市
災害ボランティアセンター設置訓練を行いました。当
日は日本赤十字九州国際看護大学の教職員及び学生、
宗像市職員、福岡県社会福祉協議会職員、宗像市社会
福祉協議会役職員の総勢約 60 人が参加しました。
【災害ボランティアセンターとは】
　大規模災害時において効果的なボランティア活動を推
進するために、宗像市からの要請に基づき社会福祉協議
会が災害ボランティアセンターの設置、運営を行います。
　災害ボランティアセンターは、『被災者の要望（ニー
ズ）』と『被災者を支援したいボランティアの思い』
の双方を『調整し、つなぐ』役割があります。具体的
には、被災者の要望を個別に聞き取り、ボランティア
の受付やボランティア活動の調整を行います。また関
係機関と連携を図りながら、災害により失われた『地
域のつながり』の再生に向けた取り組みも支援します。
【近年急増している自然災害】
　福岡県内では、平成 29 年に朝倉市、東峰村を中心
とした九州北部豪雨災害が発生し、のべ５万人を超え
るボランティアが全国各地から集まり、災害ボラン
ティアセンターも大きな役割を果たしました。その後

も福岡県内においては、災害ボランティアセンターが
設置されるような大規模自然災害が５年続けて発生し
ました。近年は、コロナ禍によりボランティアの募集
も居住地域を限定し、十分な人手を集めることが困難
な状況が続いています。結果として復旧復興に時間を
要することも増えています。このような状況でも、被
災された方が 1 日でも早く元の生活に戻ることが出来
るよう、地域住民、関係機関、団体、NPO、企業、学
校等、地域の関係者が主体となった災害ボランティア
センターの役割はますます大きくなっています。
【日ごろから災害に備えた準備を】
　自然災害に備えた取り組みは、全国的に進んでいま
す。護岸工事などのハード面の対策も一部実施され、
災害時を想定した避難訓練や被災した実体験を後世に
語り継ぐような活動もされています。宗像市において
は、災害ボランティアセンターの設置が必要になるよ
うな大規模な自然災害は、これまで幸いにして発生し
ていません。このような状況でも、市民のみなさんや
関係機関と日ごろから顔の見える関係や連携を図りな
がら、社会福祉協議会としても今回のような訓練を積
み重ね、自然災害に備えた取り組みを進めていきます。

災害ボランティアセンター設置訓練災害ボランティアセンター設置訓練

社協職員と市民生活支援員の社協職員と市民生活支援員の
ライフサポートライフサポート

いつ発生するか分からない自然災害に備えた準備を日ごろから

社協職員と市民生活支援員で
社協職員と市民生活支援員で

今日の支援内容を打ち合わせます
今日の支援内容を打ち合わせます

篠篠
しのしの

木木
ぎぎ

潔潔
きよしきよし

弁護士を講師に迎え、
弁護士を講師に迎え、“将来のための安全術”を学びました

“将来のための安全術”を学びました

災害ボランティアセンターの
受付を開始します

挙手で自分の参加する活動が
決まります

グループごとに車両に乗り込み
活動場所に向かいます

スマートフォンを使って
QRコードでボランティア受付

今回は「資機材カード」を
使って活動の道具を準備します

活動に関わる注意事項の説明

あなたらしいあなたらしい
暮らしのお手伝いを暮らしのお手伝いを

心がけて心がけて

あなたらしい
暮らしのお手伝いを

心がけて

グループリーダーが１日の
活動について報告します

つながれつながれ
ひろがれひろがれ
地域福祉！地域福祉！
シリーズシリーズ●●46
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日
常
生
活
で
用
い
る
手
話
を

楽
し
く
学
べ
る
講
座
で
す
。

指
導
者
の
中
に
は
聴
覚
に
障

が
い
の
あ
る
人
も
い
ま
す
。

手
話
が
初
め
て
で
も
大
丈
夫

な
初
心
者
コ
ー
ス
で
す
。
手

話
を
学
ん
で
、
あ
な
た
の
気

持
ち
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

●
受
講
期
間
　
令
和
５
年
４

　
月
～
令
和
６
年
３
月
、
各

　
コ
ー
ス
全
35
回
程
度

●
受
講
料
　
年
間
５
０
０
円

　
別
途
テ
キ
ス
ト
代
２
０
０

　
円
程
度
必
要

■
受
付
・
問
い
合
せ
先

　
同
セ
ン
タ
ー

♦
「
希
望
コ
ー
ス
」「
氏
名
」

　「
住
所
」「
年
代
」「
連
絡
先
」

　
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

（
見
学
だ
け
の
場
合
は
、
そ

　
の
旨
お
伝
え
く
だ
さ
い
。）

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
随
時

寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
振
込

や
現
金
書
留
等
で
も
受
け
付
け
が
で

き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め
に
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ご
寄
付

令
和
５
年
度

　

手
話
講
習
会

受
講
者
募
集

【
香
典
返
し
】（
敬
称
略
）

・（
故
）安
部
一
生（
池
田
）

・（
故
）村
田
良
之（
江
口
）

・（
故
）佐
藤
美
恵
子（
大
島
）

・（
故
）石
橋
良
枝（
鐘
崎
）

・（
故
）安
部
照
生（
河
東
）

・（
故
）髙
橋
彦
次
郎（
池
浦
）

・（
故
）舩
越
實
夫（
大
島
）

・（
故
）豊
福
ユ
タ
カ（
大
島
）

・（
故
）寺
尾
仁
希（
池
田
）

・（
故
）安
藤
勇
次（
陵
厳
寺
）

・（
故
）沖
西
ニ
ワ
ヱ（
大
島
）

・（
故
）南
和
代（
山
田
）

・（
故
）田
中
生
江（
自
由
ヶ
丘
南
）

【
一
般
寄
付
】

・
吉
良
悦
子

（
令
和
５
年
２
月
28
日
受
付
分
ま
で
）

城西ヶ丘見守りネットワーク
むすび愛による

「オレンジカフェin城西ヶ丘」

和やかな雰囲気の「それでいい！」

伊
い と う

藤 芳
よ し え

恵 上
う え の

野 由
ゆ み こ

美子

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

～Newface～～Newface～
地域支え合い推進員紹介地域支え合い推進員紹介

毎月開催！

本人さんとご家族のおしゃべりひろば本人さんとご家族のおしゃべりひろば
令和４年度をふり返って令和４年度をふり返って

　認知症になっても安心して生活できる地域であ
るように、認知症を正しく理解する第一歩として

「認知症サポーター養成講座」を実施しています。
認知症サポーターとは、認知症の人やその家族を
温かく見守り、自分のできる範囲で支援する応援
者のことです。みなさんもサポーターになって、
住みよいまちを一緒につくっていきませんか？

　昨年度は、市内各地で
オレンジカフェが開かれ
ま し た。 認 知 症 や 物 忘
れに関心のある方ならど
なたでも参加することが
でき、専門職による相談
コーナーもあります。今
年度も開催日時が決まり
次第、市社協ホームペー
ジ等でお知らせします。

【令和4年度開催数】
●オレンジカフェ…10回
●オレンジカフェ情報交換会…1回
●認知症サポーター養成講座…19回
●認知症サポーター養成講座

ステップアップ研修…1回
●本人ミーティングそれでいい…12回

　今年度も、ご本人や家族、ボランティ
ア団体、認知症サポーターの皆さんと
ともに「認知症と診断されても、住み
慣れたまちで今まで通り笑顔で暮らし
たい。」という認知症のご本人や家族
の思いを実現することを目標に、さま
ざまな取り組みを計画しています。ま
た「自分にもできることはないか。」
という方は、お
気軽に市社協ま
でご連絡くださ
い。

　認知症等のある本人とご
家族のみなさんが、思い思
いに時間を過ごすざっくば
らんな集まり「本人ミーティ
ング　それでいい！」を毎
月開催してます。申込みは
不要です。どうぞお越しく
ださい。

【R4年度実施団体】
●城西ヶ丘見守り

ネットワークむすび愛
●自由ヶ丘第三区福祉会
●自由ヶ丘「みなみ元気会」

●福祉ボランティア
花いちもんめ

●自由ヶ丘第二区福祉会
●自由ヶ丘第一区福祉会

（１・６・７丁目、西町）
●さわやか宗像館

●利用対象　宗像市に在住、勤務、通学する 
                  おおむね５人以上の団体
●費　　用　無料
●開催日時　原則、月～土曜日の　　　　　         
　　　　　　9:00～17:00
●申込方法　開催希望２ヵ月前までに　　　
　　         　市社協に申し込む

【認知症サポーター養成講座とは】
　認知症に対する理解を深める出前講座です。（全
国キャラバン・メイト連絡協議会に登録された講
師を派遣します。）

市社会福祉協議会
☎（37）1300

オレンジオレンジのの

まどまど

問い合わせ

認知症支援に認知症支援に
関するお知らせ関するお知らせ 受講者随時募集中！

～本人ミーティング  それでいい！～～本人ミーティング  それでいい！～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
通
信

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　
　
　
　  v-n

e
t@
sya
kyo
.m
u
n
a
ka
ta
.c
o
m

☎（
37
）４
１
０
０
　
　（
37
）４
１
０
１

FAX

ホームページ

コース開講日 時間 場所 指導グループ

土曜コース
４月  ８日スタート

13:00 ～
15:00 メイトム

宗像

手話
サークル

シュワッチ火曜コース
4 月 11 日スタート

19:00 ～
21:00

金曜コース
4 月 14 日スタート

13:30 ～
15:30

玄海
コミセン

玄海手話
サークルゆび

受講された方には、
サポーターの証となる

「認知症サポーターカード」
を交付しています。

こんなオレンジカフェがこんなオレンジカフェが
開かれています開かれています

【開催日時】
●日時　毎月第３金曜日の13：30～15：30
●場所　メイトム宗像・会議室など
●対象　物忘れに不安がある人、認知症と診断された本人やその家族
●料金　無料
●その他　申し込み不要
●問い合せ先　市社会福祉協議会 ☎ （37） 1300
【今年度の日程】
4/21・5/19・6/16・7/21・8/18・9/15
10/20 ・11/17・12/15
令和６年　1/19・2/16・3/15

今年度より地域支え合い推
進員になりました伊藤芳恵
です。地域の皆さんと一緒
に助け合い支え合い活動を
広げていきたいです。

今年度より地域支え合い推
進員になりました上野由美
子です。地域の皆さんとお
話させていただけるのを楽
しみにしています。

河東
地区担当

南郷・東郷
地区担当

よ
ろ
し
く

　
お
願
い
し
ま
す
！

宗
像
市
久
原
１
８
０
番
地 

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://syakyo.m

unakata.com
/

　

　
　
　
メ
ー
ル
　info@

syakyo.m
unakata.com

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://syakyo.m

unakata.com
/

　

　
　
　
メ
ー
ル
　info@

syakyo.m
unakata.com

本
会
は
、
む
な
か
た
タ
ウ
ン
プ
レ
ス
を
音
に
し
て
届
け
る

　
　
　
　
　
　
　  

「
声
の
広
報
」
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す

本
会
は
、
む
な
か
た
タ
ウ
ン
プ
レ
ス
を
音
に
し
て
届
け
る

　
　
　
　
　
　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

「
声
の
広
報
」
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す

宗
像
市
大
島
１
８
０
９
番
地
32

　
　
　
　
　
　
　
　
　 
ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
内

♦
大
島
支
所

☎（
37
）１
３
０
０

☎（
72
）２
２
９
４

社
会
福
祉
法
人

♦
宗
像
市
社
会
福
祉
協
議
会

宗
像
市
久
原
１
８
０
番
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メ
イ
ト
ム
宗
像
内

宗
像
市
大
島
１
８
０
９
番
地
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ふ
れ
愛
セ
ン
タ
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内

♦
大
島
支
所
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３
０
０

☎（
72
）２
２
９
４

社
会
福
祉
法
人

♦
宗
像
市
社
会
福
祉
協
議
会

社
協
だ
よ
り
は
、
偶
数
月
発
行
で
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
年
間
６
回
）

社
協
だ
よ
り
は
、
偶
数
月
発
行
で
す（
年
間
６
回
）
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期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

　市とむなかた「水と緑の会」では、花と緑で彩る美しいまちづくりを目
指してコンクールを開催。自慢の花壇を応募してみませんか。団体、個
人は問いません。事業所や学校なども大歓迎です。
●審査日＝４月24 日（月）
●審査方法＝同会「花と緑部会」
が、応募者の自宅などを訪問して
実施
＊審査前に開花のピークを迎
える場合は、審査当日に、開花
ピーク時の写真を提出（３～５
枚。内１枚は全景写真必要）。
写真は返却不可
＊入賞者に賞品、参加者全員に記
念品あり
●審査対象＝道路から見える垣根や庭、玄関
申▶電話＝同会事務局（環境課内）☎（36）1421
▶郵送＝①住所②氏名③電話番号を明記して、〒811-3492 ／住所不要
／むなかた 「水と緑の会」事務局・環境課内あて
▶環境課窓口（市役所西館２階）
＊入賞者の名前、花壇の写真などを市広報紙や同会 HP（右記
コード）で掲載予定

〆４月19 日（水）
問同会事務局（環境課内）☎（36）1421

　令和４年６月１日から、ペットショップやブリーダーは犬や猫にマイ
クロチップを装着することが義務化されています。マイクロチップを装
着している犬や猫を家族に迎えたら、指定登録機関〈犬と猫のマイクロ
チップ情報登録サイト（環境省）〉への登録が必要です。
　市では、令和５年４月１日以降、指定登録機関に新規・変更登録した犬
は、マイクロチップが鑑札とみなされ、市環境課窓口での狂犬病予防法に
基づく登録手続きが不要になります。
＊狂犬病予防注射済票の交付申請は従来どおり手続きが必要

■指定登録機関への登録方法
　ペットショップやブリーダーから譲渡時に渡される「マイクロチップ
登録証明書」かマイクロチップ装着時に発行される「マイクロチップ装着
証明書」を準備し、「犬と猫のマイクロチップ情報登録」サイ
ト（右記コード）や郵送で登録をしてください。
●オンライン（右記コード）での登録手続き＝手数料300 円
●郵送での登録手続き＝手数料1,000 円
●専用コールセンター ☎03(6384)5320 ＊8:00 〜 20:00
＊市では、令和５年４月１日以降に指定登録機関で登録した
　犬は、マイクロチップを鑑札とみなすため、鑑札の
　装着が不要

マイクロチップを装着している犬の
手続きが簡略化されます

花壇コンクール 参加募集
自慢のお花を応募してみませんか

　釣川の保全活動をきっかけに 1991 年に発足した同会。市の水と緑を
守り育て、住みよい生活環境をつくる活動を始めてみませんか。また、活
動が詳しくわかる総会は誰でも参加できます。気軽に参加してください。
●主な活動内容＝清掃イベント、エコロ館石けんの製造、ホタルの飼育・
放流、水辺教室の開催、「釣川」の
歌の普及など
●年会費＝500 円
【総会開催】

期４月22 日（土）
9:30 ～ 11:30（受付9:00 ～）
所市役所北館１階・103A 会議室
問同会事務局（環境課内）
☎（36）1421 水辺教室の様子▶

知っていますか　飼い犬のマイクロチップ情報登録

問環境課☎ (36)1421

今、飼っている犬は手続きが必要？
現在、市へ登録をしている犬（鑑札を発行している犬）は手続き
不要です。新たにマイクロチップを装着（努力義務）するなど、
令和５年４月１日以降に指定登録機関へ登録した場合は、市へ
鑑札の返却などの手続きを行ってください。

Ｑ 1
Ａ 1

マイクロチップを装着するメリットは？
マイクロチップを装着し、上記の登録をすることで、犬や猫が行
方不明になった時に、早期発見や飼い主の元へ帰ることができ
る可能性が高まります。
＊マイクロチップの装着については、かかりつけの動物病院な
どに相談を

Ｑ 2
Ａ 2

よくある質問 ●●●●●●

昨年の最優秀賞／森喜多子さん宅の庭

　道の駅むなかたは、おかげさま
で 15 周年。期間中はさまざまな
イベントを開催！また、4 月30
日（日）まで「宗像いちご祭り」も開
催しています。

■道の駅むなかた物産館
▶ワカメのつかみ取り
　４月15 日（土）11:00 〜
▶ビンゴ大会（各日１回11:00〜）
　物産館での買い物3,000 円ごと
に人気弁当が当たるビンゴカー
ドを１枚配布

▶○×（マルバツ）ゲーム
　４月16 日（日）13:00 〜
　参加無料。クイズに答えて「む
なかた牛詰め合わせ」をゲット
しよう

■宗像観光おみやげ館
　購入者に「宗像スティックぼー
ろ」をプレゼント（各日先着10 人）
■米粉パン工房姫の穂
　イベント期間中の 3 日間、パ
ンや菓子が 20% オフ！
＊詳細は、道の駅むなかた HP（下
記コード）で確認を

問道の駅むなかた
 ☎（62）2715

■開催期間 ■開催期間 ４月14日４月14日（金） （金） 〜〜16日16日（日）（日）

大創業祭大創業祭
宗像の海の幸山の幸が大人気　みなさんのおかげで15周年！

同会 HP▲

■むなかた 「水と緑の会」会員募集 ～総会のお知らせ～

　初夏の博多の風物詩「六月博多
座大歌舞伎」。今年も上演が決定
しました。演目などの詳細は博多
座 HPで確認を。
●出演者＝中村雀右衛門さん、他
期右表所博多座（福岡市）
定各回抽選で 50 人
料Ａ席8,000 円（通常16,000 円）
＊別途手数料必要
〆４月10 日（月）＊消印有効
＊４月21 日（金）頃に当選ハガキ
発送

申ハガキ１通１公演のみ①希望
公演日時②郵便番号・住所③氏名
④年齢⑤電話番号⑥参加人数（ハ
ガキ１通２人まで）を明記して、
〒810-8799 ／福岡中央郵便局
留／ 「市民半額会」あて

問▶市民半額会事務局
 ☎092（751）8258

▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

文化芸術に触れる。 博多座市民半額観劇会

六月博多座大歌舞伎

左から、中村雀右衛門さん、尾上菊之助
さん、片岡愛之助さん、中村鴈治郎さん

日程 開演時間
６月３日（土） ▶11:00 ▶15:30
６月４日（日） 15:30
６月５日（月） ▶11:00 ▶15:30
６月７日（水） 15:30
６月13日（火） 15:30
６月18日（日） 15:30
６月19日（月） ▶11:00 ▶15:30
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令和5年度軽自動車税 （種別割）
納税通知書発送

令和５年４月28日（金）に発送予定
です。納期限は令和5年5月31日
（水）です。問税務課固定資産税係
☎（36）7351

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の手当額改定 　　　　　　　　　　　

厚生労働省が、令和５年度（令和５年
４月分）からの両手当を下記のとお
り変更しました。
＊手当額は毎年「自動物価スライド
制」で決定
【児童扶養手当／月額】

区分 全部
支給 一部支給

児童
１人

現
行
43,070
円

10,160円〜
43,060円

改
定
後
44,140
円

10,410円〜
44,130円

児童
２人
 （加算額）

現
行
10,170
円

5,090円〜
10,160円

改
定
後
10,420
円

5,210円〜
10,410円

児童３人
以上 

（１人増
すごとの
加算額）

現
行

6,100
円

3,050円〜
6,090円

改
定
後

6,250
円

3,130円〜
6,240円

＊所得によって、支給の制限あり
【特別児童扶養手当／月額】

区分 １級 ２級

現行 52,400円 34,900円

改定後 53,700円 35,760円

＊所得によって支給の制限あり
問子ども家庭センター
子ども家庭係 ☎（36）1151

特別障害者手当・障害児福祉手当・
経過的福祉手当の手当額改定

厚生労働省が、令和５年度 (令和５
年４月分 )からの手当を下記のとお
り変更しました。

【特別障害者手当／月額】

区分
現行

（令和４年
４月〜）

改定後
（令和５年
４月〜）

特別障害者
手当 27,300円 27,980円

障害児福祉
手当 14,850円 15,220円

経過的福祉
手当 14,850円 15,220円

＊所得によって支給の制限あり
問福祉政策課障害者福祉係
 ☎（36）3135

問子ども家庭センター
子ども家庭係 ☎（36）1151

審議会等委員募集

❶市住生活基本計画策定委員会委員
●内容＝市が策定する「住生活基本
計画」に関する事項などを審議
●任用期間＝令和５年６月１日
（木） 〜令和６年３月29日（金）
〆５月８日（月）
問建築課 ☎（36）5203
❷市民文化・芸術活動審議会委員
●内容＝次期「市民文化芸術のまち
づくり10年ビジョン」の審議、文化
芸術事業活動補助金の審査
●任用期間＝令和５年６月〜令和７
年３月〆５月31日（水）
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

　ひとり親家庭のための
自立支援給付金

❶自立支援教育訓練給付金
就職につながる能力開発のために受
講した教育訓練講座の受講料を助成
します。
＊必ず受講開始前に申請が必要
●対象講座＝雇用保険教育訓練給付
金制度の対象として厚生労働大臣が
指定する教育訓練講座
＊詳細は、厚生労働省 HP教育訓練講
座検索システムで確認可
●支給額＝受講料の６割＊上限あ
り。ただし、支給額が12,000 円を
超えない場合は支給なし
❷高等職業訓練促進給付金
就職に有利な資格を取得するため、
養成機関で修業する場合、毎月「訓練
促進給付金」を支給します。
●対象資格＝法令の定めにより養成
機関で１年以上のカリキュラムを修
業することが必要とされている資格
（看護師・准看護師、介護福祉士、保育
士など）
●支給額＝訓練促進給付金
▶市町村民税非課税世帯100,000
円（月額）▶市町村民税課税世帯
75,000 円（月額）
＊世帯には同一住所の扶養義務者を
含む＊訓練終了後に「修了支援給付
金」を支給（上限あり）
＊申請月から支給（期間の上限あり）
【❶❷共通】
20歳未満の児童を扶養しているひ
とり親家庭の親で、所得が児童扶養
手当受給対象水準である。所得など
の上限あり（事前相談必要）。詳細は
問い合わせを。
問子ども家庭センター
子ども家庭係 ☎（36）1151

ひとり親家庭 日常生活支援制度・
福祉資金の貸付制度

【ひとり親家庭等日常生活支援事業】
市では、ひとり親家庭か寡婦の人が、
就職活動や技能習得のための通学、
疾病などのために、一時的に生活援
助や保育などのサービスが必要な場
合に、家庭生活支援員を派遣し、育児
や身の回りのお世話をします。所得
に応じた費用負担、事前登録が必要
です。
●利用額＝所得に応じた費用
【母子父子寡婦福祉資金貸付事業】
県では、ひとり親家庭や寡婦の経済
的自立や生活意欲の助長、その子ど
もの福祉の増進を図るため、各種資
金の貸付を実施しています。
＊償還能力の審査や借受人・連帯借
受人の面接あり

【❶❷共通】
募集要項は、市 HP「審議
会等委員募集」（右記コ
ード）で確認を

都市計画案の縦覧を実施します

市が作成中の都市計画案の縦覧を 
実施します。区域内の土地所有者と
利害関係者は意見書の提出ができ 
ます。
●概要＝工業流通業務施設を誘導す
るためエコパーク地区地区計画の区
域を拡大するもの
期４月６日（木） 〜 19日（水）
＊土・日曜日を除く8:30 〜 17:00
●縦覧場所＝都市計画課（本館２階）
〆４月26日（水）
問都市計画課 ☎（36）1484

電話以外での申込は、 次の①〜④を明記してください。
 ①催し名・コースなど②郵便番号 ・ 住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

情報ステーション 詳細は各問い合わせ先へ
 子どもたちの夢への一歩を応援します

むなかた子ども大学 
専用サイト 開設
　「むなかた子ども大学」は、教育機
関・企業・団体・市民・行政などが総が
かりで、子どもの興味・関心を深掘り
する学びを提供しています。子ども
たちが多分野にわたって「本物から
学ぶ」「本物を体験する」ことを通し
て、可能性を広げ新たな発見をし、興
味・関心を「志」へと変容させていく
ことを目指しています。
　今回、「むなかた子ども大学」専門
サイトを開設しました。本年度のス
ケジュールや参加募集の案内、昨年
度の様子を掲載します。ぜひ閲覧し
てください。
問地域教育連携室 ☎（36）1169

昨年の様子（むなかた子ども大学
「科学者②コース」）

４月から
順次情報を
掲載します

むなかた子ども大学

専用サイトは
こちらから

　宗像市と包括連携協定を
締結しているトヨタ自動車
九州が、地域のみなさんに日
頃の感謝を込めて『Thanks 
Festa 2023』を開催します。
　ステージイベントや体験
ゾーンなど、親子で楽しめる
企画が盛りだくさんです。
ぜひ来てください。
期４月16 日（日）10:00 ～ 15:00
所トヨタ自動車九州 宮田工場（宮若市）
イベント内容
▶モータースポーツ車の展示や「はたら
くクルマ」体験コーナー
▶アイドルグループ「PrincessKAGURAJapan」やお笑い芸人のライブ
▶世界遺産「沖ノ島」VR 体験ブース
▶宗像高校、東海大福岡高校の吹奏楽部の演奏
▶飲食ブース　など
問▶イベントについて＝ Thanks Festa 事務局 ☎092（711）3355
　▶記事について＝秘書政策課 ☎（36）1055

「はたらくクルマ」のコーナーで
高所作業車を体験

イベント詳細は
こちら▶

＊４月１日（土）
公開

トヨタ自動車九州

Thanks Festa 2023 開催サンクス フェスタ
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期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】市立学校の児童が作成した令和４年度の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。
思いやりの心を大切に、あなたも人権について考えてみませんか（標語は15ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

8:30 以降に問い合わせを
問岬地区コミュニティ
☎（62）2656
●河東地区／山田地蔵尊（3.5km）
期 ４月23日（日）9:20 受付（河東
コミセン）、10:00 出発、12:00
終了（現地解散）＊雨天中止。実施の
有無は8:30 以降に確認を
問河東地区コミュニティ 
☎（35）1837
●吉武地区／正助ふるさと村
藤の花鑑賞コース（７km）
期４月30日（日）9:00 受付（吉武
コミセン下の駐車場）、準備運動後出
発、12:00 終了（現地解散）
＊小雨決行。当日は市内の全コミセ
ンが休館のため、実施の有無は前日
までに確認を
問吉武地区コミュニティ 
☎（32）5904

E
イングリッシュ

nglish ・ K
コ リ ア ン

orean C
カ フ ェ

afé

コロナ禍で中止が続いていた、宗像
市グローカルネットワーク座談会 
主催の「English ・ Korean Café」を
再開します。老若男女、誰でも参加
可能です。英語や韓国語を使う機
会がなくて寂しく思っている人、英
語や韓国語を使ってみたいけれど、
機会が無くてあきらめている人。
Mistakes are OK ! （まちがっても大丈
夫！）どなたでも、ぜひ来てください。
期毎月第４土曜日13:00 ～ 15:00
所 CoCokara ひのさと（東郷駅横）
対市内在住の人料 200円
問地域教育連携室 ☎（36）1169

アピアランスケア推進事業開始

市では、がん患者やがん経験者に対
して、アピアランスケアに使用する
用具の購入費用の一部を助成する事
業を開始します。
●助成内容＝令和５年４月１日以降
に購入した下記の用具
❶医療用ウィッグ（装着用ネット、毛
付き帽子を含む）
❷補整具（補整パッド、補整下着、専
用入浴着、弾性着衣、エピテーゼ）
＊助成上限額あり。詳
細は市 HP（右記コード）
で確認を
●アピアランスケアとは、治療に伴
う外見の変化（脱毛、手術痕や身体の
部分的な欠損など）に対し、医学的・
整容的・心理社会的支援を用いて、外
見の変化に起因する患者の苦痛を軽
減するケアのことです
問健康課 ☎（36）1187

補聴器相談

期 ４月12日（水）・21日（金）・25
日（火）、５月10日（水）
10:00 〜 12:00
所市役所本館１階・第２相談室
問福祉政策課障害者福祉係 
▶☎（36）3135▶Ｆ（36）5856

厚労省慰霊巡拝参加者募集

第２次世界大戦での戦没者を追悼
し、平和を祈念するため、慰霊巡拝団
員を募集します。
対慰霊巡拝を実施する地域（13地

【❶❷共通】
●入居要件＝次の全てに該当する人
▶︎住宅に困っている▶︎市民か、市に
通勤している▶︎同居しようとする３
親等以内の親族がいる
期４月３日（月） ～令和６年３月29
日（金）申申込用紙、住民票などを建
築課（本館２階）か大島行政センター
へ持参
＊申込受付は先着順。事前に建築課
で状況を確認して申し込みを
＊詳細は、市 HP（右記
コード）で確認を
＊申込用紙は、建築課、
大島行政センターで入手か、市 HP
（右記コード）からダウンロード可

問建築課 ☎（36）5203

歩こう会

水筒・タオル・帽子を持参し、歩きや
すい靴・服装で参加しましょう。
＊申込不要。詳細は各コミセンへ確
認を
●日の里地区／宗像大社（5.7㎞）
期４月７日（金）9:00 受付（日の里
コミセン駐車場）9:15 出発、 12:00
終了＊弁当が必要な人は持参＊雨天
中止。実施の有無は9:00 以降に問
い合わせを
問日の里地区コミュニティ
☎（37）1587
●岬地区／さつき松原ウォーク（５
㎞）
期 ４月22日（土）9:30 受付（岬コ
ミセン）、受付終了後出発、11:00
終了＊雨天中止。実施の有無は

域）での戦没者の遺族
＊提出が必要な書類があります。申
し込みを検討している人は、早めに
相談・問い合わせを
問高齢者支援課 ☎（36）9288

手話奉仕員養成講座

聴覚障がい者の、日常生活上の初歩
的なコミュニケーションを支援する
手話奉仕員養成講座を福津市と合同
で開催します。
期５月１日（月） 〜令和６年３月
毎週月曜日14:00 〜 16:00（全45
回）＊日程の変更あり
所宗像市役所 対宗像・福津市民か
いずれかの市に通勤・通学する18
歳以上（高校生不可）で、講座終了後
に手話ボランティア活動が可能な人
定先着10人（各市民５人）
料 無料＊別途、テキスト代3,000
円（税別）必要〆４月21日（金）
申 問福祉政策課障害者福祉係
 ▶☎（36）3135▶Ｆ（36）5856

市営住宅 （大島地区） 
入居者随時募集

❶公営住宅
●募集団地＝谷団地、東団地
＊家賃は団地や所得に応じて異なる
●収入基準＝同居しようとする親族
の収入を含め、諸控除後の月額所得
が158,000円以下（条件によっては
月額所得が214,000円以下）
❷一般住宅
●募集団地（家賃）＝
赤坂団地（25,000 円）

●留学生＝１人（中華系マレーシア
人・17歳・男性・英語可）
●謝金＝1,500 円／泊●応募要件
＝英語で簡単な日常会話ができるこ
と＊中学～高校生がいる家庭を優先
〆令和５年４月17日（月）
申 問東海大学付属福岡高校（早見）
☎（32）3311＊申込は info-fuk 
uoka@tokai.ac.jp も可

白山祭り

期４月30日（日）9:00 〜 12:00
＊雨天中止所山田増福院下＊登山
口でお茶配布料無料問白山城址を
守る会（花田）☎090（5471）1949

不登校を考えるかたつむりの会
茶話会

期４月15日（土）10:00〜 12:00
所メイトム宗像対不登校や行き渋
りの子どもの保護者
料 200円＊事前申込不要
問同会（黒木）☎090（1515）1267

４月は 20 歳未満飲酒防止
強調月間です

令和４年４月から民法の成年年齢は
18歳に引き下げられましたが、お
酒に関する年齢制限は20歳のまま
維持されています。
問福岡国税局・博多税務署 
☎092（641）8131

4 月２日〜８日は
発達障害啓発週間です

国連総会で、毎年４月２日を「世界自
閉症啓発デー」とすることが決議さ
れ、日本でも、４月２日〜８日を発達
障害啓発週間として、全ての人が自
閉症をはじめとする発達障がいにつ
いて関心や理解を深めるため、広く
啓発する活動が行われています。障

は県 HPで確認可
問県人事課 ☎092（643）3037

宗寿園５月のイベント情報

期▶舞踊＝22日（月）、 29日（月）
▶体操＝３・10・17・24・31日＊い
ずれも水曜日▶囲碁大会＝12日
（金）問宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【５月の入会説明会日程】
期 所▶17日（水） ／東郷コミセン
▶18日（木） ／河東コミセン
▶10日（水）・24日（水） ／同人材セ
ンター＊いずれも13:30 〜
対おおむね60歳以上の市民
＊詳細は同人材センター HPで確認を
問シルバー人材センター 
☎（33）1151

留学生の長期ホストファミリー募集

●受入期間＝５～６月
＊２週間のみなどの受け入れも可

がいの有無に関わらず、互いに尊重
し合いながら「共生社会」を実現して
いきましょう。
問福祉政策課障害者福祉係 
▶☎（36）3135▶Ｆ（36）5856

自動車税 （種別割） の
納税通知書を４月末から順次発送

銀行・郵便局などの金融機関、指定の
コンビニエンスストアでも納付でき
るほか、LINE Pay、PayPay での納
付、インターネットを利用したクレ
ジットカード納付も可能です。
●納期限＝５月31日（水）
問福岡県東福岡県税事務所
☎092（641）0236

福岡自治研修センター
令和５年７月から一般利用開始

●利用開始日＝７月１日（土）所福
岡自治研修センター （大野城市）
●施設内容＝研修室、宿泊室、レスト
ランなど対一般の団体、法人＊詳細

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ
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いじめを じっとみている めがある だけどその めをなくそうよ（水牧花
はな

・自由ヶ丘小６年）
伝えよう 身近な人から 思いやり 伝えよう 人との関わり 思いやり（成川将

しょうご

吾・日の里東小６年）
あってはならない差別の目 なくてはならない人権の心（藤吉心

こ こ み

海・日の里中９年）
プラスでもマイナスでも たった「一言」で人は変わる（大庭千

ち お

桜・自由ヶ丘中９年）

４月のほけん ＊その他、 「乳幼児健康診査」「10 か月すくすく相談会」 など、詳細は
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的でさがす」 → 「相談・サポート」 で確認を

申 問子ども家庭センター
子ども保健係 ☎ （36） 1365

ひよこだより
＊きょうだい児が参加の場合は相談
申４月11 日（火）10:00 から
❹島で交流「地島であそぼう！」～船に
乗って地島に渡りハイキングしよう〜
　泊港から地島小学校まで約15 分程度
のハイキング。地島の人たちとの交流会
もあります。弁当、お茶、敷物、タオルを
持参し、動きやすい服装・靴で参加してく
ださい。
期５月16 日（火）神湊港渡船ターミナル
に 9:45 集 合、10:05 出 港。14:45 帰
着予定
＊雨天の場合は５月18 日（木）
所地島小学校（体育館、運動場）
対２歳〜未就園児の子どもと親（市民）
定親子あわせて先着20 人
＊駐車場利用時は 300 円程度必要。渡
船代は大人往復760 円（未就学児無料）
申４月20 日（木）10:00 から
❶〜❹共通事項
対市民優先
申 子育て支援センター 「ふらこっこ」 
 ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 16:00

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 16:00
＊第２水曜日は午前のみ
＊電話、窓口、メールで受け付け

〈メールでの相談は、市 HP むなかた子育
て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →「目的で
さがす『お出かけ』」→「子育て支援セン
ター」→「【子育て支援センター】ふらこっ
こ「交流室」利用方法について」内のアド
レスへ送信してください〉

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
土日開催
期 ▶４月８日（土）・ 15 日（土）・22 日

（土）・23 日（日）▶５月13 日（土）
●時間＝10:00 ～ 16:00
木曜開催
期▶４月６・13・20・27 日▶５月11 日

　利用方法の詳細は、ふらこっこ公式イ
ンスタグラム （右下記コード）で確認を。

「ふらこっこ」交流室 事前申込必要
期月～金曜日、第２土曜日（８日）
●時間＝▶10:00 〜 11:30
　　　　▶ 13:30 〜 15:00
＊４月は第２水曜日（12 日）の午後、 29
日（土・祝）が休館
　▶ベビータイム
　　期４月12 日（水）10:00 〜 11:30
　　対６カ月までの子どもと親
　▶ベビーデイ
　　期４月20 日（木）
　　　▶10:00 〜 11:30
　　　▶ 13:30 〜 15:00
　　対 11 カ月までの子どもと親
❶満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期４月26 日（水）10:15 ～ 11:45
所メイトム宗像・健診室
対４月に１歳になる子どもと親
定先着10 組
申４月３日（月）10:00 から
❷赤ちゃんくらぶ

～桑野嘉津子先生を囲んで～
　発達心理学専門家の桑野先生を囲んで
座談会をします。わらべうた、絵本の読
み聞かせ、リラックスタイムもあります。
お茶、バスタオル、おむつ替えシートを持
参してください。
期４月22 日（土）10:30 ～ 12:00
所メイトム宗像・ふらこっこ「交流室」
対第１子で０歳の子どもと親
定親子合わせて先着８組
申４月４日（火）10:00 から
❸親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !!
ジャンプ !!! 〜あつまれ！メイトム外庭〜
　親子で外あそびを楽しみましょう。お
茶、タオル、帽子を持参し、動きやすい服
装・靴で参加してください。
期５月９日（火）10:00 〜 11:30
＊現地集合現地解散
＊雨天の場合は「ふらこっこインスタグ
ラム」（下記コード）で確認を
所メイトム宗像・外庭
対１歳６カ月以上の未就園児と親＊市民
定親子合わせて先着30 人

●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク（メイトム宗像・
本館横）

　４月３日（月） ～ 27 日（木）までの開催
予定を掲載しています。主催者の都合で
開催日の変更や休みの場合があります。
まりんらんど
期４月４・11・18・25 日（いずれも火曜
日）10:00 〜 12:00
所大島ふれ愛センター・１階
問福崎 ☎090（5924）0387
ゆるりんこ
▶期４月10・24 日＊いずれも月曜日
対第１子で２歳未満の子と親
▶期４月３日（月）対だれでも参加可
＊時間はいずれも 10:00 〜 17:00
料１家族300 円＊協力金として所日の
里地区の民家（詳細は電話で案内）
問あかちゃんの育つ環境を守る会ゆる
りんこ（藤原）☎090（9407）3432
子育てサロン「やんちゃぱーく」
期４月11 日（火）10:30 〜 12:00
所赤間コミセン・ふれあい公園
問 NPO 法人保育サービス・エンゼル
☎090（6294）8005 ＊雨天中止
母と子のサロン「つむぎ」
期４月13 日（木）10:30 〜 12:00
所メイトム宗像・和室定５組
料 500 円〆開催日の前日 
申 問同会（榊

さかきだ
田）☎090（8403）1435

ぬくもりっこ
期４月14 日（金）10:00 〜 12:00
所赤間西コミセン
問同地区コミュニティ ☎（38）9506
子育てサロン「あひるクラブ」
期４月18 日（火）10:00 〜 11:30
所東郷コミセン定先着５組
〆４月５日（水） 〜 18 日（火）10:00
申 問同地区コミュニティ  ☎（36）7711
ひまわりサロン
期４月18 日（火）10:00 〜 12:30
所むんちゃんち（江口1234-86）
申 問 NPO 法人むなかた子ども劇場＝
LINE：http://lin.ee/8yfbzbi（友だち登
録が必要）＊ ☎090（7982）7348 も可
出張ひのっこサロン
期４月19 日（水）10:00 〜 11:30

所日の里コミセン・子ども室
問同地区コミュニティ ☎（37）1587
子育てサロン｢どんぐり｣
期４月20 日（木）10:00 〜 12:00
所河東コミセン・和室 A、 B
問同地区コミュニティ ☎（35）1837
子育て自由ヶ丘サロン
期４月21 日（金）10:00 〜 12:00
所自由ヶ丘コミセン
申 問同地区コミュニティ ☎（32）5594
おしゃべりサロン
期４月25 日（火）10:00 ～ 11:30
所メイトム宗像・健診室問ママボラむ
なかた（米倉） ☎090（3588）0683
池野子育てサロン「めだかっ子」
期４月27 日（木）10:00 〜 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
定先着10 組
●申込期間＝４月１日（土） 〜 26 日（水）
申 問同地区コミュニティ ☎（62）2003

赤ちゃんのおはなし会
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため休みです。再開するときは、市広報
紙、市民図書館 HP などでお知らせします。
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会で
す。入場無料。
期 ４月７、 14、  21、 28 日（いずれも金
曜日）11:00 〜 （30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「おはなし あのね！」
所 問えほんのへや（メイトム宗像内） 
☎（36）0212
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターな
ど。入場無料。
期４月22 日（土）11:00 〜 （30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「お話げんかい」
所 問深田分館 ☎（62）2346

♦市民図書館 「おはなし会」

♦子育て支援センター
「ふらこっこ」

申 ふらこっこ ☎(37)3741 
問子ども育成課 ☎（36）1214

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

インスタグラム
【公式】宗像市子育て
　　　支援センターふらこっこ

♦子育てサロン

市公式LINE・市 HP でも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HP むむハグ。市公式LINE

妊娠の届出・母子健康手帳交付  
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査
受診補助券の交付、妊娠中の健康管理
について個別に助産師・保健師などが
応じます。「出産応援ギフト」の申請案
内もありますので、妊娠届出書と妊婦
名義の口座が分かるものを持参してく
ださい。　
期月〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所市役所西館１階・

子ども家庭センター 21 番窓口

栄養なんでも相談室 事前申込必要
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理
栄養士が個別に応じます。離乳食教室
もあります。母子健康手帳、筆記用具
を持参して参加してください。　
期  ４月26 日（水）、５月24 日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）
❷離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像❶202 会議室 ❷２階
調理室
＊❶❷いずれも事前申込必要、定員あ
り。❷は１週間前までに申し込みを

対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦
（市民のみ）
たまご学級 事前申込必要  
期▶４月７日（金）＝１コース
　 「赤ちゃんを迎える準備をしようⅠ」
　 ▶４月21 日（金）＝２コース
　 「安産体操と産後のからだについて」
　 ▶５月13 日（土）＝オプションコース
　 「赤ちゃんのお風呂教室」
●時間＝▶１・２コース13:30 〜 15:00 

（受付13:15 〜）▶オプションコース
13:50 〜 16:00（受付13:30 〜）

所メイトム宗像
対妊婦のみ
＊オプションコースはパパも可
託無料（５カ月〜未就学児）
＊託児は１週間前までに申し込みを

【持参品】
●全コース＝母子健康手帳、母子健康
手帳副読本、筆記用具
＊２コースはバスタオル２枚とフェイ
スタオル、オプションコース
はバスタオルとフェイス
タオルの持参も
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広報紙への意見・要望は
右記に寄せてください

分別収集 （雑誌・雑紙） に
協力してください
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【掲載募集】令和５年10月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初
回優先)対掲載時３歳まで〆毎月20日申電子申請のみ＊詳細は、市
HP  （右記コード） で確認を問秘書政策課お誕生日担当☎（36）1292
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新型コロナウイルスワクチン
＊３月17日時点

５月の休日歯科当番医

錦戸希
き こ
呼ちゃん

令和３年４月７日生
２歳・河東

おしゃべり大好ききこちゃ
ん☆これからも笑顔いっぱ
い楽しく過ごそうね♡

石田蒼
あお
ちゃん

令和４年４月４日生
１歳・赤間

元気に日々一緒に過ごして
くれてありがとう♡これか
らもすくすく育ってね♪

伊豆銀
ぎ て ぃ か
天歌ちゃん

令和４年４月23日生
１歳・河東

お姉さんたち大好きなギティ
ちゃん♡みんなから沢山の愛
をもらって大きくなってね♡

副田結
ゆいと
斗ちゃん

令和３年４月26日生
２歳・河東

月や乗り物が大好きな結斗
くん。いろんなことに興味
を持って大きくなあれ！

畠巧
こうたろう
太朗ちゃん

令和４年４月５日生
１歳・赤間西

食いしん坊な巧ちゃんは、
いつもニコニコで可愛い
よ！パパとママの宝物です。

大久保凪
なつき
月ちゃん

令和３年４月12日生
２歳・南郷

いつも可愛い笑顔をありが
とう！たくさんご飯を食べ
て大きくなってね！

　65 歳未満のオミクロン株対応ワクチン接種が、４月30 日（日）で
終了します。接種してない人は、早めの接種をご検討ください。

　毎年恒例の周年祭・安全大漁祈願祭を開催します。釣りはもちろん、カ
サゴの稚魚放流、お楽しみ抽選会など盛りだくさん。釣り体験の釣り竿・
餌は無料で貸し出します。ぜひ家族や友人と一緒に参加してください。
期４月29 日（土・祝）
所うみんぐ大島
料大人1,000 円、子ども 500 円（未就学児無料）
内 容
▶釣り開始・大漁祈願祭9:00 ～
▶稚魚放流12:40 ～
▶抽選会13:00 ～
＊防波堤釣り体験のサビキ釣り竿・餌
の無料貸し出しは事前申込が必要
〆４月24 日（月）定先着80 人
＊詳細は、うみんぐ大島 HP（右上記
コード）で確認を
申 問うみんぐ大島 ☎（72）2361

周年祭 12周年

カサゴの稚魚放流の様子
大きくなってね！

子どもも大人も初めての釣りを安全に楽しめます

うみんぐ大島 HP▶

５月から接種の対象者が変わります

３日（水・祝）
かばた歯科医院（南郷） ☎（33）8041

ツインズ歯科クリニック（福津） ☎（43）6088

４日（木・祝）
ひろ歯科医院（赤間） ☎（35）0550

きらり歯科クリニック（福津） ☎（35）8010

５日（金・祝）
にしぐち歯科クリニック（自由ヶ丘） ☎（39）7600

こばやし歯科口腔外科・
矯正歯科クリニック（福津） ☎（36）9937

●受付時間▶9:00 〜 11:30 ▶ 13:00 〜 15:30

　県の「ふくおか医療情報ネット」HP（右記コード）では当番
医のほか、夜間・休日に受診できる医療機関を検索できます。

【５月８日（月）以降】
●接種対象者＝新型コロナワク
チンを２回以上接種した次のい
ずれかに該当する人
❶高齢者（65 歳以上）
❷基礎疾患を有する人
❸医療機関や高齢者施設などの
従事者
●接種券
▶対象者❶＝前回の接種から３
カ月経過する人には順次発送 
予定
▶対象者❷❸＝接種券の発行に
は原則申請が必要
＊市からすでに送付されている
接種券（３・４・５回目用）はそ
のまま使用可能。紛失した人
は再発行申請を
●使用ワクチン
オミクロン株対応２価ワクチン
●接種間隔
前回の接種から３カ月経過後

問宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター
0120（201）685 ＊8:30 ～ 17:00（土・日曜日、 祝日を含む）

【早めの接種を】
　接種対象者でない人は、４月
30 日（日）で接種終了です。な
お、５歳以上のすべての人を対
象とした接種は、９月以降に開
始予定です。
＊乳幼児、小児、１・２回目接種
は継続。詳細は市 HP（下 記
コード）で確認を

市 HP ▶
「新型コロナ
ウイルスワクチン
接種特設ページ」

＊厚生労働省「令和５年度新型
コロナワクチン接種につい
て」（下記コード）参照

厚労省（PDF）▶
（令和５年度の接種
スケジュールなど）
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	04　職員、マイナ休日開庁、子ども家庭
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	14　情ステ、伝言板、人権問合
	15　ひよこ、ほけん、人権標語
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