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みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式LINE

今号の主な内容
●空き家は適正な管理が必要です………………❸
●人まち・元気な島づくり事業補助金申請………❹
●YouTube で学ぶ！健康 ・ 医療動画………………❺
♦他団体情報紙♦
事務組合だより…❻❼　エコパーク…❽　スポ協だより…❾
市民学習ネットワーク…❿〜13ユリックスサラダ （８ページ） …中心

新型コロナ関連情報

■「予約なし接種」実施中
　………関連記事 15ページ

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

　個別接種・集団接種で、ワ
クチン接種を実施中。予約
枠には余裕があります。
　また、集団接種では、予約
なし接種を実施しています。

早めのワクチン接種を
ご検討ください

「予約なし接種」
実施中

　
地
球
温
暖
化
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異
常
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象
が
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き

な
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と
な
り
、「
循
環
型
社
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い
う
言
葉
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に
す
る
機
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が
増
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て
い
る
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で
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な
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で
し
ょ
う
か
。

　

循
環
型
社
会
と
は
、限
り
あ
る
資

源
を
効
率
的
に
利
用
し
、リ
サ
イ
ク

ル
な
ど
で
循
環
さ
せ
な
が
ら
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来

に
わ
た
っ
て
持
続
し
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使
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続
け
て
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く
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。
ま
た
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み
の
量
を
減
ら
し
、ど
う
し
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も
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て
し
ま
う
ご
み
に
つ
い
て
は
適
正
処

理
し
、環
境
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の
負
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可
能
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限

り
減
ら
す
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も
含
ま
れ
ま
す
。

　

そ
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な
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「
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Ｒ
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す
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３
Ｒ
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は
、ご
み
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発
生
抑
制（
リ
デ
ュ
ー
ス
）、再
使
用

（
リ
ユ
ー
ス
）、再
生
利
用（
リ
サ
イ
ク

ル
）の
頭
文
字
を
取
っ
た
３
つ
の
ア

ク
シ
ョ
ン
の
総
称
で
す
。
資
源
の
有

効
利
用
を
通
じ
て
環
境
と
経
済
の
両

立
を
目
指
す
も
の
で
す
。

　
ご
み
の
発
生
抑
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デ
ュ
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ス
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、製
品
を
つ
く
る
時
に
使
う
資
源

の
量
を
少
な
く
す
る
こ
と
や
廃
棄

物
の
発
生
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少
な
く
す
る
こ
と
で

す
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再
使
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ス
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用

済
み
製
品
や
そ
の
部
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ど
を
繰
り

返
し
使
用
す
る
こ
と
で
す
。
再
生
利
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サ
イ
ク
ル
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、廃
棄
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を
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材
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し
て
有
効
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と
で
す
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最
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は
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Ｒ
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再
生
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す
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ニ
ュ
ー
ア
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ル
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ま
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ま
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。

　
市
の
年
間
ご
み
総
排
出
量
は
約
３

万
ト
ン
。
こ
の
う
ち
約
25
％
を
資
源

物
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま

す
。
３
Ｒ
の
ア
ク
シ
ョ
ン
は
、暮
ら

し
の
中
で
す
で
に
実
践
さ
れ
て
い
る

取
り
組
み
で
あ
り
、一
人
一
人
の
ア

ク
シ
ョ
ン
の
積
み
重
ね
が
大
き
な
成

果
に
つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
が
で
き

る
こ
と
か
ら
３
Ｒ
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。
２
ペ
ー
ジ
で
は
、市

の
リ
サ
イ
ク
ル
状
況
や
リ
ニ
ュ
ー
ア

ブ
ル
の
１
つ
と
し
て
本
年
度
か
ら
ス

タ
ー
ト
さ
せ
た「
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
容

器
等
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
代
替
品
導
入
支

援
補
助
金
」を
紹
介
し
ま
す
。
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源
、
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Ｒ
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底
で
循
環
型
社
会
を
。

●
廃
棄
物
を
減
ら
し
、再
び
資
源
に

宗像市役所（西側駐車場）で資源物の受け入れを行っています。
昨年８月から毎週末、宗像市役所（西側駐車場）で資源物受入施設を開設し
ています。駐車場が広く、スムーズに資源物を排出できますので、ぜひ利用
してください。詳細は、左記コードから。

捨
て
れ
ば「
ご
み
」、分
け
れ
ば「
資
源
」

自
然
を
守
る
、暮
ら
し
を
守
る
、地
球
を
守
る
、未
来
に
つ
な
が
る

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な
暮
ら
し
の
第
一
歩
で
す
。
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TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

＊新型肺炎対策のため予定が
　変更になる可能性が有ります

- 行政書士による無料相談会 -
日時： 3/12（日）、3/26 （日）、4/9 （日）、4/23 （日）9：00～12：00
会場：自由ヶ丘コミセン カルチャールームB 
遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

令和5年3月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　  問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

　市のごみ排出量は、年間約３万
トン。このうち「燃やすごみ」が
約 80％を占めています。このごみ
を焼却した後に出る溶融メタルなど

（年間約 4,000 トン）は、全て資源
として再利用しています。
　溶融メタル（燃えるごみに混入さ
れた金属が溶けて固まったもの）な
どは、建設機器などのカウンターウ
エイト（重り）や製鉄原料などに使
われています。

　鉄やアルミ製品は、清掃工場で破
砕し、汚れや不要なプラスチック類

　宗像市は、令和２年、内閣府の「SDGs（エスディージーズ）未来都
市」に選定されました。また、令和 3年、2050年までに二酸化炭素
排出量実質ゼロを目指す「ゼロカーボンシティ」を宣言しました。脱炭
素化の推進をはじめ、環境分野の取り組みを強く進めています。脱炭素
社会の実現のためには、私たち一人一人が資源の利用に対して「自分ご
と」として認識し、日常生活の行動を変えていくことが大切です。廃棄
物の発生を抑制し、資源の再使用や再生利用を行いましょう。ここでは、
市のリサイクルの状況と「テイクアウト容器等プラスチック代替品導入
支援補助金」について紹介します。　
問 ▶環境課 ☎ （36） 1421▶脱炭素社会推進室 ☎ （36） 9875

などを除去。均一な品質となるよう
選別しています。
　びん類は、回収した後、手作業で
異物混入のチェックや除去を行い、
鉄、アルミ製品やびん類は、年間約
685 トンを有価物として売却して
います。なお、売却額は資源価格や
国内需要の変動で大きく変化します
が、令和３年度は約 3,240 万円の
売却額でした。

　市では、年間約 100 トンのペッ
トボトルをリサイクルしています。
令和３年度は、約 117 トンをリサ
イクルし、有価物として約 430 万
円の売却額でした。ペットボトルの
売却額は、鉄やアルミと同様に社会
の動向で変動しますが、排出する品
質によって格付けされ価格が決まり
ます。市が排出するペットボトルは、
例年「A ランク」の高い評価を受け

　市では、家具のリユースに取り組
んでいます。玄界環境組合宗像清掃
工場（ECO パーク宗像）へ搬入さ
れた家具を修理し再生。年３回ほど

「リサイクルショップ」を開催し、
抽選販売しています。
　また、昨年 11 月に開催した「む
なかた環境ミニフェスタ」では、衣
服ロス削減を目的に「服の交換会」
を初開催。多くの人に洋服をリユー
スしてもらいました。

　プラスチック製容器包装や製品の
原料を再生木材や再生可能資源（紙
やバイオプラスチックなど）に切り
替えることです。市では「テイクア
ウト容器等プラスチック代替品導入
支援補助金」を開始。市内の飲食店

　フードバンクとは、品質に問題は
ないが、賞味期限が近いなどの理由
で通常の販売が困難な食品や食材を
企業などから寄付を受け福祉施設な
どへ無償提供するボランティア活動
です。また、家庭で余った食品を集め、
フードバンクなどへ寄付する活動を

「フードドライブ」と呼んでいます。　　
　フードドライブは市役所環境課窓
口や市内スーパーで受け
入れています。詳細は、
右記コードを。

　燃えるごみの約 40％が生ごみで
す。この生ごみを燃やさず「ダンボー
ルコンポスト」で堆肥化すると生ご
みや二酸化炭素の排出量を削減する
ことができます。また、生ごみから
堆肥を作り、その堆肥を使って育て
た野菜を収穫することで、家庭でも
地球に負担をかけない循環ができ 
ます。
　市では、市民協働でダンボールコ
ンポストを推進しており、ダンボー
ルコンポストの購入は市
の助成があります。詳細
は、右記コードを。

再生可能品への転換

コンポストで
　　　　生ごみを堆肥化

鉄、アルミ製品や
　びん類は再選別し搬出

ています。令和４年度上半期の評価
では最高点の 100 点を獲得してい
ます。市民のみなさんの協力の成果
です。
　回収されたペットボトルは、再ボ
トル化や繊維としてリサイクルさ
れ、自動車の内装材、カーペット、
ユニフォームや卵パックなどに生ま
れ変わります。

ペットボトルは
　　　　資源のかたまり
品質は最高位の「Aランク」

などが、宅配やテイクアウトで使用
する使い捨て容器、スプーン、包装
資材などをプラスチックから紙、木、
バイオプラスチックなどの代替品に
切り替える経費の一部を補助しま
す。詳細は上記コードを。

燃やすごみも再生利用
メタルなども全て資源化

Recycle
再生利用

【リサイクル】

リサイクルショップでリユース
使えるものは再使用

Reuse
再使用

【リユース】

フードバンクで
　　　　食品ロスの削減

Reduce
廃棄物の発生抑制

【リデュース】

３R+Renewableでごみの減量と再資源化率の向上を目指します。

ごみの減量
再資源化

自然・暮らし・地球を守る循環型社会の形成を。

▲再処理施設に搬入後、選別、洗浄して不
純物を取り除き再生工場に運ばれます。

▲清掃工場に運ばれ
たペットボトルは、
汚れや形状を確認。
状態が悪いものは、
手選別で除去されま
す。市内の福祉施設
などが作業を受け
持っています。

◀︎
Ｅ
Ｃ
Ｏ
パ
ー
ク
宗
像

内
に
あ
る
家
具
の
リ
サ

イ
ク
ル
工
房
。

▲ダンボールコンポスト。生ごみ
が堆肥になる途中の様子。

テイクアウト容器等プラスチック代替品導入支援補助金

Renewable【リニューアブル】 店舗・事業者対象

と



3/10（金）・3/24（金）・4/14（金）・4/28（金）

（広告）

令和5年3月1日号むなかたタウンプレス❸

　開発から半世紀が経過した日の里地区の団地再生事業。その第一弾
として民間事業者らが取り組む「さとづくり 48 プロジェクト」は、団
地再生の好例として先導性や多様性が高
く評価され、昨年５月に国土交通省のま
ちづくりアワードを受賞するなど、先進
的な取り組みとして全国的に注目されて
います。この事業に続き、ＵＲ日の里一
丁目団地の 103・104 号棟の解体工事が
始まり、期待が高まっています。
＊同団地内の商業施設などは営業中

●適正な管理がされず、周辺の環境を害する空き家が存在
●「空家等対策の推進に関する特別措置法」に危険な空き家に対する緊
急措置の規定がなく、市で対応できる内容が限られている

空き家は適正な管理が必要です

措置の流れ

　一般社団法人住マイむなかたは、市と連携して、空き家の管理などに
関するサービスを提供しています。空き家の管理は、住マイむなかた

〈☎（37）2525〉に相談してください。
■売りたい・貸したい人は「空き家・空き地バンク」
　所有者が賃貸や売却を希望する空き家・空き地の不動産情報を市役
所窓口やインターネットなどを通じて公開。仲介は「一般社団法人住
マイむなかた」会員の宅地建物取引業者が行います。
■そのまま管理したい人は「空き家管理サービス」
　空き家・空き地バンクのほか、ふるさと見守りサポート、不用品片付
けサービス、草刈り、リフォーム、解体のメニューで、空き家の悩みにワ
ンストップで対応。
＊令和５年度の、老朽空き家等除却促進事業補助金、空き家・空き地バ

ンク利用促進奨励金、空き家に関するセミナー・相談会は、４月以降
に市広報紙やホームページ・SNS で順次お知らせ

空き家の管理で困ったら…

空き家の現状と課題

調査箇所数34,249 戸　空き家1,615 戸
令和４年度 宗像市空家等実態調査の結果（速報）

●空家等（特定空家等除く）が管理不全な状態にあると市が判断した場
合、空家条例に基づいて助言・指導、勧告を所有者や管理者に行い、適正
な管理をより強く求めます。
●空家等が周辺環境に影響を及ぼす危険な状態となり、ほかの手段で
はその危険を回避する時間的な余裕がないときは、最低限度の必要な
措置を市が行えるようになります。
＊措置の費用は、所有者などから徴収

空家条例の制定で、市ができること

日の里地区 団地再生事業日の里地区 団地再生事業
持続可能なまちへ進化を続けています持続可能なまちへ進化を続けています

「宗像市空家等対策の推進に関する条例」（空家条例）を制定。令和５年４月１日から施行。

宗像市公式 LINE では、希望する市からのお知らせが届いたり、ごみの出し方、子育て・教育などの情報を調べたりする
ことができます。ぜひ「友だち」追加してください。　　　　　　　 問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

宗像市
公式LINE

現
地
調
査
・

措
置
検
討

管
理
不
全
・

危
険
な
空
き
家

　
　
　
を
発
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自
治
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通
じ
て

市
へ
改
善
提
案
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居住中 95.3% 

空き家
4.7%

40～50年未満
35%

40～50年未満
35%

家屋の利用状況 空き家の築年数

　「宗像ユリックス」と「CoCokara ひのさと」をスタート・ゴールと
し、寺や学校、ひのさと 48 など約20 カ所の立ち寄りスポットの
ミッションをクリアしてポイントを貯め、ポイントの合計点によっ
て後日抽選で賞品が当たります。スポット巡りは、徒歩だけではな
く、オンデマンドバス「のるーと」も利用できます。
期 3 月25 日（土）10:00 ～ 16:00（13:00 まで受付）
＊雨天中止
料 大人400 円、小中高生200 円
＊小学生以下は保護者同伴
＊「のるーと」は別途料金必要
問 都市再生課 ☎（36）9777

　令和４年度の調査では、市内に 1,615 戸の空き家を確認しました。このなかには、管理が十分ではなく、
危険で周辺環境に悪影響を及ぼす恐れがある空き家もあります。安全で住みよいまちづくりのために、所
有者などによる空き家の適正な管理が必要です。　　　　　　　　　　　 問 都市再生課 ☎（36）9777

歩いて、 乗って、 
桜めぐり！  まちめぐり！

日の里 ・ 久原地区を中心としたポイントラリーが開催されます

ＵＲ日の里一丁目団地の
103・104号棟

市市 HP  「桜めぐり 「桜めぐり
まちめぐり」まちめぐり」

詳細はこちらで詳細はこちらで
確認を▶確認を▶

市民 市

所有者などへ
指導・勧告

緊急安全措置実施
＊倒壊の危険が差し迫っ
　ている場合など



九電ケアタウン

事前に電話にてお申込み下さい。

福岡県福津市花見が丘３丁目28-2
九電ケアタウン

開設20周年 ～地域の皆様と共に～

九電グループ 昼食付見学会実施中

0120-290-873

【事業主体・施設概要】●事業主体名／株式会社キューデン・グッドライフ東福岡●所在地／福岡県福津市花見が丘３丁目２８番２号●交通
／西鉄花見が丘３丁目バス停(約２００ｍ)●施設の名称／九電ケアタウン●開設年月日／２００２年１０月１日【福岡県有料老人ホーム設置運
営指導指針に基づく類型及び表示事項】●類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式
●利用料の支払い方式／一般居室、介護居室ともに選択方式●入居時の要件／一般居室は入居時自立・介護居室は入居時要支援・要介護
●介護保険／福岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）●介護居室区分／全室個室●介護に関わる職員体制／２：１以上●敷地権
利/㈱キューヘン所有 土地所有：㈱キューヘン土地所有：㈱キューヘン

令和5年3月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

【広報紙は月１回の発行になります】 月２回発行の市広報紙を４月から月１回に変更。５月号から、より読みやすくリニューアルし、公式ホームページ
や LINE と連携した情報発信を目指していきます。 ＊５月号は５月初旬に発行			         問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

令和４年度「人づくりでまちづくり」 「元気な島づくり」 
事業補助金採択団体紹介

住みよい魅力あるまちづくり活動に取り組んでみませんか 「元気なまちづくり」 を市と協働で取り組みませんか

令和５年度「人づくりでまちづくり」 「元気な
島づくり」 事業補助金申請 を受け付けます

令和５年度 市民サービス協働化提案制度
〜みなさんの提案を募集します〜

　同制度は、市民サービスをより
向上させるために市が行う全事業
を公表した中から、各団体が専門
性を生かして市と協働で事業を実
施するものです。
■提案できる実施期間
原則単年度（最長４カ年度）、再提
案可
■提案できる団体
❶３人以上で組織する市民活動団
体（市外可）
❷コミュニティ運営協議会
❸民間事業者（市外可）
■対象事業
すでに上記❶〜❸に委託している
ものを除き、市が直営で実施して
いる全ての事業。ただし、次の事
業は除く。
▶法令などで職員が直接実施しな
ければならないもの

▶公権力の行使に関するもの
▶市の政策立案などに関するもの
■提案募集期間

【令和５年度事業開始コース】
期 ４月３日（月） 〜2１日（金）

【令和６年度事業開始コース】
第１次募集
期 ４月３日（月） ～６月30日（金）
●提案できる団体＝❶❷
第２次募集
期 ７月３日（月） ～８月25日（金）
●提案できる団体＝❶❷❸

■募集要項・申請書類
４月３日（月）から市役所情報コー
ナー（市役所本館１階） 、メイト
ム宗像で入手可（市 HP とメイトム
宗像 HP からダウンロードも可）。
詳細はメイトム宗像 HP（上記コー
ド）で確認を。

❶人づくりでまちづくり
事業補助金

　子育て支援、環境保全、健康づく
り、災害ボランティア、高齢者生き
がいづくり・支援など、各種分野で
住みよい魅力あるまちづくりにつ
ながる活動を支援する補助金です。
●補助期間＝原則１年（最長３年）
●補助金の内容
Ａ＝行政テーマ型事業（下表）
Ｂ＝自由提案型事業
Ｃ＝チャレンジ支援型事業
＊Ａ・Ｂは、いずれも申請事業に関

する活動実績が１年以上必要
申 問 市民活動・NPO センター

☎（36）0311

❷元気な島づくり事業補助金

　離島と島外の人の交流促進、定
住化促進、健康づくり、環境保全な
ど、島の振興を図る活動を支援す
る補助金です。
●補助期間＝原則１年（最長５年）
申 問 元気な島づくり課

 ☎（72）2211

❶❷共通事項

●補助額＝上限50 万円
＊人づくりでまちづくり事業補助

金チャレンジ支援型事業は上限
30 万円

＊コミュニティ運営協議会は対 
象外

●申請期間＝４月３日（月） 〜 17
日（月）17:00
●募集要項・申請書類
３月１日（水）から情報コーナー 
 （市役所本館１階）、メイトム宗像
で入手可（市 HP とメイトム宗像
HP からダウンロードも可）。補助
率などの詳細は、メイトム宗像 HP

「補助金について」（上記コード）
で確認を。

市と一緒に取り組んできた事例を聞く機会で
す。ぜひ参加してみませんか。

公開報告会 ・ 説明会
中間報告会を開催します３

（水）
22

公開報告会 14:00 〜 15:45
●報告団体 …10 団体
＊人づくりでまちづくり８団体、

元気な島づくり２団体
補助金説明会 16:00 〜 17:00

「人づくりでまちづくり」 「元気
な島づくり」事業補助金

所 メイトム宗像・202 会議室
＊説明会は 101 会議室
申 申込フォーム（右記コード）
＊当日受付可
問 市民活動・NPOセンター☎（36）0311

共
通
事
項

  中間報告会 16:00 〜 16:40
●報告団体 …子ども支援ネット
ワーク With Wind （子どもの居
場所づくり事業）、住マイむなか
た（宗像市営住宅営繕管理業務）

市民サービス
協働化提案制度

これまでに採択された
事業はこちらから確認
できます。
メイトム
　宗像 HP  ▶

問 コミュニティ協働推進課政策係 ☎（36）5394

【行政テーマ】

子どもの居場所づくり事業
　 問 子ども育成課 ☎（36）1214

ペアレントトレーニング事業
　 問 子ども支援課☎（36）9098

自治会支援事業
　　 問 コミュニティ協働推進課

 ☎（36）5394
　発達障がいのお子さんやその家族の居場
所づくりをしています。その中では、子ど
もの障がい特性の理解を深め、接し方など
を学ぶ講座や小物作りのワークショップを
行う「お母ちゃん癒されよう会」を開催し、
その他にも親子で行うワークショップや子ども向けのイベントを実施してい
ます。本年度は、ワークショップとして親子で体験する陶芸教室を実施し、た
くさんの親子の方に参加していただきました。

親子で陶芸体験

人づくりでまちづくり事業
NPO 法人 しえるの会

　地島の「ひと・もの・こと」の良さと出会
いふれあう地島小学校の子どもたちの活動
を、島の内外に発信することを通して、自分
のふるさとの良さを自覚し、誇りに思う心
を育てるとともに、地島の魅力をより多く
の人に知ってもらい、島に来る人たちを増やすことを目指しています。総合
的な学習で、SDGs （持続可能な開発目標）の「海の豊かさを守ろう」「陸の豊か
さも守ろう」について、一人一人が調べ学習を行いました。地島での現状や取
り組み、課題などそれぞれがテーマを決め、調べたことをタブレット端末でま
とめ、地域の方に発信する活動を行いました。

イオンモール福津での発表

元気な島づくり事業
地島再発見し隊



日程　４月９日 (日 )、５月14日 ( 日 )

脳卒中後遺症でリハビリ中の方の交流会

特許取得済
手のリハビリ
器具の紹介

第２回【池浦式　リハビリの考え方】

♦体験発表者　池浦一敏 (障害 2級 ) 宗像市鐘崎380
　「脳性麻痺・小児麻痺」の後遺症からの回復を考える
♦参加無料  ♦予約不要  ♦定員20名  
■問い合わせ先　池浦（交流会主催者）☎0940(62)0832

場所　メイトム宗像（市民活動交流館）・203会議室
時間　13時～15時

（広告）

令和5年3月1日号むなかたタウンプレス❺

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

　平日に手続きに行くことができ
ない人は、休日開庁を利用してく
ださい。
期３月11 日（土）、 19 日（日）
9:00 〜 12:00
所市民課（本館１階）
持参品

◆申請手続きをする人
マイナンバーカード交付申請書、
通知カード、本人確認書類（＊１）
＊上記がなくても受付可
＊顔写真の撮影は無料
◆受け取り（交付）の人
交付通知ハガキ、通知カード、本人
確認書類（＊１）
◆更新の人
マイナンバーカード（暗証番号が
必要）

（＊１）本人確認書類…運転免許
証、パスポートなど、行政機関が発
行した顔写真付きのものは１点、
健康保険証、介護保険証、年金手
帳、学生証などは２点

＊「本人限定受取郵便」での交付は、
市 HP（右下記コード）で確認を

＊マイナンバーカードの交付・更
新は予約者優先

＊当日、マイナンバーカード以外
の手続きは受付不可

＊マイナポイント手
続きスポットの利
用可能

休日開庁　３月11日（土）、 19日（日）は

マイナンバーカードのマイナンバーカードの
申請・交付 ・ 更新の申請・交付 ・ 更新の
手続きができます手続きができます

受付時間 10:00 ～ 19:00 
＊土・日曜日、祝日も可
場所  サンリブくりえ

いと宗像・１階 
＊マイナンバーカード交付申

請書がない場合も受付可
＊詳細は市 HP（右
記コード）で確
認を

サンリブくりえいとサンリブくりえいと宗像店宗像店でで
かんたんらくらく！かんたんらくらく！

マイナンバーカード申請！マイナンバーカード申請！

問市民課 ☎（36）1126

　市では、健康や医療の役立つ情報を、市公式 YouTube チャンネ
ルからお届けしています。

YouTubeで学ぶ！健康 ・ 医療動画

　歯周病のサインや、効
果的な口内のセルフケ
ア方法について宗像歯
科医師会の花田貴史先
生に解説をしてもらい
ます。歯周病予防のた
めに気を付けるポイントについてチェックしてみませんか。
＊動画内で紹介しているとおり、市では節目健診の一つとして歯

科検診（40 歳・50 歳・60 歳・70 歳）を実施しています

■アンケートに答えてポイントをゲット
　動画を見て、ふくおか健康ポイントアプリ内のアンケートに答
えた人に、県内の特典協力店で使えるポイント（200 ポイント）を
プレゼント。●回答期間＝３月31 日（金）まで

問国保医療課 ☎（36）1363
＊歯科検診については健康課 ☎（36）1187 へ

　子ども医療は、健康保険証を提示したうえ
で利用できる公費医療です。健康保険証の変
更（番号などの変更も含む）があった場合は、
届出が必要です。変更の届出後も、子ども医
療証はそのまま利用できます。
必要書類

▶子ども医療証　▶変更後の健康保険証
手続き方法

▶窓口＝市役所西館1 階・
　　　　　　　子ども家庭課21 番窓口
▶電子申請＝国が運営するインターネット
サービス、マイナポータル内の「ぴったりサービス」	
＊申請には、申請者（養育者）のマイナンバーカードが必要

健康保険証が変わったときは

子ども医療証

見 本

福岡県・宗像市子ども医療
医　療　証（小学生・中学生用）子

子ども医療証 の手続きが必要です
【子ども医療証】子ども医療の届出には期限があります。
▶出生から30日以内　▶転入から14日以内
期限を過ぎた場合、原則申請した月の初日から適用開始となります。

問子ども家庭課子ども家庭係☎（36）1151

❶マイナポータル内の「ぴったり
サービス」（右記コード）にアクセス
❷「福岡県宗像市」を選択し、検索
欄で「子育て」を選択
❸申請したい手続きを選択し、「申
請する」をクリック
❹申請に必要な情報を入力
❺添付書類（変更後の健康保険証
の写真の画像）データをアップ
ロード
❻マイナンバーで電子署名を付
し、申請データを送信

❼市がデータを受
理 し、手 続 き を 行
う（ 申 請 内 容 確 認
のため電話連絡を
する場合あり）

＊ デ ジ タ ル 庁 HP
「 ぴ っ た り サ ー
ビス」では、子ども医療証の再交
付申請や児童手当の手続きなど
ができます。その他、申請可能
な手続きなども検索できます

電子申請の方法

歯周病予防編

第３弾第３弾

他の動画もチェック
 生活習慣病編
 ジェネリック

　医薬品編

視聴はこちらから
アプリの詳細と
ダウンロードは
こちら▶

ふくおか健康ポイントアプリ

▲ぴったり
サービス



❻宗像地区事務組合だより 令和5年3月1日No.49

宗像地区事務組合だより
令和５年３月1日号

問い合わせ先：宗像地区事務組合総務課　住所：〒811－3507 福岡県宗像市多禮298番地　TEL：62－0031　FAX：62－1970

HP メール

宗像地区事務組合 検索

で検索！

No.49

　皆さんは「宗像地区事務組合」をご存知ですか。宗像市と福津市は、広域で協力し、効率的で
高い水準の市民サービスを提供するために、宗像地区事務組合を設立しました。宗像地区事務組
合では、生活に深く関わりのある水道、消防、急患センター、し尿処理の４事業を行っています。

水道についての水道についての
みなさんの疑問にお答えします！みなさんの疑問にお答えします！

　令和３年度は約64,500世帯（※）で１日に約
38,500㎥の水道水が使われました。１世帯あた
りお風呂（200ℓ）３杯分の水を毎日使う計算
です。
　10年前の平成23年度と比べると、人口の増加、
特に福津市での大規模開発の影響が大きく、使
われている水の量は約15％増えています。
（※）事業所などを含む令和４年３月末の契約数

●引越しの際の開始・中止の手続き
転入の場合

　水道使用開始の手続きは、宗像地区上下
水道料金センターへの電話又はメールのい
ずれかの方法で行ってください。詳細は事
務組合ホームページをご確認ください。
　あらかじめ新居に「使用
開始届はがき」があれば、
それに氏名、使用開始年月
日などを記入し郵便ポスト
に投函してください。

転出の場合
　引っ越しの２～３日前（土・日曜日、祝
日を除く）までに、電話などで引っ越し日
を宗像地区上下水道料金センターまで連絡
してください。
　使用中止日以降、速やかに水道メータを
検針します。現金で清算する場合を除き、
お客様の立会いは不要です。
■問い合わせ
　宗像地区上下水道料金センター

☎0940-62-0026

●小規模貯水槽水道設置者へ
　マンションやビル、病院などの建築物に設
置されている「小規模貯水槽水道」（受水槽
の規模10㎥以下）の設置者は、年１回の清
掃実施や水質検査の受検など水道法に準ずる
適正な管理をすることが必要です。詳しくは
事務組合ホームページをご確認いただくか、
下記の問い合わせ先にご連絡ください。
■問い合わせ
　宗像地区水道管理センター　施設課

☎0940-62-0975

●魚釣り禁止
　宗像地区事務組合が管理する吉田ダム・
多礼ダムは危険防止のため、魚釣りは禁止
です。立ち入りも禁
止にしています。釣
りをしている人など
を見かけられた際に
は、ご連絡ください。
■問い合わせ
　宗像地区水道管理センター　施設課

☎0940-62-0975

お し ら せ

　令和３年度の水道料金100円の使い道はこのように
なります。

水道管の
破裂などの事故
が起きないよう、
古くなった水道管
を計画的に交換し

ているよ

水道水は1日に水道水は1日に
どのくらい使われているの？どのくらい使われているの？

水道料金はどのように使われるの？水道料金はどのように使われるの？

2QQ
　宗像市内を流れる釣川の
水をくみ上げてダムにため、
多礼浄水場でゴミや微生物など
を取り除き、消毒して水道水をつくって
いるほか、北九州市、福岡地区水道企業
団から水道水を購入しています。

　北九州市からの水道水購入は、福岡都市圏と北九州市とで緊急時に
水をお互いに送ることができる北部福岡緊急連絡管を利用したもの
で、災害のときに応援給水を受けられる取り決めがあります。

複数の
水源をもつことは

渇水や災害が起きたときにも
給水を続けられるようにする

工夫のひとつだよ

水水道水は道水はどこからきているの？どこからきているの？1QQ
AA

　蛇口から出る水道水は、安心してその
まま飲むことができます。
水道法では、水道は飲み水を提供するこ
と、そのために必要な51項目もの厳しい
水質基準が決められています。宗像地区
事務組合では水質の定期検査に加え、水

源や浄水場、家庭の蛇口で水のにごりや色、消毒の
効果（殺菌のための塩素が残っていること）を毎日
検査しています。水質の定期検査の計画や結果は、
事務組合ホームページで公表しています。

塩素のにおいは
気になるけど

雑菌が増えるのを防ぐ
大事な役割が
あるんだよ

水道水はそのまま飲むことができるの？水道水はそのまま飲むことができるの？3QQ
AA

　宗像地区事務組合は約
1,000kmの水道管で水道水を
家庭に届けています。このうち
使い始めから40年を超えた水
道管の割合が12％あり、毎年、
地震に耐えうる新しい管に取
り替える工事を行っています。

宗像地区の
水道管をぜんぶまっすぐに
つなげると多礼浄水場から
       福島県福島市まで

届くよ

水道管はどれくらいの長さがあるの？水道管はどれくらいの長さがあるの？5QQ 6QQ

AA

AA

　宗像地区の水道料金は、月10㎥使用した場合は1,783円で、
県内50団体で比較すると22番目の高さとなっています。
　自然が豊かな宗像地区は、点在する
集落をつなぐために長い水道管が必要
です。また、大きな川がなく、安定し
て水を供給するためにダムに水をくみ
上げてためておく必要があります。こ
のため、都市部や水源の水が豊富な自治体に比べ
ると高めの水道料金となっています。

宗像地区の水道料金はどれくらい？宗像地区の水道料金はどれくらい？4QQ

月20㎥
使用した場合は

4,093円だよ

AA

AA

29円

22円20円

16円

3円

2円

8円
家庭（利用者）に
水道水を
送るお金

ダムにためた水から
水道水をつくるお金

北九州市などから
水道水を買うお金

施設の整備改良
などに使うお金

メータの検針や料金徴収
に使うお金

施設整備に使った
借入金の利息支払い

その他事業活動全般に
関するお金

宗像市

福島市

水源ごとの水の割合は
多礼浄水場…60％
北九州市…34％

福岡地区水道企業団…  
     6％だよ



宗像地区事務組合だより令和5年3月1日号 No.49❼

　宗像市が主催する「むなかた子ども大学」の消防士コースに、
宗像市内の小・中学生24人が参加してくれました。

　子どもたちは、慣れない環境や普段経験することのない訓練
に驚いた様子でしたが、訓練を行っていくうちに、互いに協力
し励ましあって職場体験を無事に終えることができました。
　この職場体験をきっかけに、彼らの中から未来の消防士が生
まれ、共に尊い命を救うことができるよう願っています。

●
種
類
（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）

▽
５
月
７
日
（
日
）

▽
７
月
15
日
（
土
）

▽
９
月
10
日
（
日
）

▽
11
月
４
日
（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分
（
３
時
間
）

※
コ
ロ
ナ
禍
に
伴
い
、
日
程
等

の
変
更
や
、
開
催
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
講
習
場
所

　
消
防
本
部
「
講
堂
」

●
講
習
内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
、
そ
の

他
の
応
急
手
当

●
募
集
人
数
　
定
員
20
人

●
申
込
方
法
　
電
話

※
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
　

■
問
い
合
わ
せ

　
救
急
課
☎ （
36
） ２
４
５
５

　
春
先
の
火
災
が
起
こ
り
や
す
い
季

節
に
あ
た
り
「
お
出
か
け
は
　
マ
ス

ク
戸
締
り
　
火
の
用
心
」
を
全
国
統

一
防
火
標
語
に
、
３
月
１
日
（
水
）

か
ら
７
日
（
火
）
ま
で
の
７
日
間
、

全
国
一
斉
に
春
季
火
災
予
防
運
動
が

行
わ
れ
ま
す
。こ
の
運
動
に
あ
わ
せ
、

宗
像
地
区
防
災
協
会
、両
市
消
防
団
、

福
津
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
と
合
同
で

火
災
予
防
普
及
啓
発
活
動
を
実
施
し

ま
す
。

【
主
な
行
事
】

●
密
集
地
域
火
災
予
防
広
報

●
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
員
の
「
防
火

ハ
ッ
ピ
」
着
用
に
よ
る
通
園
な
ど

●
各
地
区
子
ど
も
会
に
よ
る
防
火

夜
回
り
の
実
施

●
Ｊ
Ｒ
赤
間
駅
・
福
間
駅
で
の
防

火
チ
ラ
シ
・
防
火
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
配
布

※
３
月
１
日
（
水
）
午
後
５
時
か
ら
。

■
問
い
合
わ
せ

　
予
防
課
☎ （
36
） ３
０
８
０

宗 消 防 災

福岡県救急医療電話相談事業

救急車が必要か迷ったとき救急車が必要か迷ったとき
医療機関がわからないとき医療機関がわからないとき

救急車の利用や最寄りの医療機関について
アドバイスします。

＃を押して 7119 または 092-471-0099

24時間受付
年中無休

宗像地区災害情報テレホンサービス

※通話料が必要です
　（各種通話料金割引サービス、無料通話分の対象外となります）。
※一部の電話やサービスからは利用できない場合があります。

※消防車がどこに出勤しているかお知らせしているサービスです。
0180-999-090☎

お
知
ら
せ

春
季
火
災
予
防
運
動

防火ポスター
優秀作品展示

　今回配備した消防ポンプ自動車は令和4年11月4日から運用を始
めています。特徴としては600リットルの積載水に加えCAFS及び
電動ホースカーを装備しており、あらゆる火災現場に対応できる仕
様となっています。

　宗像市・福津市の小学３年生1,368
人を対象に火災予防に関する防火ポス
ターを募集し、出展された中から優秀
作品145点を展示します。
●日時　３月１日（水）～同７日（火）
●会場　イオンモール福津・２階
　　　　西側イオン前通路
■問い合わせ先　予防課　☎ （３６） 3080

定
期
救
命
講
習
の

受
講
者
募
集

（
受
講
料
無
料
／

修
了
証
発
行
）

はしごはしご車車にに
ドキドキドキドキ

放水では放水では
水圧にビックリ！水圧にビックリ！

安全第一で安全第一で
挑みました！挑みました！

　圧縮空気と消火薬剤を混合することにより泡放射が可能であり、消火効率が高く
車両火災や、スクラップ火災など多様な対応ができます。また、消火に使う水の量
が少ないため、共同住宅等の火災で下階への消火水による水損の低減に有効です。

福津消防署にCAFS（圧縮空気泡消火装置） を福津消防署にCAFS（圧縮空気泡消火装置） を
装備した消防ポンプ自動車を配備！装備した消防ポンプ自動車を配備！

　消防用ホースをリヤカーに10本程
度積み、消防車の後部に積載されて
います。消火活動時には、消防車か
ら降ろして火災現場まで、ホースを
延長するために活用されます。

ホースカーホースカー
         とは?         とは?

CAFSCAFS
     とは？     とは？

●むなかた子ども大学●

消防車を更新消防車を更新！！



宗 像 清 掃 工 場 令和5年3月1日No.39 ❽

発行：玄界環境組合 宗像清掃工場　〒811-3401 宗像市池浦600-1

宗像清掃工場の休み　日曜日、12月29日から１月3日
■ごみの自己搬入　　13時～16時30分 月曜～土曜日（祝日も可）
■工場施設見学　　　月曜～金曜日（祝日を除く）
　　　　　　　　　　９時～16時までの間受付
　　　　　　　　　　（詳しくは電話でお問い合わせください）

☎ （62）0505　　ファックス（62）0594　
URL:http://www.genkai-kankyo.jp/
eメール　ecopark@genkai-kankyo.jp

No.39
３／１号

▲至 神湊

国道495号線

▲至 福津市

●
宗像大社

▲至 鐘崎

至 北九州

▲

至 

赤
間
、

 

く
り
え
い
と至 東郷橋

至 東郷橋至 東郷駅

池  田

大王寺

宗像大社前

神  湊

瀬  戸

●JA選果場
●ゴルフ場

●道の駅むなかた

宗像清掃工場

又田橋

アクセスマップ

▲
▲▲ ▲

自己搬入以外の方法でもごみを処分することができます。（有料）
※詳細は、宗像市発行のパンフレット「家庭ごみの出し方」を参照ください。

【問い合わせ先】
宗像市環境課	 ℡0940-36-1421

【粗大ごみ】
粗大ごみシールを購入後、環境課へ連絡
※（持ち出しサービス）65歳以上の方、障がいのある方で構成される世帯の方、
その他市が特に必要があると認める方

【多量ごみの処分（片付けや引っ越しなどで多量にごみが出た場合）】
自分で直接、収集運搬許可業者に依頼してください。

玄海クリーン㈲	 ℡0940-62-2944
三孝産業㈲	 ℡0940-33-3847
㈲神郡清掃サービス	 ℡0940-33-7111

中身の入ったカセットボンベ、スプレー缶、
リチウム電池などはたいへん危険です
～火災、爆発などの事故の原因になります～

自己搬入はご自身で工場にごみを搬入する必要があります
～自分で自己搬入できない方は～

料 金 の
計算方法 ー ＝

ごみの重さ 10㎏までごとに料 金

170円

●信号確認
●信号確認

ご み の  ご み の  自 己 搬 入自 己 搬 入  方 法  方 法

④ 計量・支払い③ ごみを降ろす② 受付・計量① 搬入口
●屋根下の青信号を確認。
●出口に向かって左側の計量器
に車をとめて、受付カードを
持って受付へ。
●そのほかの出口は、不可。
●ごみを降ろした後の車両の重さ
を計量して使用料を支払います。

●工場内は右廻りの一方通行。
●係員の指示に従って、指定の
場所に自分で降ろします。
●可燃ごみ、資源ごみ、粗大ご
みは降ろす場所が異なりま
す。

●屋根下の青信号を確認。
●入口に向かって左側の計量器
に車両をとめて、受付へ。
●そのほかの入口は、不可。

●窓口で申請書に申請者の住
所、氏名、ごみの発生場所、
ごみの内容などを記入。
●ごみを車両に積んだ状態で 
重さを計量します。
●受付は計量レーンに並んだ車
の順番で行います。

環
境
委
員
会
と
は

　
玄
界
環
境
組
合
で
は
、
工
場
及
び
周
辺

地
域
の
生
活
環
境
の
保
全
及
び
増
進
を
図

る
た
め
、
宗
像
清
掃
工
場
及
び
古
賀
清
掃

工
場
そ
れ
ぞ
れ
に
環
境
委
員
会
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　
環
境
委
員
会
は
、学
識
経
験
者
や
市
民
、

行
政
機
関
の
職
員
で
構
成
さ
れ
、
工
場
及

び
周
辺
地
域
の
生
活
環
境
に
関
し
て
、
組

合
長
の
諮
問
に
応
じ
、
調
査
及
び
審
議
を

行
い
、
そ
の
結
果
を
組
合
長
に
答
申
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
工
場
の
操
業
デ
ー
タ
や
周
辺
地

域
の
環
境
調
査
結
果
を
も
と
に
、
宗
像
清

掃
工
場
の
稼
働
が
周
辺
地
域
の
環
境
に

影
響
を
与
え
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
確
認

し
、
評
価
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度 

環
境
委
員
会

　
令
和
４
年
度
は
、
組
合
長
が
７
月
22
日

に
環
境
委
員
会
に
対
し
て
「
令
和
３
年
９

月
か
ら
令
和
４
年
８
月
ま
で
の
宗
像
清
掃

工
場
環
境
監
視
・
調
査
結
果
に
つ
い
て
」

諮
問
を
行
い
、環
境
委
員
会
で
は
同
日（
７

月
22
日
）
と
11
月
22
日
の
２
回
に
わ
た
っ

て
、
組
合
長
か
ら
の
諮
問
の
内
容
に
つ
い

て
審
議
を
行
い
ま
し
た
。

第
１
回
環
境
委
員
会
（
７
月
22
日
）
の

審
議
事
項

　
施
設
稼
働
後
環
境
監
視
結
果
（
令
和
３

年
９
月
か
ら
令
和
４
年
３
月
）
に
つ
い
て

〈
主
な
審
議
内
容
〉

・
分
別
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
の
搬
出
先
に
つ

い
て

・
排
ガ
ス
濃
度
の
管
理
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
２
月
薬
品
在
庫
切
れ
に
よ
る

運
転
停
止
に
つ
い
て

・
資
材
価
格
高
騰
に
よ
る
運
転
管
理
の
影

響
に
つ
い
て

第
２
回
環
境
委
員
会
（
11
月
22
日
）
の

審
議
事
項

　
施
設
稼
働
後
環
境
監
視
結
果
（
令
和
４

年
４
月
か
ら
令
和
４
年
８
月
）
に
つ
い
て

〈
主
な
審
議
内
容
〉

・
ガ
ス
化
溶
融
施
設
の
稼
働
に
つ
い
て

・
ご
み
質
調
査
結
果
に
よ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
ご
み
の
現
状
に
つ
い
て

・
物
価
高
の
影
響
に
よ
る
薬
剤
価
格
に
つ

い
て

・
売
電
価
格
に
つ
い
て

環
境
委
員
会
か
ら
の
答
申

　
７
月
、
11
月
の
審
議
を
通
し
て
、
１
月

16
日
に
環
境
委
員
会
か
ら
組
合
長
の
諮
問

に
対
し
て
次
の
内
容
で
答
申
さ
れ
ま
し

た
。

【
答
申
】

　
環
境
監
視
結
果
（
令
和
３
年
９
月
～
令

和
４
年
８
月
）
に
つ
い
て
、
宗
像
清
掃
工

場
環
境
委
員
会
に
お
い
て
審
議
し
た
結

果
、
周
辺
環
境
及
び
施
設
の
維
持
管
理
に

関
す
る
環
境
監
視
結
果
と
も
に
、
施
設
の

計
画
値
等
を
満
足
し
て
お
り
、
工
場
が
周

辺
環
境
を
悪
化
さ
せ
る
も
の
で
は
な
い
と

評
価
す
る
。

　
な
お
、
本
施
設
は
稼
働
後
約
19
年
が
経

過
し
、
徐
々
に
老
朽
化
の
兆
候
が
認
め
ら

れ
て
い
る
。
ま
た
、環
境
監
視
結
果
で
は
、

ビ
ニ
ー
ル
・
合
成
樹
脂
ゴ
ム
皮
革
類
の
発

熱
量
が
高
い
可
燃
物
の
割
合
が
稼
働
当
初

と
比
べ
て
高
く
な
っ
て
い
る
傾
向
が
確
認

さ
れ
た
。
こ
の
た
め
、
処
理
対
象
物
の
組

成
の
可
燃
分
、
特
に
、
ビ
ニ
ー
ル
合
成
樹

脂
等
の
減
量
化
を
図
る
こ
と
が
老
朽
化
し

た
施
設
の
維
持
管
理
費
の
削
減
及
び
長
寿

命
化
の
た
め
に
も
重
要
で
あ
る
。

　
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
令
和
４
年
度
の
環
境
委

員
会
に
お
い
て
も
施
設
の
稼
働
に
対
し
て

一
定
の
評
価
を
得
ら
れ
ま
し
た
。
宗
像
清

掃
工
場
で
は
今
後
も
引
き
続
き
、
安
全
、

安
定
操
業
と
周
辺
環
境
の
保
全
に
努
め
ま

す
。

　
な
お
、
答
申
に
も
あ
る
よ
う
に
、
施
設

を
で
き
る
だ
け
長
く
使
用
で
き
る
よ
う
、

ま
た
、
日
々
の
安
全
、
安
定
操
業
を
継
続

で
き
る
よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
施
設

の
維
持
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ご
み

の
減
量
化
と
ご
み
質
の
改
善
も
大
切
で
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　中身の入ったカセットボンベ、スプレー缶、リチウム電池などの異
物がごみに混入されると、ごみ収集車や工場内で圧縮、破砕するとき
に発火し、火災、爆発などの重大な事故を引き起こすことがあります。
　前回の広報（令和４年１２月１日号）でもお知らせしましたが、現
在においても多量の異物が混じっています。宗像市にはごみ処理施設
が一つしかなく、事故が発生すると一時
的に停止しなければなりません。
　ごみを出すときには、カセットボンベ
やスプレー缶は中身をすべて出し切り、
電池はきちんと取り除くことが重要で
す。工場内で安全に継続してごみ処理を
行うため、皆さんのご理解とご協力をお
願いします。 リチウム電池リチウム電池
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令和５年度   スポーツ基礎教室募集要項一覧表（前期）令和５年度   スポーツ基礎教室募集要項一覧表（前期）
教　　室　　名 開催期間 開催時間 曜 日 開催会場 対　象　者 定員 参　加　料 問い合わせ先（TEL）

空手道

稲元教室

４月〜９月

17：30～19：30 火・木  宗像市民体育館

市内小・中学生

50人

6,000円／６ヶ月 植田 博文 （自）35-3941日の里教室 17：30～19：30 火  日の里東小学校体育館 50人17：00～19：00 木
自由ヶ丘教室 17：30～19：30 火・金 自由ヶ丘小学校体育館 50人

 バドミントン
初心者教室

午前の部
４月～７月

10：00～12：00 水
宗像市民体育館 一般市民

20人 2,000円／４ヶ月
元岡 鋼基 （携）090-9576-2904

夜間の部 19：30～21：30 木 20人 2,000円／４ヶ月（高校生は1,600円）

 弓道初心者
教室

午前の部
５月～６月

10：00～12：00
火・金 宗像市立弓道場

市内居住者および、        
市内に通勤・通学する

高校生以上の人

10人
3,000円／２ヶ月 永田 勉 （携）090-4350-8250

夜間の部 19：00～21：00 10人

小・中学生サッカー教室 ４月〜９月 13：00～14：30 月２回
土 宗像終末処理場グラウンド 市内新小学３・２年生 12人 9,000円／６ヶ月 大石 潤 （携）090-1087-8341

munakatacentralfc@yahoo.co.jp

 テニス初心者教室 ４月～６月 10：00～12：00 火・金 宗像中央公園テニスコート 一般市民 40人 5,400円／３ヶ月 高木 安昭 (自）36-0345
（携）090-2837-4860

小・中学生ソフトテニス教室 ４月〜９月 13:00～15:00 土 宗像中央公園テニスコート 市内小学３年生～中学生 20人 3,000円／６ヶ月 川浪 一洋 （自）33-4144

柔道教室 ４月〜９月
18:30～20:30 火

宗像市民体育館 幼児（年長以上）
小学生 50人 7,800円／６ヶ月 中村 栄一 （携）090-3015-3783

17:30～19:30 土

剣道初心者教室 ４月〜９月 19:00～21:00 水  勤労者体育センター 市内小学生 30人 無　料 保木本 修治 （自）33-0407

バウンドテニス初心者教室 ６月～７月 10：00～12：00 火  勤労者体育センター 一般市民
（年齢・性別制限なし） 20人 1,000円／２ヶ月 伊豆丸 美智子 （携）090-9403-1293

▶往復ハガキの往信欄裏に希望する教室名、 
住所、氏名、年齢、性別、電話番号を明記、 
返信欄表に受講希望者の住所・氏名を明記
の上、 （一社）宗像市スポーツ協会事務局

【〒811-3406 宗像市稲元5-2-1 宗像市民体
育館内（☎32-1230）】まで

▶３月15日（火）必着（弓道教室４月18日(火）・
バウンドテニス教室　５月27日（金）必着） 
但し、各教室、定員になり次第締め切ります

＊各教室、別途スポーツ保険料が必要となり 
ます

＊応募人数が10人未満の場合は、教室として 
成立しない場合があります

＊新型コロナウイルス感染防止のため、開催中
止・時間・曜日・会場などの変更になる場合
があります

＊原則とし、一度受講した競技の再度受講は認
められません。ただし、小中学生の教室に 
ついてはこの限りではありません

実施月日 事業名 優　　勝 ２　　位
● グラウンドゴルフ

11月8日 第３回宗像市
長杯交歓大会 槐島紀代美 四枝栄司

12月6日
第３回宗像市
スポーツ協会

交歓大会
春田光義 高木秀正

● テニス

11月6日 第43回
クラブ対抗戦

Aクラスの部 明天寺テニスクラブA１ Aクラスの部 日の里グリーンテニス
クラブA

Bクラスの部
１位トーナメント 明天寺テニスクラブB２ Bクラスの部

１位トーナメント 明天寺テニスクラブB１

Bクラスの部
２位トーナメント

自由ケ丘テニスクラブ
B２

Bクラスの部
２位トーナメント

自由ケ丘テニスクラブ
B１

Cクラスの部
１位トーナメント 明天寺テニスクラブC Cクラスの部

１位トーナメント
自由ヶ丘テニスクラブ
C２

Cクラスの部
２位トーナメント

日の里グリーンテニス
クラブC１

Cクラスの部
２位トーナメント

日の里グリーンテニス
クラブC２

11月20日 クラブ交流会
長杯親善大会 Dチーム Cチーム

● サッカー

６月18日
７月11日

中学生
サマーフェス
ティバル大会

日の里中 城山中

実施月日 事業名 優　　勝 ２　　位
● バドミントン

10月23日 秋季大会

男子複Ａクラス 原田・具志堅 男子複Ａクラス 小森・佐和
男子複

Ｂ・Ｄクラス 末岡・八重樫 男子複
Ｂ・Ｄクラス 深堀・佐々木

女子複Ａクラス 原田・坂中 女子複Ａクラス 薗田・中辻
女子複Bクラス 出嶋・瀧 女子複Bクラス 秋吉・北田
女子複

C・Dクラス 林・三原 女子複
C・Dクラス 藤本・吉田

団体戦 ワンステップ１ 団体戦 ワンステップ２
● ソフトバレ―ボール

11月20日
第20回

宗像市地域
交流大会

レディース
フリーの部 TOGO レディース

フリーの部 チームＥａｓｔ

レディース
クイーンの部 城山ズ

トリムフリーの部 セントラル トリムフリーの部 なんでんかんでん
● バレ―ボール

10月16日
第18回

宗像市選手権
協会杯大会

東郷クラブ 玄海東ママ

11月27日 第10回鍋山杯
小学生大会 赤間ＵＮＩＴＥ女子 赤間西

● 剣道

10月8日 宗像市
秋季少年大会

小学生男子
１・２年生 鈴木玄信（河東西） 小学生男子

１・２年生 前田康晴（宗像東部）

小学生男子３年生 友松快斗（河東西） 小学生男子３年生 松村将汰（東郷）
小学生男子４年生 田中悠斗（東郷） 小学生男子４年生 藤井勇太朗（東郷）
小学生男子５年生 林裕次郎（東郷） 小学生男子５年生 　黨雄（自由ヶ丘）
小学生男子６年生 石松健翔（宗像東部） 小学生男子６年生 北城戸敬達（東郷）
小学生女子

１・２年生 石松海音里（宗像東部） 小学生女子
１・２年生 西村千晶（自由ヶ丘）

小学生女子
３・４年生 林希咲（東郷） 小学生女子

３・４年生 安永ちとせ（東郷）

小学生女子
５・６年生 田中美依（東郷） 小学生女子

５・６年生 戸木董（河東西）

中学生男子１年生 高岡優弥（城山中） 中学生男子１年生 花岡聡太（中央中）
中学生男子２年生 神田侑典（河東中） 中学生男子２年生 池田晴之介（日の里中）
中学生女子１年生 川原奈々（城山中） 中学生女子１年生 糸川咲椿（河東中）
中学生女子２年生 中家妃泉七（中央中） 中学生女子２年生 田中優衣（中央中）

● 卓球

6月12日 宗像市地域
交流大会

Ａクラス 自由ヶ丘A Ａクラス 南郷
Bクラス 河東（ロ） Bクラス 城南ケ丘

7月3日
第14回
宗像市

ラージボール
大会

男子１部 小郡クラブ 男子１部 ブルーウェーブ
男子２部 博多いいとも会Ａ 男子２部 ラブ・オールＢ
男子３部 久保泉クラブ 男子３部 ＳＡＫＵＲＡ
女子１部 小郡クラブ 女子１部 直卓クラブ
女子２部 TEAM-P’ 女子２部 ブルーウェーブＢ
女子３部 大野城ラージ同好会Ｄ 女子３部 コスモス

9月4日
第34回
宗像市

近隣市町村
交流大会

男子A・B級 藤井クラブ 男子A・B級 Ｉｎｆｉｎｉｔｙ
男子Ｃ級１部 福岡卓楽会（Ａ） 男子Ｃ級１部 TRY-U
女子A・B級 R-Ⅱ 女子A・B級 高森卓球クラブＡ
女子Ｃ級１部 一安卓球 女子Ｃ級１部 すぎなＡ

10月30日 宗像市
秋季大会

男子１部 TEAM-P’(A) 男子１部 藤井クラブ
男子２部 TRY-U 男子２部 卓クラブA
男子３部 卓クラブB 男子３部 すぎな
女子１部 R-Ⅱ (A) 女子１部 Candy
女子２部 クレッシェンド（イ） 女子２部 MSC
女子３部 R-Ⅱ (Ｂ) 女子３部 アトム

11月27日 宗像市
MIX団体大会

１パート 九州第一工業(株) １パート R-Ⅱ A
２パート R-Ⅱ Ｄ ２パート 宗像卓愛 増田チーム
３パート 緒方義男 ３パート 自由ヶ丘C

12月18日 宗像市長杯
親善大会

一般男子一部 那須大吾 一般男子一部 都津川泰宏

一般男子二部 福間一 一般男子二部 江口愛夢

一般男子三部 田河怜 一般男子三部 新宅義憲
一般女子一部 中村心羽 一般女子一部 藤島理子
一般女子二部 一安柚那 一般女子二部 有田圭那
一般女子三部 野見山萌衣 一般女子三部 土井彩美奈
シニア男子一部 田頭昇 シニア男子一部 芦田泰三
シニア男子二部 林伸久 シニア男子二部 白石安生
シニア男子三部 田中正一 シニア男子三部 松浦喜美男
シニア女子一部 瓜生栄子 シニア女子一部 水谷美枝
シニア女子二部 石川玖美子 シニア女子二部 水上小夜子
シニア女子三部 橋口直美 シニア女子三部 栗原煕子

令和４年度事業報告（屋内）令和４年度事業報告（屋内）

令和４年度事業報告（屋外）令和４年度事業報告（屋外）
第９回市町村対抗「福岡駅伝大会」第９回市町村対抗「福岡駅伝大会」

宗像市剣道代表チームが全国青年大会で第三位入賞宗像市剣道代表チームが全国青年大会で第三位入賞

　第９回市町村対抗「福岡駅伝大会」が11月20日
県営筑後広域公園周回コースで開催されました。
県内から市町村60チームが参加し９区間（28.9
㎞）で熱い戦いが繰り広げられました。
　宗像市は前回７位と最近は常に10位入賞をし
ており、今回も３年ぶりの大会とあり入賞を目指
して頑張りました。成績の方は今回も目標の入賞
を達成し５位という素晴らしい成績を残すことが
できました。また４区で出場した羽江亜津紗さん
が見事に区間賞を取りチームの入賞に貢献しまし
た。今年も選手、スタッフのチームワークは素晴
らしく来年の大会に期待されます。

【成績】第５位　１時間34分31秒
　　  　４区間賞　羽江亜津紗

　令和４年９月25日（日）、柳川市民体育館で開催
された令和４年度スポーツフェスタ・ふくおか第
65回福岡県民スポーツ大会秋季大会剣道競技「青
年男子の部」において、宗像市代表として初優勝。
　その後、令和４年11月に東京武道館で開催され
た「第70回記念全国青年大会」に福岡県代表とし
て出場し、第三位の好成績を収めました。

【出場選手】
▶監督＝田中　賢一郎（54歳）和歌美台
▶先鋒­＝井上　眞壽（23歳）ひかりヶ丘
▶次鋒＝岩瀬　翔（23歳）天平台
▶中堅＝阿部　良我（23歳）栄町
▶副将＝池尻　大賀（24歳）ひかりヶ丘
▶大将＝早川　貴久（34歳）曲

【第70回記念全国青年大会 （剣道男子）】
●日時　令和４年11月12日（土）・13日（日）
●会場　東京武道館（東京都足立区綾瀬3-20-1）
●主催　日本青年団協議会・全日本剣道連盟

　第９回宗像市スポーツ協会交流グラウンドゴルフ大会が11月５日、ふれあいの森総合公園
グラウンドで開催されました。今大会はスポーツ協会設立40周年記念も兼ねた記念大会とな
りました。
　コロナ禍の影響で３年ぶりの開催となり、協会加盟21競技団体、
小学生から一般の方まで約200人余りが参加しました。
　日頃からスポーツには親しんでいるのですが、グラウンドゴルフ
は初めてという人もおられ、悪戦苦闘している姿も見られました。
　大会終了後には、温かい豚汁とおにぎりが用意されており、心も
体も温まる大会になりました。

第９回宗像市スポーツ協会交流グラウンドゴルフ大会第９回宗像市スポーツ協会交流グラウンドゴルフ大会

【成績】
優勝 ソフトボール協会
２位 ゲートボール協会
３位 テニス協会

学生さんも みんな楽しみ豚汁 何がはいってるのか

天候に恵まれた開会式 しっかり狙って小さい子は初めて
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サンリブ

宗像市役所

宗像大社

玄海コミセン

三愛オブリガス

東郷駅

宗像地区
消防本部

西鉄ストア

宗像
ユリックス

光岡

⑧ ⑨

⑩

③②

⑤
④

①

⑦

⑥
サニー

Fコープ

自由ヶ丘南
第２公民館

↓

徳重
交差点

三郎丸
交差点

鹿児
島本
線

市民体育館

３

赤間駅

〒

学習会場学習会場
マップマップ

①東郷コミセン
②・河東コミセン
　・勤労者体育センター
③赤間西コミセン
④日の里コミセン
⑤メイトム宗像

⑥自由ヶ丘
　第１区会公民館
⑦自由ヶ丘コミセン
⑧赤間コミセン
⑨赤間公民館
⑩玄海コミセン
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住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

《
宛
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
3

月
16
日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
、４
回
分
の
学
習
料
（
短
期

学
級
の
場
合
は
回
数
分
）と
教

材
費
が
必
要
で
す

初
心
者
歓
迎
で
す

　

中
級
英
会
話

有
志
指
導
者　

三
浦　

清
一
郎

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
金
曜
日

時　

間　

午
後
7
時
～
同
9
時

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
）

　
　
　

＊
９
月
休
講

持
参
品　

辞
書
、
筆
記
用
具

＊
日
常
の
英
会
話
が
で
き
る

人
。
授
業
は
す
べ
て
英
語
で

行
い
ま
す

は
じ
め
て
の
通
訳（
英
語
）

�

有
志
指
導
者　

本
宮　

唯
文

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
３
・
４
水
曜
日

時　

間　

午
後
７
時
～
同
9
時

開
級
日　

４
月
12
日
（
水
）

教
材
費　

１
０
０
円
／
月

持
参
品　

辞
書
、
筆
記
用
具

＊
英
会
話

　

中
級
程
度

ド
イ
ツ
語（
初
級
）

�

有
志
指
導
者　

堀
口　

順
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
金
曜
日

時　

間　

午
後
6
時
20
分
～

　
　
　
　

同
7
時
50
分

開
級
日　

４
月
14
日
（
金
）

＊
初
回
は
第
２
週

教
科
書
代　

２
５
０
０
円
程
度

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

筆
記
用
具

＊
初
め
て
の
人
は

　

相
談
し
て

　

く
だ
さ
い

夕
方
か
ら

夕
方
か
ら
のの

学
級
学
級

子
供
・
大
人
の
書
道

�

有
志
指
導
者　

佐
藤　

泰
司

場　

所　

赤
間
公
民
館

曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

時　

間　

午
後
6
時
～
同
9
時

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

教
材
費　
本
代
６
４
０
円
／
月

　
　
　
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品　

書
道
用
具
（
購
入
希

望
者
に
は
紹
介
し
ま
す
）

対
象
者　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

   

着
付
け

�

有
志
指
導
者　

秋
吉　

郁
代

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
木
曜
日　

時　

間　

午
後
7
時
～
同
9
時

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

教
材
費　
４
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品　

タ
オ
ル
4
枚
、
腰こ

し

紐ひ
も

２
本
、
裁
縫
道
具
、

筆
記
用
具
（
初
回
は

補
正
下
着
作
り
）

ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

�

有
志
指
導
者　

堀
内　

玲
子

場　

所　

赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・２
・３
木
曜
日

時　

間　

午
後
５
～
同
８
時

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

教
材
費　

２
０
０
円
程
度
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具

対
象
者　

初
心
者
・
児
童

卓
球（
小
・
中
学
生
）

有
志
指
導
者　

宮
脇　

一
博
・

　
　

高
嶋　

勝
海
・
小
野　

誠
・

　
　

越
智
真
由
美
・
筒
井　

啓
介

場　

所　

市
民
体
育
館

曜　

日　

毎
週
土
曜
日

時　

間　

午
後
７
時
～
同
９
時

開
級
日　

４
月
１
日
（
土
）

教
材
費　

１
０
０
０
円
／
年

持
参
品　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
水
分
、

運
動
で
き
る
服
装

対
象
者　

小
・
中
学
生

   

卓  

球

有
志
指
導
者　

山
口  

政
文
・

　
　
　
　
　
　

小
野  

誠

場　

所　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

曜　

日　

毎
週
土
曜
日

時　

間　

午
後
５
時
～
同
７
時

開
級
日　

４
月
１
日
（
土
）

教
材
費　

ボ
ー
ル
代
５
０
０
円

　
　
　
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

シ
ュ
ー
ズ
、
水
、

　
　
　
　

ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル

対
象
者　

中
学
生
以
上
、大
人

   

卓  

球

�

有
志
指
導
者　

小
野　

誠

場　

所　

市
民
体
育
館

曜　

日　

毎
週
金
曜
日

時　

間　

午
後
７
時
〜
同
９
時

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
）

教
材
費　

２
０
０
円
／
回

　
　
　
　
（
会
場
費
を
含
む
）

持
参
品　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、水
、�

　
　
　 

ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル

対
象
者　

中
学
生
以
上
、
大
人

ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ

音
楽
に
合
わ
せ
て

美
し
く
し
な
や
か
に

　

有
志
指
導
者　

佐
藤　

信
子

場　

所　

赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　
第
１
・
２
・
３
土
曜
日

時　

間　

午
後
７
時
～

　
　
　
　

同
８
時
30
分

開
級
日　

４
月
１
日
（
土
）

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
水
分

＊
動
き
や
す
い
服
装（
靴
は
不
要
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

有
志
指
導
者　

高
島　

有
美
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
金
曜
日

時　

間　

午
後
7
時
～
同
9
時

開
級
日　

４
月
14
日
（
金
）

教
材
費　
１
４
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　
花
ば
さ
み
、カ
ッ
タ
ー
、

　
　
　
　

新
聞
紙
、筆
記
用
具
、

　
　
　
　

水
切
ボ
ウ
ル
、
雑
巾

Let's try!

組
み
紐ひ

も

教
室

帯
締
め
、携
帯
ス
ト
ラ
ッ
プ
作
り

　

有
志
指
導
者　

平
田　

進
代

場　

所　

赤
間
公
民
館

曜　

日　

毎
週
月
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
３
日
（
月
）

教
材
費　

２
５
０
０
円
／
月　

持
参
品　

は
さ
み
、

　
　
　
　

お
も
り
５
０
０
ｇ
、

　
　
　
　

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

は
じ
め
て
の
手
作
り
パ
ン

�

有
志
指
導
者　

橋
本　

や
よ
い

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
月
曜
日

時　

間　

午
前
9
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
３
日
（
月
）

教
材
費　
１
０
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

持
ち
帰
り
容
器
、
ふ
き
ん

季
節
の
野
草
茶
教
室

有
志
指
導
者　

山
下　

美
佐
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
月
曜
日

時　

間　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

開
級
日　

４
月
３
日
（
月
）

教
材
費　

１
２
０
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具

ハ
ワ
イ
ア
ン
・
フ
ラ

健
康
寿
命
を
延
ば
し

骨
盤
底
筋
も
鍛
え
よ
う

　

有
志
指
導
者　

津
留　

理
恵

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

月
曜
日
（
月
３
回
）

時　

間　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

同
11
時
30
分

開
級
日　

４
月
３
日
（
月
）

教
材
費　

５
０
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具
、
水

   

書  

道

暮
ら
し
に
生
か
す
筆
文
字

有
志
指
導
者  

佐
藤　

ひ
ろ
子

場　

所　

自
由
ヶ
丘
第
３
区
会

公
民
館

曜　

日　

第
１
・
３
月
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
３
日
（
月
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

書
道
用
具

社
交
ダ
ン
ス

有
志
指
導
者　

渕　

公
子

場　

所　

自
由
ヶ
丘
南
第
２
公

民
館

曜　

日　

毎
週
月
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
３
日
（
月
）

持
参
品　

ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ

　

ま
た
は
上
履
き
、
動
き
や
す

　

い
服
装

月月  

曜曜  

日日
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や
さ
し
い
声
楽

有
志
指
導
者  

池
松　

裕
美
子

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

対
象
者　

ど
な
た
で
も

＊
や
さ
し
い
日
本
歌
曲
・
イ
タ
リ

ア
歌
曲
・
ド
イ
ツ
歌
曲
な
ど

  
手
芸
一
般

心
を
癒
や
す
チ
ク
チ
ク
教
室　

�

有
志
指
導
者　

佐
藤　

信
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　
第
１
・
２
・
４
・
火
曜
日

時　

間　

午
後
3
時
～

　
　
　
　

同
4
時
30
分

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

教
材
費　

実
費

持
参
品　

裁
縫
道
具

パ
ン
・
お
菓
子

有
志
指
導
者　

塚
本　

け
さ
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
火
曜
日

時　

間　

午
前
9
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
11
日
（
火
）

教
材
費　

１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
２
枚
、

三
角
巾
、
持
ち
帰
り
容
器
、

筆
記
用
具

わ
く
わ
く
元
気
体
操

音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に
！

有
志
指
導
者　

得
田　

百
合
江

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
火
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
3
時

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

道
具
代　

３
８
０
０
円

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

＊
年
齢
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も

フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン

有
志
指
導
者　

尊
田　

妙

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
〜
正
午

開
級
日　

４
月
11
日
（
火
）

材
料
費　
２
２
０
０
円
程
度
／
月

持
参
品　

花
ば
さ
み
、
雑
巾
、

　
　
　
　

新
聞
紙
、
ゴ
ミ
袋

　
　
　
　

持
ち
帰
り
袋

   

自
分
史

有
志
指
導
者　

三
浦　

清
一
郎

　
　
　
　
　

大
島　

ま
な　

「
自
分
史
」
を
書
い
て
み
ま
せ

ん
か
？
＂
聞
き
書
き
〟
で

お
手
伝
い
し
ま
す

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
水
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
12
日
（
水
）

持
参
品　

筆
記
用
具

   

太
極
拳

音
楽
を
楽
し
み
な
が
ら

　
　
　
　
　
　

健
康
増
進

有
志
指
導
者　

髙
山　

達
也

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　
第
１
・
２
・
３
水
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時

開
級
日　

４
月
５
日
（
水
）

持
参
品　

上
靴
、
水

＊
動
き
や
す
い
服
装

ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

基
本
か
ら
応
用
ま
で

有
志
指
導
者  

堀
内  

玲
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　
第
１
・
２
・
３
水
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日　

４
月
５
日
（
水
）

教
材
費　

２
０
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

＊
ボ
ー
ル
ペ
ン
も
Ｏ
Ｋ

茶
道（
裏
千
家
）

有
志
指
導
者  

井
上　

宗
幸

①
場　

所　

宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス

　

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

②
場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

　

時　

間　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

～
同
３
時
30
分

＊
以
下
共
通
事
項

曜　

日　

第
２
・
４
水
曜
日

開
級
日　

４
月
12
日
（
水
）

教
材
費　
実
費（
お
茶
・
お
菓
子
代
）

持
参
品　

扇
子
、
帛
紗
、
懐
紙
、

菓
子
き
り
、

白
ソ
ッ
ク
ス

楽
し
い
コ
ー
ラ
ス

有
志
指
導
者　

能
智　

和
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　
第
１
・
３
・
４
水
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　

～
同
３
時
30
分

開
級
日　

４
月
５
日
（
水
）

教
材
費　

楽
譜
代

持
参
品　

水
分
、
ス
リ
ッ
パ

対
象
者　

女
性

   

表  

装

自
分
の
書
・
絵
手
紙
を
掛
け
軸
に

有
志
指
導
者　

佐
藤　

泰
司

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン
横

曜　

日　

第
１
・
３
水
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日　

４
月
５
日
（
水
）

持
参
品　

表
装
用
具

　
　
　
　
（
初
回
に
説
明
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

暮
ら
し
を
華
や
か
に

有
志
指
導
者　

高
島　

有
美
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像　

曜　

日　

第
３
水
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
3
時
30
分　

開
級
日　

４
月
19
日
（
水
）

教
材
費　
１
４
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　
花
ば
さ
み
、カ
ッ
タ
ー
、

　
　
　
　
新
聞
紙
、水
切
ボ
ウ
ル
、

　
　
　
　

筆
記
用
具
、
雑
巾

華
道（
池
坊
）

身
近
な
花
、
行
事
の
花
な
ど

暮
ら
し
に
華
や
ぎ
を

有
志
指
導
者　

山
崎　

教
美

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
水
曜
日

時　

間　

午
後
３
時
～
同
５
時

開
級
日　

４
月
12
日
（
水
）

花　

代　

１
０
０
０
円
／
回

持
参
品　

花
器
、
花
ば
さ
み
、

　
　
　
　

剣
山
、
新
聞
紙
、

　
　
　
　

雑
巾
、
バ
ケ
ツ

ハ
ー
モ
ニ
カ

心
に
響
く

　
　
　

音
色

　
　
　
　
　
　

 

有
志
指
導
者　

友
成　

俊
明

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
水
曜
日

時　

間

　

初
級　

午
前
９
時
～
同
11
時

　

中
級　

午
後
1
時
～
同
3
時

　

上
級　

午
後
３
時
～
同
５
時

開
級
日　

４
月
12
日
（
水
）

教
材
費　

楽
譜
コ
ピ
ー
代
実
費

持
参
品　

複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ　

　
　
　
　
（
Ｃ
調
）、
筆
記
用
具

＊
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
教
本
、

　

譜
面
台
は
希
望
者
に
は
紹
介
し

ま
す（
初
級
合
計
１
万
円
程
度
）

   
書  

道

有
志
指
導
者　

佐
藤　

泰
司

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン　

曜　

日　

第
１
・
３
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

教
材
費　

本
代
６
４
０
円
／
月

　
　
　
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品　

書
道
用
具

（
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す
）

 

ペ
ン
習
字

有
志
指
導
者　

佐
藤　

ひ
ろ
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
火
曜
日

時　

間

　

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　

②
午
後
１
時
～
同
2
時
30
分

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

持
参
品　

筆
記
用
具
、
漢
字

ノ
ー
ト
（
12
マ
ス
）

ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト

楽
し
い
生
活
雑
貨
作
り

　

有
志
指
導
者　

松
井　

益
美

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
11
日
（
火
）

教
材
費　
１
０
０
０
円
程
度
／
作
品

＊
道
具
購
入
希
望
者
に
は
、
紹
介

し
ま
す
（
５
０
０
０
円
程
度
）

持
参
品　
エ
プ
ロ
ン
、
牛
乳
パ
ッ

ク
、
ヨ
ー

グ
ル
ト
空

容
器
、
新

聞
紙

  

帆
船
模
型

憧
れ
の
帆
船
作
り
で
脳
活
性
化

　

有
志
指
導
者　

森
田　

誓
夫

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
火
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
3
時
30
分

開
級
日　

４
月
11
日
（
火
）

教
材
費　

実
費

持
参
品　

初
回
に
説
明

＊�

キ
ッ
ト
の
紹
介
、
選
定
か
ら

完
成
ま
で

  

古
伝
空
手

姿
勢
と
呼
吸

　

護
身
術
！�

有
志
指
導
者　

伊
規
須　

弥
三

場　

所　

有
志
指
導
者
宅
道
場

　
　
　
　
（
河
東
）

曜　

日　

第
２
・
４
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

同
11
時
30
分

開
級
日　

４
月
11
日
（
火
）

＊
動
き
や
す
い
服
装

   

着
付
け

　

有
志
指
導
者　

平
田　

進
代

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
火
曜
日

時　

間　

午
前
９
時
～

	

　
　
　

同
10
時
30
分

ビ
デ
オ
制
作

有
志
指
導
者　

一
樹　

慧

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
火
曜
日

時　

間　

午
後
２
時
～
同
４
時

開
級
日　

４
月
18
日
（
火
）

教
材
費　

１
０
０
０
円

　
　
　
　
（
初
回
の
み
）

持
参
品　

パ
ソ
コ
ン

　
　
　
　
（
ｗ
ｉ
ｎ
10
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

有
志
指
導
者　

高
島　

有
美
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像　

曜　

日　

第
１
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午　

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

教
材
費　
１
４
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

花
ば
さ
み
、
カ
ッ

タ
ー
、
新
聞
紙
、
水

切
ボ
ウ
ル
、
筆
記
用

具
、
雑
巾

日
本
舞
踊（
藤
間
流
）

�

有
志
指
導
者　

藤
間　

朔
尚

和
の
音
楽
で

心
を
癒
や
し
つ
つ

筋
肉
も
鍛
え
ま
す

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
2
・
3
・
4
火
曜
日

時　

間　

午
後
２
時
～
同
４
時

開
級
日　

４
月
11
日
（
火
）

持
参
品　

浴
衣
、
足
袋
、
扇
子

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

教
材
費　
４
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品　

タ
オ
ル
4
～
5
枚
、

腰こ
し

紐ひ
も

３
本
、
裁
縫
道
具
（
初

回
は
補
正
下
着
作
り
）

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

行
事
の
花
、
イ
ベ
ン
ト
の
花
、

季
節
の
花
を

有
志
指
導
者　

山
崎　

教
美

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
火
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

教
材
費　

１
４
０
０
円
／
回

持
参
品　

花
ば
さ
み
、新
聞
紙
、

　
　
　
　

雑
巾
、
バ
ケ
ツ

男
性
の
フ
ラ
ダ
ン
ス

爽
や
か
で
力
強
い

　
　
　
　
　

カ
ー
ネ
フ
ラ

有
志
指
導
者　

津
留　

理
恵

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
火
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～

　
　
　
　

同
11
時
30
分

開
級
日　

４
月
４
日
（
火
）

教
材
費　

５
０
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具
、
水

対
象
者　

男
性

火
　
　
　
曜
　
　
　
日

火
　
　
　
曜
　
　
　
日

水
　
　
　
曜
　
　
　
日

水
　
　
　
曜
　
　
　
日

水水    

曜曜    

日日

＊
申
込
方
法
は
10
ペ
ー
ジ

３
月
15
日（
水
）締
め
切
り
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バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

風
船
を

　

使
っ
て

　
　

人
気
者
‼

有
志
指
導
者　

今
西　

啓
之

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

教
材
費　

１
０
０
円
／
回

＊ 

ポ
ン
プ
は
、
１
０
０
０
円
で

　

購
入
で
き
ま
す

持
参
品　

筆
記
用
具

身
近
な
い
け
花（
池
坊
）

有
志
指
導
者　

高
島　

有
美
子

場　

所　

赤
間
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

花　

代　
１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

花
ば
さ
み
、
花
器
、

　

剣
山
、
新
聞
紙
、
雑
巾
、

　

水
切

　

ボ
ウ
ル
、

　

筆
記
用
具

   

書  

道

暮
ら
し
に
生
か
す
筆
文
字

有
志
指
導
者　

佐
藤　

ひ
ろ
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

時　

間　

午
前
９
時
～

　
　
　
　

同
10
時
30
分

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

書
道
用
具

い
け
花（
池
坊
）

有
志
指
導
者　

綱
脇　

千
惠
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

花
材
代　
１
１
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

花
器
、
花
バ
サ
ミ
、

　

新
聞
紙
、

　

雑
巾

ふ
れ
て
み
た
い
詩
吟

お
腹
か
ら
声
を
だ
し
て

健
康
ア
ッ
プ
！

有
志
指
導
者　

佐
瀬　

錦
子

場　

所　

赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～

　
　
　
　

同
３
時
15
分

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代
／
回

持
参
品　

筆
記
用
具
、
カ
セ
ッ

　

ト
ま
た
は
Ｉ
Ｃ
レ
コ
ー
ダ
ー

ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

す
ぐ
に
役
立
つ

美
し
い
文
字

有
志
指
導
者  

堀
内  

香
庭

場　

所　

自
由
ヶ
丘
第
１
区
会

　
　
　
　

公
民
館（
同
６
丁
目
）

曜　

日　
第
１
・
２
・
３
木
曜
日

時　

間　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

教
材
費　

２
０
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
道
具
、
ノ
ー
ト

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

は
じ
め
て
の
イ
ラ
ス
ト

有
志
指
導
者　

狹
間　

雅
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
・
３
木
曜
日

時　

間　

10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
20
日
（
木
）

＊
初
回
は
第
３
週

教
材
費　
実
費
／
初
回
は
５
０
０
円

持
参
品　

筆
記
用
具
、
手
持
ち

　

の
画
材（
色
え
ん
ぴ
つ
な
ど
）

女
性
の
書
道

古
典
の

世
界
を

楽
し
ん
で

有
志
指
導
者　

古
野　

芙
美
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

手
本
代　

１
０
０
円
／
月

持
参
品　

書
道
用
具
、
用
紙

　

１
週
目
：
楷
書
、
２
週
目
：

　

行
書
、
３
週
目
：
草
書
、

　

４
週
目
：
か
な

は
じ
め
て
の
ハ
ー
モ
ニ
カ

有
志
指
導
者　

友
成　

俊
明

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２･

４
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代
実
費

持
参
品　

複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ　

　
（
Ｃ
調
）、
譜
面
台
、
筆
記
用
具

＊
複
音
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
教
本
、 

譜
面
台
は
購
入
希
望
者
に
は 

紹
介
し
ま
す
（
初
級
用
は
１
万

円
程
度
）

   

着
付
け

有
志
指
導
者　

秋
吉　

郁
代

①
場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

　

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

②
場　

所　

赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

　

時　

間　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

～
同
３
時
30
分

＊
以
下
共
通
事
項

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

教
材
費　
４
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品　

腰こ
し
ひ
も紐
２
本
、
タ
オ
ル

　
４
枚
、
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

　
（
初
回
は
補
正
下
着
づ
く
り
）

マ
ナ
ー
教
室

人
と
の

つ
な
が
り
を

大
切
に

有
志
指
導
者　

竹
本　

園
枝

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
木
曜
日

　
　
　
　
（
12
月
か
ら
月
２
回
）

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時
30
分

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

筆
記
用
具

洋
裁（
着
物
リ
フ
ォ
ー
ム
）

有
志
指
導
者　

岸
川　

洋
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
～
同
４
時

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

持
参
品　

裁
縫
道
具
、
50
㎝
も

　
　
　
　

の
さ
し
、
筆
記
用
具

＊
着
物
１
枚
で
チ
ュ
ニ
ッ
ク
、 

ワ
ン
ピ
ー
ス
、
バ
ッ
ク
な
ど 

作
り
ま
す

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

有
志
指
導
者　

青
木　

寿
美
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン 

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

裁
縫
道
具
、
布
３
種

　

類
（
30
セ
ン
チ
角
）
筆
記
用

　

具
、も
の
さ
し
、ハ
サ
ミ
（
紙

　

用
、
布
用
）

歴
史
に
学
ぶ

有
志
指
導
者　

堀
田　

繁
人

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
画
像
を
見

な
が
ら
行
っ
た
こ
と
の
な
い
歴

史
の
旅
を
し
ま
せ
ん
か

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
木
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時
30
分

開
級
日　

４
月
20
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代

持
参
品　

筆
記
用
具

大
人
の
た
め
の
英
検
講
座

２
級
合
格
を

め
ざ
し
て

有
志
指
導
者　

松
尾　

さ
ゆ
り

場　

所　

玄
海
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

時　

間　

午
後
２
時
10
分
～

　
　
　
　

同
３
時
40
分

開
級
日　

４
月
６
日
（
木
）

教
材
費　

コ
ピ
ー
代
１
０
０
円

　

程
度
／
月
、
テ
キ
ス
ト
代

　

２
５
０
０
円
（
初
回
の
み
）

持
参
品　
英
和
辞
典
、
筆
記
用
具

古
文
書
で
読
む
歴
史

有
志
指
導
者　

板
橋　

晧
世

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
４
木
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
27
日
（
木
）

教
材
費　

２
０
０
円
／
月

持
参
品　

ノ
ー
ト
、筆
記
用
具
、

く
ず
し
字
用
例
辞
典

＊
古
文
書
を
読
ん
だ
こ
と
の
あ 

る
人

   

絵
手
紙

有
志
指
導
者　

藤
野　

秀
雄

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
・
４
木
曜
日　

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時
30
分

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

持
参
品　

水
彩
道
具
（
筆
、
筆

　
　
　
　

洗
い
、
パ
レ
ッ
ト
）、

　
　
　
　

画
仙
ハ
ガ
キ
、
半
紙

ド
イ
ツ
語（
中
級
）

有
志
指
導
者　

堀
口　

順
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
木
曜
日

時　

間　

午
後
３
時
～

　
　
　
　

同
４
時
30
分

開
級
日　

４
月
13
日
（
木
）

＊
初
回
は
第
２
週

教
科
書
代
１
３
０
０
円
程
度

持
参
品　

筆
記
用
具

＊
初
め
て
の
人
は
相
談
し
て
く 

だ
さ
い

 

た
の
し
い
パ
ン
・
お
菓
子

有
志
指
導
者　

塚
本　

け
さ
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

時　

間　

午
後
１
時
～
同
４
時

開
級
日

　

５
月
18
日（
木
）、７
月
20
日（
木
）、

　

10
月
19
日
（
木
）、12
月
21
日
（
木
）

　
　
　

＊
全
４
回

材
料
代　
１
２
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

　

２
枚
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

　

容
器
、
筆
記
用
具

水水    

曜曜    

日日

木
　
　
　
曜
　
　
　
日

木
　
　
　
曜
　
　
　
日

＊
申
込
方
法
は
10
ペ
ー
ジ

３
月
15
日（
水
）締
め
切
り

   
絵
手
紙

有
志
指
導
者　

藤
野　

秀
雄

①
場　

所　

玄
海
コ
ミ
セ
ン　

　

時　

間　

午
前
９
時
30
分

　
　
　
　
　

～
同
11
時
30
分

②
場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

　

時　

間　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

～
同
３
時
30
分

＊
以
下
共
通
事
項

曜　

日　

第
１
・
３
水
曜
日

開
級
日　

４
月
５
日
（
水
）

持
参
品　

水
彩
道
具
（
筆
、
筆

　

洗
い
、
パ
レ
ッ
ト
）、
画
仙

　

ハ
ガ
キ
、
半
紙

男
性
の
料
理

有
志
指
導
者　

手
嶋　

雅
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
１
水
曜
日

時　

間　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

開
級
日　

４
月
５
日
（
水
）

教
材
費　

８
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品　

ふ
き
ん
、

　

エ
プ
ロ
ン
、三
角

　

巾
、
筆
記
用
具
、

　

持
ち
帰
り
容
器

ヨ
ー
ガ
体
操

有
志
指
導
者　

岡
本　

禮
子

ヨ
ー
ガ
体
操
で
、
身
・
息
・
心

を
調
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　
第
１
・
２
・
３
水
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
５
日
（
水
）

持
参
品　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、

　

フ
ェ
イ
ス

　

タ
オ
ル
、

　

飲
み
物

   

編
み
物

素
敵
な

　

オ
リ
ジ
ナ
ル

　
　

ニ
ッ
ト

�

有
志
指
導
者　

久
保
川　

多
美
子

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

毎
週
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
） 

教
材
費　

実
費 

持
参
品　

毛
糸
、
編
み
物
道
具

（
か
ぎ
針
、
棒
針
）

   

民　

謡

腹
の
底
か
ら

　
　
　

唄
い
ま
し
ょ
う
♪

�

有
志
指
導
者　

塚
本　

明
美

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

時　

間　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

開
級
日　

４
月
14
日
（
金
）

教
材
費  

教
本
代
２
２
０
０
円

（
初
回
の
み
）

持
参
品　

筆
記
用
具

リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

気
軽
な
楽
器
で

　

楽
し
む
音
楽

�

有
志
指
導
者　

能
智　

和
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
）　

教
材
費　

楽
譜
代

持
参
品　

リ
コ
ー
ダ
ー
、
譜
面

台
、
飲
み
物
、
フ
ァ
イ
ル
、

ス
リ
ッ
パ
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本
、
半
巾
帯
、
筆
記

用
具
、
裁
縫
道
具

前
結
び
着
物
の
着
付
け

前
で
結
ん
で

　
　
　

ラ
ク
に
美
し
く 

有
志
指
導
者　

井
上　

恵
美
子

場　

所　

自
由
ヶ
丘
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
２
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
）

持
参
品　

き
の
和
装
用
具
一
式

＊
購
入
希
望
者
に
は
、
前
結
び

用
具
を
紹
介
し
ま
す

　
（
帯
板
１
３
０
０
０
円
程
度
）

   

着
付
け 

有
志
指
導
者　

竹
本　

園
枝

場　

所　

和
歌
美
台
公
民
館

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　

同
３
時
30
分

開
級
日　

４
月
14
日
（
金
） 

教
材
費　

テ
キ
ス
ト
代

　
　
　
　
（
希
望
者
）

持
参
品　

和
装
具
一
式
、
腰
紐

２
本
、
タ
オ
ル
４
枚
、
半
巾

帯
、
筆
記
用
具
、
裁
縫
道
具
、

（
初
回
は
補
正
下
着
作
り
）

教
材
費　

３
０
０
円
程
度
／
回

対
象
者　

初
心
者
（
成
人
）

持
参
品　

水
彩
道
具
（
透
明
水 

　

彩
絵
の
具
、
筆
、
筆
洗
）、
雑
巾

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

　

 

俳　

句

一
緒
に
季
節
を

楽
し
み

ま
せ
ん
か　
　

　
有
志
指
導
者　

阿
部　

い
く
子

①
曜　

日　

第
１
・
３
土
曜
日

　

開
級
日　

４
月
１
日
（
土
）

②
曜　

日　

第
２
・
４
土
曜
日

　

開
級
日　

４
月
８
日
（
土
）

＊
以
下
共
通
事
項

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

時　

間　

午
後
１
時
～
同
３
時

教
材
費　

４
５
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具
、歳
時
記
、

自
作
の
俳
句
を
５
句

＊
年
に
数
回
吟
行
し
ま
す
の
で

　

実
費
必
要
で
す

三
味
線
・
長
唄

美
し
い
音
色
を
楽
し
も
う

有
志
指
導
者　

杵
屋　

勝
繁
希

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
土
曜
日

時　

間　

午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

午
後
０
時
30
分

開
級
日　

４
月
１
日
（
土
）

教
材
費　

本
代
８
０
０
円
／
年

持
参
品　

バ
チ
、
指
ス
リ
、
膝

　

ゴ
ム
、三
味
線（
貸
し
出
し
可
）

対
象
者　

初
心
者
・
経
験
者

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

　

書  

道

楷
書
か
ら
草
書
ま
で 

有
志
指
導
者　

佐
藤　

泰
司

場　

所　

日
の
里
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　
第
１
・
３
・
４
土
曜
日

時  

間
①
午
前
９
時
～
同
10
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
～
正
午

開
級
日　

４
月
１
日
（
土
）

教
材
費　

本
代
６
４
０
円
／
月

　
　
　
　
手
本
代
１
０
０
円
／
月

持
参
品　

書
道
用
具

＊
購
入
希
望
者

　

に
は
紹
介

　

し
ま
す

 

か
な
書
道

「
い
ろ
は
」
か
ら

変
体
仮
名
を
学
ぼ
う

有
志
指
導
者　

金
子　

よ
う
こ

場　

所　

河
東
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
１
・
３
土
曜
日

時　

間

①
午
前
９
時
～
同
10
時
30
分

②
午
前
10
時
30
分
～
正
午

開
級
日　

４
月
１
日
（
土
）

教
材
費　

１
０
０
円
程
度
／
月

持
参
品　

書
道
用
具
一
式

　
（
墨
滴
は
使
用
し
ま
せ
ん
）

は
じ
め
て
の
水
彩
画

塗
り
絵
で

　

楽
し
く
！

有
志
指
導
者　

立
川　

眞
澄

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
土
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
22
日
（
土
）

＊
初
回
は
第
４
週

金金  

　
曜
　
曜  

　
日
　
日

土土  

　
曜
　

　
曜
　  

日日

パ
ソ
コ
ン（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）

�

有
志
指
導
者　

長
島　

健
次

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　
第
２
・３
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午　

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
）

＊
初
回
は
第
１
週

持
参
品　
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

＊
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
Ｃ
Ｇ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
作
成
と
実
行

ハ
ン
ド
ニ
ッ
ト（
初
級
）

有
志
指
導
者　

よ
こ
や
ま　

志
津

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜　

日　

第
１
・
３
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
）

教
材
費　

実
費

　
　
　
　
（
初
回
７
０
０
円
）

持
参
品　

ハ
サ
ミ
、筆
記
用
具
、

　
　
　
　

か
ぎ
針
５
号

   

着
付
け 

有
志
指
導
者　

角　

経
子

場　

所　

東
郷
コ
ミ
セ
ン

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
14
日
（
金
） 

教
材
費　

教
本
代
（
初
回
の
み

４
０
０
円
）

持
参
品　

和
装
具
一
式
、
タ
オ

ル
４
枚
、
腰
ひ
も
２

わ
く
わ
く
元
気
体
操

音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
体
操

�

有
志
指
導
者　

得
田　

百
合
江

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜　

日　

毎
週
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～

	

同
11
時
30
分

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
）

道
具
代　

３
８
０
０
円

	

（
初
回
の
み
）

＊
年
齢
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も

   

絵
手
紙

�

有
志
指
導
者　

藤
野　

秀
雄

①
場　

所　

赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

　

曜　

日　

第
２
・
４
金
曜
日

時　

間　

午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　

～
同
３
時
30
分

　

開
級
日　

４
月
14
日
（
金
）

②
場　

所　

城
西
ヶ
丘
公
民
館

　

曜　

日　

第
１
・
３
金
曜
日

　

時　

間　

午
後
２
時
〜
同
４

開
級
日　

４
月
７
日
（
金
）

＊
以
下
共
通
事
項

持
参
品　

水
彩
道
具
（
筆
、
筆

洗
い
、
パ
レ
ッ
ト
）、
画
仙

ハ
ガ
キ
、
半
紙

は
じ
め
て
の
古
文
書

有
志
指
導
者　

板
橋　

晧
世

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
２
金
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午

開
級
日　

４
月
14
日
（
金
）

教
材
費　

２
０
０
円
／
月

持
参
品　

筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

対
象
者　

初
心
者

＊
申
込
方
法
は
10
ペ
ー
ジ

３
月
15
日（
水
）締
め
切
り

は
じ
め
て
の
菊
作
り

有
志
指
導
者　

吉
田　

睦
雄

初
回
に
菊
の
苗
をさ

し
あ
げ
ま
す

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

第
３
土
曜
日

時　

間　

午
前
10
時
～
正
午　

開
級
日　

５
月
20
日
（
土
）

期　

間　

５
月
～
10
月

持
参
品　

筆
記
用
具

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム

ど
ん
で
ん
返
し
仕
立
て
で
作
る

バ
ッ
グ
、
ベ
ス
ト
、
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
３
種
類
ま
で

有
志
指
導
者　

岸
川　

洋
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

曜　

日　

水
曜
日

　
　
　  

＊
全
６
回

時　

間　

午
後
１
時
～
同
４
時

開
級
日　

４
月
５
日
（
水
）

期　

間　

４
月
～
６
月

持
参
品　

着
尺
か
着
物
を
２
種

　

類
、
裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具

＊
布
が
な
い
場
合
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
作
り

有
志
指
導
者　

森
元　

結
子

場　

所　

メ
イ
ト
ム
宗
像

期　

日　

４
月
21
日
（
金
）

時　

間　

午
後
１
時
～
同
3
時

材
料
費　

１
２
０
０
円

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン
、タ
オ
ル
、

　
　
　
　

三
角
巾

　
　
　

＊
一
日
限
り

短
期
学
級

短
期
学
級

10:00 ～ 15:00

10:00 ～ 14:50

▶おでん、豚汁
▶パン・お菓子
▶プリザーブドフラワー
▶トールペイント
▶編み物 ▶手芸小物
▶ガーデニング

11：00 ～

　　　　　スケジュール

11
日 （
土
）

項     目 出演予定時間
コーラス 10：30 ～

リコーダーアンサンブル 10：55 ～

民謡 11：25 ～

前結び着物の着付け 11：55 ～

太極拳 13：00 ～

オカリナ 13：20 ～

フラダンス 13：50 ～

楽しいコーラス 14：10 ～

12
日 （
日
）

項     目 出演予定時間
三味線・長唄 10：30 ～

古伝空手 10：55 ～

男性カラオケ 11：25 ～

ハワイアンフラ 11：55 ～

朗読・絵本の読み聞かせ 13：00 ～

ベリーダンス 13：30 ～

ハーモニカ 13：45 ～

＊プログラムは変更になることがあります

会場展示会場展示
宗像ユリックス宗像ユリックス
イベントホール・ギャラリーイベントホール・ギャラリー

スポーツスポーツ
勤労者体育センター勤労者体育センター

舞台舞台

体験体験

12:00 ～ 16:00
11 日 　卓球
12 日 　バドミントン

▶お茶席（11 日　 ）
▶ハーバリウムボールペン作り
▶風船で遊ぼう（バルーンアート）



14令和5年3月1日号 むなかたタウンプレス
期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】市立学校の児童が作成した令和３年度の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。
コロナ禍の今こそ、大切にしたいのは思いやりの心です。あなたも人権について考えてみませんか（標語は15ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

　道の駅むなかた物産館での買い物を
PayPay で支払うと、10% の PayPay ポ
イントが付与されます。この時期は新
物のワカメやアカモクも入荷しています。道の駅むなかたは、15 日か
ら開催の「宗像いちご祭り」に参加していて、宗像産イチゴはもちろん、
「博多あまおうプリン」「博多あまおうロールケーキ」「博多あまおうチー
ズケーキ」など道の駅むなかたオリジナル商品も充実しています。ぜひ
この機会に道の駅むなかたでお得にお買い物をお楽しみください。
期３月１日（水） 〜31日（金）●ポイント還元付与率＝10% （付与上限なし）
＊ PayPay 決済前にクーポンの取得が必要
＊クーポン詳細は PayPay アプリ内クーポンページで確認を
問道の駅むなかた ☎（62）3024

軽自動車などの
名義変更・廃車手続き

軽自動車税（種別割）は毎年４月１日
現在の所有者に課税されます。軽自
動車、原動機付自転車、農耕用車両、
小型特殊自動車などの名義変更や廃
車をする場合、車種によって手続き
の窓口が異なりますので問い合わせ
を。手続きは３月末日までに済ませ
てください。
問税務課固定資産税係☎（36）7351

税証明書申請時の委任状について

税関係証明書の申請は、本人申請が
原則です。本人以外が申請する場合
には、委任状を持参してください。
【委任状に必要な事項】
❶誰が誰に何の証明書の申請を委任
するのか❷委任状を作成した年月日
❸本人の自署。代理人は、委任状と
運転免許証や健康保険証、マイナン
バーカードなど、代理人の本人確認
書類を持参してください。
問税務課固定資産税係 ☎（36）7351

令和４年度「腎臓疾患患者福祉給
付金」 （後期 10～３月分） の申請

対身体障害者手帳の交付を受けてい
る人で、夜間の人工透析（17:00以降
開始）を月５回以上受けている人
＊要件、交通手段で区分あり
＊個人的な理由による夜間透析、入
院中、他法令などで交通費支給があ
る、前年の所得額が一定の基準を超
える人は対象外
●給付金／月額2,000 円
〆３月31日（金）
申①申請書②世帯全員の住民票の
写し（続柄記載）③源泉徴収票など、
受給資格者と扶養義務者の前年の所
得を証明するもの④通院証明書⑤タ
クシー使用の場合は領収書を、福祉
課障害者福祉係窓口へ提出
＊郵送も可（〒811-3492 住所不
要／同課あて）＊申請書・通院証明書
は同課に様式あり
問福祉課障害者福祉係
▶︎☎（36）3135▶︎Ｆ（36）5856

特設人権相談

隣近所とのトラブル、学校や職場の
いじめ・差別、家庭内の悩みなど人権
に関わる問題の相談を受け付けま
す。事前申込不要。
期３月15日（水）10:00〜 15:00
所市役所本館１階・第１、第２相談
室●相談担当者＝市人権擁護委員
問人権対策課 ☎（36）1270

ンセルは材料費が必要
❷医療事務講座
医療事務技能審査試験
（メディカルクラーク）
の資格取得を目指しま
しょう。
期５月12日（金） ～７月７日（金）
の毎週火・金曜日9:00 ～ 12:00 全
17回所メイトム宗像・202会議室
ほか●講師＝ニチイ学館医療事務講
師対市民定抽選で20人
料 ①受講料19,890 円②教材費
21,576 円③受験料7,700 円
〆 ４月23日（日）●試験日（在宅
試験）＝７月23日（日）＊締切後の
キャンセルは料②が必要。途中で
辞める場合①②③の返金不可
【❶❷共通事項】

託無料（５カ月～未就学児。事前申
込必要）申 問男女共同参画推進セ
ンター 「ゆい」☎（36）0250
＊申込は電子申請（各コード）か、上記
情報ステーション応募事項を明記し
て、ハガキ（〒811-3437久原180）、
Ｆ（36）0269も可
＊抽選結果はハガキで通知。支払い
方法など詳細は、同ハガキで確認を

市スポーツサポートセンター
体力測定会

体成分、柔軟性、バランス、敏しょう
性、握力の５項目を測定し、測定結果
を分かりやすくグラフ化。運動効果
の確認や体内成分の過不足を評価
し、説明します。測定結果を登録す
ると、経過を知ることができます。
期３月22日（水）▶11:00 〜
▶︎14:00 〜 所市民体育館・多目的
室ＡＢ対市民優先
定各先着10人料無料
申 問同センター（宗像市民体育館
内）☎（72）1112 
＊申込は上記情報ステーション応募
事項を明記してＦ（32）3772 も可

日本赤十字九州国際看護大学
図書館休館のお知らせ

期▶３月６日（月） ～９日（木）
＊入試のため （学内全面立入禁止）
▶３月15日（水） ～ 20日（月）
＊館内特別整理のため
問同大学図書館 ☎（35）7002

弁護士による無料法律相談会

期３月18日（土）10:00 〜 16:00
＊各30分。事前申込者優先
所宗像ユリックス料無料
〆３月17日（金）申 問出光綜合法
律事務所 ☎092（600）0302

子どもの居場所情報交換会

期３月10日（金）19:00 〜 21:00
所メイトム宗像料無料問子ども支
援ネットワークWithWind （藤原）
☎090（9407）3432

市長杯ダブルステニス大会
参加者募集

期 ４ 月16日（ 日 ）9:00 〜 （ 受 付
8:15 〜）＊雨天時は４月23日（日）
延期所宗像ユリックス対市民か市
に通勤・通学する人、他●種目▶一般
男子・ペア合計120歳以上▶一般女
子・ペア合計100歳以上
料 ▶一般4,000 円▶会員、高校生
以下2,000 円＊別途保険料必要
〆３月23日（木）
申①住所②氏名③種目④電話番号
を明記して▶ハガキ（〒811-3425
／日の里9-16-14 ／テニス協会事
務局・園井浩二あて）
▶ kosonoi663@yahoo.co.jp
＊市教育委員会後援問同協会（園井）
☎090（6777）9734

筑後川流域（有明海を含む）での
環境保全活動を支援します

対所在地が福岡都市圏にある非営
利活動団体、大学のサークルなど
●補助限度額＝▶森林の育成や保
全活動、森林に関する環境教育活動
＝40万円▶河川や海などの清掃活
動、環境教育活動、水質保全活動など
＝30万円申申請書を郵
送＊申請書は福岡都市圏
HP（右記コード）からダ
ウンロードか☎092（733）5004、 
fukuokatoshiken@nifty.com で

の請求も可〆４月14日（金）
問▶補助金について＝福岡都市圏
組合 ☎092（733）5004 ▶記事に
ついて＝経営企画課 ☎（36）1192

スポーツ推進審議会委員募集

●内容＝スポーツ推進
に関する計画などの審
議、助言など期任用期
間＝令和５年６月１日
（木） 〜令和７年５月31日（土）

〆 ３月31日（金）12:00 ＊募集要
項は市 HP（右記コード）で確認を
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

使用しない農地を
農地バンクで貸し出しませんか

農地バンクは、農地を貸したい人が
農地中間管理機構（県指定）を通じ
て、農地を借りたい耕作者へ貸し出
す制度です。「農地を相続したが今後
とも耕作するつもりはない」「農業経
営の規模を縮小したい」など、耕作し
ない農地を有効活用しませんか。
＊借り手が見つかった場合は、有償
か無償での農地の貸し出し可
問（一財）むなかた地域農業活性化
機構 ☎（36）7883

男女共同参画推進センター 「ゆい」

❶おとこの厨房 ～入門編～
料理の基礎を学びま
す。キャンプや災害時
にも応用が利くよう、
ご飯はフライパンで炊
きます。作った物は持ち帰りです。
期４月15日（土）9:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・調理実習室
●講師＝加

か が み

々見羽
は づ き

月さん（管理栄養
士）●メニュー＝フライパンで炊く
ご飯、豚肉の生姜焼き、ブロッコリー
と卵のマヨサラダ、人参しりしり
対市民（男性）定抽選で12人
料 1,000 円（材料費）
〆 ３月30日（木）＊締切後のキャ

❷電子申請

電話以外での申込は、 次の①〜④を明記してください。
 ①催し名・コースなど②郵便番号 ・ 住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

情報ステーション 詳細は各問い合わせ先へ

❶電子申請

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

PayPayPayPayクーポンクーポンでで
３月はお得にお買い物！３月はお得にお買い物！

ポイント10％還元
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新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期となる可能性があります。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

いつまでも　やさしさの糸は　切れないよ（吉田宗
そうすけ

介・赤間西小2年）
「あしたもあそぼう。」　うれしいきもち　いいきもち（矢野雅

ま さ と

翔・南郷小1年）
あそぼうと　いったら　みんながしあわせになる（村田明

めい

・玄海東小1年）

ひよこだより
❶〜❸共通事項
対市民優先申子育て支援センター 「ふ
らこっこ」 ☎（37）3741＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 16:00

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 16:00
＊第２水曜日は午前のみ
＊電話、窓口、メールで受け付け
〈メールでの相談は、市 HP むなかた子育
て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →「目的で
さがす『お出かけ』」→「子育て支援セン
ター」→「【子育て支援センター】ふらこっ
こ「交流室」利用方法について」内のアド
レスへ送信してください〉

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
土日開催
期▶３月11日（土）・ 18日（土）・ 25日
（土）・ 26日（日）▶４月８日（土）・ 15日
（土）●時間＝10:00 ～ 16:00
木曜開催
期▶３月２・９・16・23・30日
▶４月６・13日＊いずれも木曜日
●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク（メイトム宗像・
本館横）

　３月３日（金） ～ 23日（木）までの開催
予定を掲載しています。主催者の都合で
開催日の変更や休みの場合があります。
母と子のサロン「つむぎ」
期３月２・16日＊いずれも木曜日
10:30 〜 12:00 所メイトム宗像
対０〜１歳までの母子〆開催日の前日 
申 問同会（榊

さかきだ
田）☎090（8403）1435

あかまなかよしサロン
期３月３日（金）10:00 〜 11:30
所赤間コミセン・キッズルーム
対赤間地区の住民定先着８組
〆３月２日（木）
申 問同地区コミュニティ  ☎（39）7051
吉武すくすくサロン
期３月10日（金）10:00 〜 12:00
所吉武コミセン
問同地区コミュニティ ☎（32）5904

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、閉室になる場合があります。詳細
は、市 HPむなかた子育て ・ 教育サイト 「む
むハグ。」 （右下記コード）で確認を。

「ふらこっこ」交流室 事前申込必要
　当分の間、利用方法を一部変更します。
詳細は、市 HP  「むむハグ。」 （右下記コー
ド）で確認を。
期月～金曜日、第２土曜日（11日）
●時間＝▶10:00 〜 11:30
　　　　▶ 13:30 〜 15:00
＊３月は第２水曜日（８日）の午後、 21
日（火・祝）が休館
　▶ベビータイム
　　期３月８日（水）10:00〜 11:30
　　対６カ月までの子どもと親
　▶ベビーデイ
　　期３月16日（木）
　　　▶10:00 〜 11:30
　　　▶ 13:30 〜 15:00
　　対 11カ月までの子どもと親
❶満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期３月22日（水）10:15 ～ 11:30
所メイトム宗像・健診室
対３月に１歳になる子どもと親
定先着10組
申３月１日（水）10:00 から
❷親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !!
ジャンプ !!! 〜あつまれ！メイトム外庭〜
　親子で外あそびを楽しみましょう。お
茶、タオル、帽子を持参し、動きやすい服
装・靴で参加してください。
期４月４日（火）10:00 〜 11:30
＊現地集合現地解散
＊雨天の場合は「ふらこっこインスタグ
ラム」（右上記コード）で確認を
所メイトム宗像・外庭
対１歳６カ月以上の未就園児と親＊市民
定親子合わせて先着30人
＊きょうだい児が参加の場合は相談
申３月14日（火）10:00 から
❸トゥインクル☆クラブ

～春をさがしにいこう～
　おさんぽ、親子遊びをしましょう。お茶、
タオルを持参し、動きやすい服装・靴で参
加してください。
期４月15日（土）10:00 〜 11:30
所メイトム宗像・健診室対双子以上の
乳幼児と親、出産予定の人定先着５組
申３月22日（水）10:00 から

子育てサロン「玄きっこ」
期３月10日（金）10:30 〜 11:30
所玄海コミセン・ホール
定先着５組〆３月９日（木）
申 問同地区コミュニティ ☎（62）1642
河東西小子育てサロン
期３月10日（金）10:00 〜 12:00
所河東西小２階・和室
問河東地区コミュニティ ☎（35）1837
ぬくもりっこ
期３月10日（金）10:00 〜 11:30
所赤間西コミセン
問同地区コミュニティ ☎（38）9506
子育てサロン「あひるクラブ」
期３月14日（火）10:00 〜 11:30
所東郷コミセン定先着５組
〆３月１日（水） ～ 12日（日）
申 問同地区コミュニティ  ☎（36）7711
子育てサロン「やんちゃぱーく」
期３月14日（火）10:30 〜 12:00
所赤間コミセン・ふれあい公園
問 NPO法人保育サービス・エンゼル
☎090（6294）8005＊雨天中止
子育てサロン｢どんぐり｣
期３月16日（木）10:00 〜 12:00
所河東コミセン・和室A、 B
問同地区コミュニティ ☎（35）1837
出張ひのっこサロン
期３月16日（木）10:00 〜 11:30
所日の里コミセン・和室
問同地区コミュニティ ☎（37）1587
ひまわりサロン
期３月20日（月）10:00 〜 12:30
所むんちゃんち（江口1234-86）
申 問 NPO法人むなかた子ども劇場＝
LINE：http://lin.ee/8yfbzbi（友だち登
録が必要）＊ ☎090（7982）7348も可
池野子育てサロン「めだかっ子」
期３月23日（木）10:00 〜 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
定 先着10組●申込期間＝３月１日
（水） 〜 22日（水）
申 問同地区コミュニティ ☎（62）2003
ゆるりんこ
▶期３月13・20・27日＊いずれも月曜

日対第１子で２歳未満の子と親
▶期３月６日（月）対だれでも参加可
＊時間はいずれも10:00 〜 17:00
料１家族300円＊協力金として
所日の里地区の民家（詳細は電話で案
内）問赤ちゃんの育つ環境を守る会ゆる
りんこ（藤原）☎090（9407）3432
まりんらんど
期不定期所大島ふれ愛センター・１階
問古城 ☎080（3538）4335
地島サロン
期不定期所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

赤ちゃんのおはなし会
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため休みです。再開するときは、市広報
紙、市民図書館 HPなどでお知らせします。
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会で
す。入場無料。
期３月３、 10、 17、 24 日（いずれも金曜
日）11:00 〜 （30分以内）
●担当＝おはなしボランティア「おはな
し あのね！」
所 問えほんのへや（メイトム宗像内） 
☎（36）0212
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターな
ど。入場無料。
▶ 期３月11日（土）14:30 〜 （30分以
内）●担当＝おはなしボランティア「スト
ロベリーランド」所 問えほんのへや（メ
イトム宗像内）☎（36）0212
▶ 期３月25日（土）11:00 〜 （30分以
内）●担当＝おはなしボランティア「お話
げんかい」所 問深田分館 ☎（62）2346

♦市民図書館 「おはなし会」

♦子育て支援センター
「ふらこっこ」

申 ふらこっこ ☎(37)3741 
問子ども育成課 ☎（36）1214

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

インスタグラム
【公式】宗像市子育て
　　　支援センターふらこっこ

♦子育てサロン

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

妊娠の届出・母子健康手帳交付  
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査
受診補助券の交付、妊娠中の健康管理
について個別に助産師・保健師などが
応じます。妊娠届出書を持参してくだ
さい。　
期月〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所市役所西館１階・子ども家庭課21
番窓口
栄養なんでも相談室 事前申込必要
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理
栄養士が個別に応じます。離乳食教室
もあります。母子健康手帳、筆記用具
を持参して参加してください。　
期  ３月22日（水）、４月26日（水）
❶ 相 談 ＝9:30 〜 11:30（12:00 終
了）❷離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像❶202会議室 ❷２階

調理室
＊❶❷いずれも事前申込必要、定員あ
り。❷は１週間前までに申し込みを
対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦
（市民のみ）
たまご学級 事前申込必要  
期▶３月３日（金）＝４コース
　 「赤ちゃんの育児体験をしてみよう」
　 ▶４月７日（金）＝１コース
　 「赤ちゃんを迎える準備をしよう」
●時間＝１・４コース13:30〜 15:00
（受付13:15〜）
所メイトム宗像対妊婦のみ
託無料（５カ月〜未就学児）
＊託児は１週間前までに申し込みを

【持参品】
●全コース＝母子健康手帳、母子健康
手帳副読本、筆記用具

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10 か月すくすく相談会」 など、詳細は 
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的でさがす」 → 「相談・サポート」 で確認を

３月のほけん 申 問子ども家庭課子ども保健係
 ☎（36）1365

問宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター
0120（201）685＊8:30 ～ 17:00（土・日曜日、 祝日を含む）

最新情報▶

　集団接種会場では、12 歳以上の人の３～５回目接種を対象に、オミ
クロン株対応ワクチンを使用した予約なし接種を実施中です。仕事や学
校などの都合で予約が取りにくい人はぜひ利用してください。
対前回の接種から３カ月経過した 12 歳以上の市民
●持参品＝接種券、身分証明書
＊オミクロン株対応ワクチンの接種は１人１回
＊接種時間は接種日によって異なります。詳細は、コールセンターで確
認を

新型コロナウイルスワクチン
＊２月９日時点「予約なし接種」実施中
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川合遥
はるか
ちゃん

令和３年３月26日生
２歳・日の里

元気に育ってくれてありがと
う＼(^o^)／これからもいっ
ぱい笑って過ごそうね♡

末廣泰
た お
青ちゃん

令和２年３月31日生
３歳・東郷

３歳おめでとう♪元気に大
きく育っておくれっ！

小柳杏
あんな
奈ちゃん

令和２年３月31日生
３歳・東郷

笑顔が素敵なあんなちゃ
ん。すくすく大きくなあ
れ！！大好きだよ♡

岩元稟
りんな
奈ちゃん

令和３年３月25日生
２歳・日の里

ねぇねのまねっこが大好き
なりんちゃん。ねぇねと仲
良く、大きくなってね♡

吉田美
み こ
湖ちゃん

令和３年３月31日生
２歳・日の里

おしゃべりが上手になって
きてお話するのが楽しいで
す♪すくすく育ってね♡

堀本紡
つむぎ
生ちゃん

令和２年３月27日生
３歳・東郷

食いしん坊で甘えん坊♪
天真爛漫なつむちゃんのに
こにこ笑顔が大好き♡

森崎さん （左）、鈴木さん

文化芸術に触れる。 博多座市民半額観劇会

　コミック累計発行部数2,900 万部を突破
したアニメ作品。アクションあり、コメディ
ありのストーリーをお楽しみください。
●出演者＝森崎ウィンさん、鈴木拡樹さん、他
期右表所博多座（福岡市）定各回抽選で 30人
料Ａ席7,500 円（通常15,000 円）
＊別途手数料必要
〆３月10 日（金）＊消印有効
＊３月17 日（金）頃に当選ハガキ発送
申ハガキ１通１公演のみ
①希望公演日時②郵便番号・住所③氏名④年
齢⑤電話番号⑥参加人数（ハガキ１通２人ま
で）を明記して、〒810-8799 ／福岡中央郵
便局留／ 「市民半額会」あて
問▶市民半額会事務局 ☎092（751）8258
　 ▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

SPY×FAMILYミュージカル スパイ
ファミリー

　令和５年４月の供用開始に先立ち、荷さば
き所内部（選別台、冷蔵庫、シャーベットアイ
ス製氷機など）が見学できます。
期 3 月25 日（土）▶10:30 〜 11:30
▶13:30 〜 14:30 定抽選で各100 人
申▶申込フォーム（右記コード）
▶☎（36）0031（水産振興課）
 問同課 ☎（前述）

漁船が岸壁に接岸し水産物の
陸揚げから選別、運送車への積
み込み作業を行う施設。供用
開始後も見学対応の予定です。

宗像市
高度衛生管理型荷さばき所 内覧会

 市主催展示 宗像アートギャラリー ３月　入場無料

障がい児者美術展
in むなかた

書道／権田羽
わかな
奏さん「水」

　県内５カ所で展示してきた「2022 ふくおか
県障がい児者美術展」。展示作品の中から、宗像
市在住、通勤（所）者、福津市在住者の作品を展示
します。展示するのは、個性あふれる絵画、書、
写真で計26 点を予定しています。
期３月18 日（土） ～ 29 日（水）＊月曜日休館
●時間＝10:00〜17:00＊最終日は15:00 まで
所宗像ユリックス・市民ギャラリー
＊詳細は、宗像ユリックス HP（右記
　コード）で確認を
問文化スポーツ課 ☎（36）1540 県庁展示の様子県庁展示の様子

日程 開演時間
５月４日（木 ・ 祝） 17:00
５月５日（金 ・ 祝） 12:00

５月９日（火） ▶12:00
▶17:00

５月12日（金） 12:00
５月13日（土） 17:00
５月17日（水） 12:00
５月19日（金） 12:00

詳細はこちら▶
むなかた

観光ガイド

　約6,000 本のヤブ椿が自生し、全長約
５㎞の椿ロードが楽しめる地島。今年の
祭りは、泊地区（泊港）をメイン会場に４
年ぶりに開催します。ステージイベント
に加え、特産品のワカメ、名物の椿油ごは
んなどを販売します。
期３月11 日（土）10:00 〜 15:00
所地島泊地区
＊神湊渡船ターミナルから地島行市営渡船
　で泊港下船（所要時間15 分、片道380 円）
●内容＝椿ロード散策、ステージ演奏・アトラクションや特産品販売
問▶元気な島づくり課 ☎（72）2211 ▶宗像漁協地島支所 ☎（62）1172

ワカメのつかみ取りの様子

地島地島椿椿まつりまつり


