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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式フェイスブック

新型コロナ
関連情報

今号の主な内容
●固定資産税の納税通知書 ・ 課税明細書を発送……❹
●第19回日本の次世代リーダー養成塾…………11

●産後ケアのサービスを拡充しました……………15
♦他団体情報紙♦
　社協だより…❼❽　ユリックスサラダ （８ページ） …中心
　市民学習ネットワーク…❾❿

■新型コロナウイルスワクチン
　　　　　…………… ６ページ

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

●迅速な接種のお願い
　追加（３回目）接種
●4月の追加（３回目）接種体制に
ついて
　個別接種、集団接種で使用する
ワクチンや日程など
●小児接種（５歳から11歳まで）
と12歳以上の初回接種

＊8:30～17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）

■ワクチン接種の問い合わせ
宗像市新型コロナワクチン接種
コールセンター

　 0120（201）685
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　今回の宗像市長選挙では、
福岡県立宗像高等学校と東海
大学付属福岡高等学校の生徒
が投票事務の補助を行いま
す。
　この活動を通じて、若年層
の有権者に政治的な事象や社
会の問題に対しての関心をさ
らに高めてもらい、民主主義
の根幹であり、私たちの生活
の基礎をつくる選挙に対する
当事者意識を持ってもらうこ
とを目的としています。
＊詳細は２〜３ページ
問宗像市選挙管理委員会
 ☎（36）1375

午前７時～午後８時
＊地島投票区 ･大島投票区は
４月22 日（金）午前７時～午後６時に繰上投票

日宗像市長選挙４月24日
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市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　  問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

市選挙管理委員会では、宗像
市長選挙の選挙啓発活動の

一環として、特に投票率の低い若
年層に対する啓発を目的に PR動
画を制作しました。
　PR動画では市民を中心に「む
なかた応援大使」や「宗像市観光
大使」、さまざまな世代や立場の
人が登場。「その一票が宗像の○
○を育てる」というキャッチフ
レーズを使って自身の思いを告
げ、投票からつながる「宗像の未
来を思うメッセージ」を発信。
　みなさんも動画を見て、あなた

選挙運動とは、立候補の届出が
受理された時から投票日の

前日までの間に行うことのできる
街頭演説や選挙運動用自動車など
での連呼行為などのことで、有権
者が各候補者の政見や政策などを
知り、一票を投じる判断の基礎と
なるものです。
　公職選挙法では、選挙運動につ
いて一定のルールを定めていま
す。主な禁止事項は次のとおりで
す。
【主な禁止事項】
▶立候補届出前の選挙運動
▶8:00 〜 20:00 の時間帯を除く
街頭演説や選挙運動用自動車など

今回の宗像市長選挙からサン
リブくりえいと宗像に期日

前投票所を開設します。
　投票日に投票に行けない人は、
積極的に期日前投票を利用してく
ださい。
開設日時：４月22日（金）・23日
（土）▷10:00 ～ 19:30
場所：２階中央エスカレーター周り　　　　
　サンリブくりえいと宗像と宗像
市役所内の期日前投票所では、市

での連呼行為
▶選挙人の家への戸別訪問
▶選挙運動に関する飲食物の提供
（湯茶やお茶うけのお菓子を除く）
▶有権者による電子メールを使っ
た選挙運動（候補者や政党などは
可能）
▶選挙運動用のホームページや候
補者から届いた電子メールなどを
印刷して配ること
▶18歳未満の人による選挙運動
選挙運動の正しいルールを知らな
いと、無意識のうちに公職選挙法に
違反してしまう可能性があります
＊選挙運動のルールを守り、公正・
公平な選挙を実現しましょう

▲花が咲くというのは、明るいイメー
ジなので「みんなの一票で明るい未来
を咲かせよう」という気持ちを込めて
描きました。選挙によって自分たちが
生きている社会が変わると思うので、
若い人や多くの人に選挙で政治に興味
を持ってくれたら良いなと思います」
と森陽奈さん。

期日前投票所を新設。
サンリブくりえいと宗像 ２階（中央エスカレーター周り）

内の高校生が投票事務の補助を行
います。

▲期日前投票所として利用するスペー
ス。矢印の方向に一方通行で進みます。

中学生のポスターを
投票済証に使います。

投票済証のデザインに市内中
学生の選挙啓発ポスターを

使用します。
　投票所で投票を済ませた人が希
望する場合、投票済証を交付して
います。
　今回、令和３年度明るい選挙啓発
ポスターコンクール（明るい選挙推
進協会などが主催）に応募した市内
中学生の作品を、より多くの有権者
に見てもらうため、投票済証のデザ
インに使用しています。
　同コンクールには福岡県内か

なぜ
なに

？ ?
選挙運動にはルールがあるって
知っていますか？

宗像市長選挙

文具
玩具

本屋

（吹抜）
中央

エスカレーター

◀︎館内には案内板
を 設 置 し て い ま
す。入口は１カ所
です。間違えない
ように。

２階

宗像市の未来は
あなたの一票から
始まります。

　４月24日 の宗像市長選挙では、宗像市の未来を担う中学生、高校生
が手伝ってくれます。また、市公式YouTubeで選挙啓発動画「みんな
で 『その一票が宗像の○○を育てる』 を考えてみた」 を配信します。

市公式 You Tube で
選挙PR動画を配信します。
みんなで 「その一票が宗像の○○を育てる」 を考えてみた。

ら 15,444 点、宗像市からは６点
がエントリー。審査の結果、城山
中３年の森陽奈（もり・はるな）さ
んが福岡県選挙管理委員会委員長
賞、同校３年の本庄毬亜（ほんじょ
う・まりあ）さんが佳作を受賞しま
した。
＊交付を希望する人は、投票後、投
票所を出る前に係員に申し出てく
ださい。デザインにも注目を。

▲森さんと本庄さんの２人のほか、中
央中３年・宮﨑理地（みやざき・りい
ち）さん、城山中１年・明瀬ゆい（み
よせ・ゆい）さん、石松結衣（いしまつ・
ゆい）さん、同２年・田中美咲希（た
なか・みさき）さんの作品も使用して
います。いずれも、それぞれの願いが
こもった力作ぞろいです。

選管
→

の「○○」を考え、一票を投じて
ください。
　４月１日（金）から 22日（金）
まで、随時更新しますのでお楽し
みに！

市公式 You Tube は左記
のコードから。

問宗像市選挙管理委員会 ☎（36）1375
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【テレビのデータ放送で見る広報 「d ボタン広報誌」】ワクチンに関する情報や災害発生時の避難情報など、大切な情報がリアルタイム
で更新されます。その他、暮らしに役立つ情報も随時発信しています。最新情報はテレビでチェック！  問 秘書政策課☎（36）1055

❷

❶ ❸

問宗像市選挙管理委員会
 ☎（36）1375宗像市長選挙

４月24日（日）7:00〜20:00投票日時
地島投票区 ・ 大島投票区は、 ４月22日（金）7:00〜18:00に繰上投票

●開票日時／４月24日（日）21:00〜
●開票場所／宗像勤労者体育センター （須恵）

投票できる人

　満18 歳以上の日本国民で、宗像
市選挙人名簿に登録されている人
今回の選挙人名簿に登録される人
▶平成16 年４月25 日以前に生
まれた人
▶転入者は、令和４年１月16 日
までに転入届出し、令和４年４月
16 日まで引き続き居住して住民
基本台帳（住民票）に記載されてい
る人
令和４年１月17日以降に

転入届出をした人
　宗像市の選挙人名簿には登録さ
れないため、今回の宗像市長選挙
には投票できません。

入場券を郵送します

　選挙人名簿に登録されている人
に「投票所入場券（ハガキ）」を郵送
します。この入場券には、投票日
や投票所を表示しています。投票
日まで大切に保管し、投票所に持
参してください。入場券が届かな
い場合や紛失した場合でも、選挙
人名簿に登録されていれば投票で
きます。投票所で係員に申し出て
ください。投票所が分からない場
合は、市選挙管理委員会に問い合
わせを。

投票の方法

投票用紙に候補者１人の氏名を記
入してください。
＊無関係な文字などを記入する

と、投票が無効になる場合があ
ります

期日前投票を利用してください
　投票日に仕事、入院、冠婚葬祭、
旅行、レジャーなどで投票に行け

ない人は、入場券裏面の宣誓書に
記載のうえ「期日前投票」をするこ
とができます（表１）。
代理投票・点字投票できます
　投票用紙への記入が困難な人
は、投票所の係員に申し出てくだ
さい。投票管理者が代筆での投票
事由を認めた場合、厳正な立ち会
いのもとに係員が代筆します。ま
た、目の不自由な人は、点字で投票
することができます。投票所の係
員に申し出てください。
不在者投票できます
❶市外に滞在している人
　選挙期間中、出張や旅行などで、
他の市区町村に滞在している人
は、その市区町村で投票できます。
投票用紙などを滞在先へ郵送しま
すので、事前に市選挙管理委員会
に請求してください。
＊「不在者投票請求書・宣誓書」

は、市 HP「申請書ダウンロード」
→「選挙」→「不在者
投票請求書・宣誓書」

（右記コード）からダ
ウンロード可
❷病院などに入院している人
　病院や、県選挙管理委員会が指
定した施設に入院・入所している
人で歩行が困難な人は、その病院・
施設で不在者投票ができます。詳
細は各病院・施設に問い合わせを。
❸身体に重度の障がいがあり

投票所に行けない人
　郵便などを使った不在者投票を
することができます（表２）。事前
に市選挙管理委員会で「郵便等投
票証明書」交付の手続きが必要で
す。詳細は市選挙管理委員会に問
い合わせを。
●申請締切日
４月20 日（水）（投票日の４日前）
＊地島投票区・大島投票区は４月

18 日（月）
❹代理記載制度
　郵便などによる不在者投票をす
る人で、かつ自署による投票がで
きない人（表３）は、あらかじめ宗
像市選管委員長に届け出た人（選
挙権を有する人に限る）に投票に

駐車場

本館入り口

（本館）

（北館）

市役所本庁舎・期日前投票所略図
（市役所北館１階・１０３会議室）

めいすいくん

表１【期日前投票の日程】

場　所
市役所

（北館１階・
103会議室）

サンリブ
くりえいと宗像

（２階 中央エスカ
レーター周り）

大島
行政センター

（ロビー）

日
　
　
程

４月18日
（月）

～

４月21日
 （木）

投票不可
期日前
投票

（8:30～17:00）
期日前
投票

（8:30～20:00）
４月22日

 （金） 期日前投票
（10:00～19:30）

繰上投票日
（7:00～18:00） 
＊投票場所は地島 

・大島両投票区
の投票所

４月23日
（土） 投票不可

表２【❸郵便等投票の対象者】

対象 身体障害者手帳
を持つ人

戦傷病者手帳
を持つ人

介護保険の
被保険者証
を持つ人

部位
（程度）

両下肢、体幹、移動機能
（１級か２級） 両下肢、体幹

（特別項症〜第２項症）

要介護５
心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸

（１級か３級）
心臓、じん臓、呼吸器、

ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓

（特別項症〜第３項症）免疫、肝臓（１級〜３級）

表３【❹代理記載制度の対象者】
対象 身体障害者手帳を持つ人 戦傷病者手帳を持つ人
部位

（程度） 上肢、視覚（１級） 上肢、視覚
（特別項症〜第２項症）

配布となるため、全世帯への配布
までにはある程度の時間を要しま
す。投票日の２日前までに届かな
い場合は、市選挙管理委員会に問
い合わせを。

関する記載をしてもらうことがで
きます。詳細は市選挙管理委員会
に問い合わせを。
❺特例郵便等投票
　新型コロナウイルス感染症で
療養などをしている人で、一定の
要件に該当する人は、郵便などを
使った投票ができます。詳細は市
選挙管理委員会に問い合わせを。

開票速報

▶市 HP（右記コード）＝４月24
日（日）22:00 から 30
分ごとに情報更新予定
▶テレビ「ｄボタン広
報誌」（ＫＢＣ）＝４月24 日（日）
開票結果を掲載予定

選挙公報について

　告示日（４月17 日）に立候補の
届出が完了した後、印刷、仕分け、

新型コロナウイルス感染症
 対策中！

期日前投票所、当日投票所に来
るときは、マスクの着用、消毒
などの感染症対策に協力をお願
いします。

感染症対策について
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（広告）

国民年金保険料
納付案内書を発送します
保険料の納め方や各種制度などを確認しましょう
　日本年金機構が４月上旬、第1
号被保険者を対象に「国民年金保
険料納付案内書」を発送します。
保険料を納めることが困難な場合
は、免除などの制度があります。
◆国民年金保険料の納付
　保険料は月額16,590 円です。
納付書払いか、便利な口座振替や
クレジットカードでの納付もでき
ます。
＊４月から就職して厚生年金・共
済組合に加入した場合は、納付
しないでください

◆保険料支払いが困難なとき
　保険料の未納が続くと、年金が
受給できなくなることがありま
す。次の制度で申請すれば保険料
の納付が免除・猶予されます。
❶学生納付特例制度
対 20 歳以上の学生で、本人の前
年所得が一定額以下の人
＊学生納付特例がすでに承認さ
れ、４月１日以降も引き続き在
学予定の人は、４月初めにハガ
キ形式の申請書が日本年金機構
から郵送されます。４月以降も
また申請する場合は、必要事項
を記入し返送してください

❷免除・納付猶予制度　
対 ▶免除＝学生でない人で、本
人・配偶者・世帯主の前年所得が一
定額以下の人
▶納付猶予＝学生でない 50 歳未
満の人で、本人・配偶者の前年所得
が一定額以下の人

＊現在承認されている人の期間は
令和４年６月分までです。７月
分以降の保険料の納付が困難な
場合は、７月１日以降に再度申
請してください（継続申請が承
認された人は除く）
◆申請に必要なもの	
▶基礎年金番号か個人番号（マイ
ナンバー）が分かるもの
▶運転免許証、マイナンバーカー
ドなど本人確認ができるもの
▶代理人が申請する場合は、運転
免許証など代理人の本人確認がで
きるもの、別住所の場合は委任状
▶学生証の写し、在学証明書など
＊❶のみ
▶離職年月日が確認できる公的機
関の証明（雇用保険受給資格者証、
雇用保険被保険者離職票など）
＊❷で会社を辞めた場合のみ
◆申請・問い合わせ先
▶東福岡年金事務所

 ☎092（651）7967
▶市役所市民課国民年金係

 ☎（36）1128

国民年金保険料納付案内書が届いたら

　令和４年度固定資産税・都市計
画税納税通知書を、４月６日（水）
に発送予定です。同封の「税のし
おり」と「課税明細書」で、課税状況
や納税額、納税方法、審査申出方法
などを確認してください。
＊固定資産税とは、毎年１月１日
現在、土地や家屋、償却資産の所
有者に課される市税です。所有
者は、その年の４月１日から１
年度分を納めることになりま
す。また、市街化区域内の土地・
家屋に対しては、固定資産税と
は別に都市計画税が課されます
＊課税明細書は再発行できませ
ん。大切に保管してください
◆土地・家屋価格などの

縦覧帳簿を公開
　令和４年度の市内の土地や家屋
の評価額などを公開。
期４月１日（金） ～５月２日（月）8:30
～17:00 ＊土・日曜日、祝日を除く
所税務課（市役所本館１階・８番
窓口）、大島行政センター
●縦覧できる人▶土地価格等縦覧
帳簿＝土地で課税されている人
▶家屋価格等縦覧帳簿＝家屋で課
税されている人
●持参品＝運転免許証など納税義
務者本人の確認ができるもの
＊代理人は委任状が必要
◆令和４年度の

固定資産の証明の交付開始
　令和４年度の評価証明書・公課
証明書などの交付開始は４月１日
（金）からです。

所税務課（市役所本館１階・９番
窓口）、大島行政センター

その他のお知らせ
◆固定資産税の減額措置
　「住宅の耐震改修」「住宅のバリ
アフリー改修」「住宅の熱損失防止
改修（省エネ改修）」に伴う減額措
置には申請が必要です。改修工事
終了後３カ月以内に必要書類を税
務課固定資産税係へ提出してくだ
さい。
◆家屋の新増築、滅失、用途変更
　家屋の新増築や家屋の全部か一
部を取り壊した場合、用途を変更し
た場合は、税務課固定資産税係へ必
ず届け出をしてください（法務局で
登記手続きをした場合は必要あり
ません）。なお、土地の上に一定要
件を満たす住宅があると「住宅用地
に対する課税標準の特例」が適用さ
れ、その土地の固定資産税が減額さ
れます。ただし、住宅の滅失やその
住宅としての用途を変更すると特
例の適用から外れます。
◆令和３年度の固定資産税の価格
に不服がある場合、審査申出がで
きます
　令和３年度に税額を据え置いた
土地は、審査の申出ができます。
審査申出期間は、４月１日（金）か
ら３カ月後までが目安です。詳細
は、市 HP（右記コード）で
確認を。
◆問い合わせ先
税務課固定資産税係 ☎（36）7351

固定資産税の
納税通知書 ・ 課税明細書を発送します
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相談無料 予約不要

スマートフォンの
操作方法を

分かりやすく解説

開設します

スマホスマホ
お助け窓口お助け窓口
スマホスマホ
お助け窓口お助け窓口

　令和４年４月以降、新たに年金
制度に加入する人や年金手帳の紛
失などで再発行を希望する人に基
礎年金番号通知書を発行します。
＊すでに年金手帳を持っている人
には基礎年金番号通知書は発行
しません。引き続き年金手帳を
大切に保管してください

年金手帳は
「基礎年金番号通知書」 に変わります

【４月２〜８日は「発達障害啓発週間」】国連総会で決議された「世界自閉症啓発デー」の４月２日からを「発達障害啓発週間」とし、自閉症をはじめとする発達障害に
ついて関心や理解を深める取り組みが行われています。互いに尊重し合いながら「共生社会」を実現していきましょう。問福祉課障害者福祉係 ☎（36）3135



耐震診断・耐震改修工事

（広告）

令和4年4月1日号むなかたタウンプレス❺

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

　市では、マイナンバーカード
の申請・交付・更新のため、市民
課窓口を休日開庁します。平日
に手続きに来られない人は、こ
の機会を利用してください。

期 ４ 月10 日（ 日 ）、 ５ 月14 日
（土） 9:00 〜 15:00
所市民課（本館１階）
＊市民課 ☎（36）1126 で事前

予約必要
持参品
●受け取り（交付）の人＝交付通
知ハガキ、通知カード、本人確認
書類（運転免許証、パスポート

など、行政機関が発行した顔写
真付きのものは１点、健康保険
証、介護保険証、年金手帳、学生
証などは２点）
●更新の人＝マイナンバーカー
ド（４桁の暗証番号が必要）
＊マイナンバーカードの受け取

り・更新は予約者優先です
＊当日、マイナンバーカード以

外の手続きは受け付けていま
せん

＊マイナポイント手続スポット
は利用可能です

＊詳細は市 HP（右記
　コード）で確認を

マイナンバーカードの
申請 ・ 交付 ・ 更新の手続きができます
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ブロック塀等撤去費補助金
木造住宅耐震改修工事費補助金

●●対象＝次の全てを満たす住宅
▶宗像市内の木造戸建て住宅
▶平成12 年５月31 日以前に建
築されていること
▶耐震診断を行った結果、倒壊の
恐れがあると判断されたもの
●●対象となる工事＝耐震診断の総
合評点1.0 未満を 1.0 以上に改善
する補強・修繕工事
●●補助金額＝▶耐震改修工事＝耐
震改修工事費の３分の２の額（①
市内業者と契約した場合は上限
80 万円②市外業者と契約した場

合は上限60 万円）
▶耐震診断＝耐震改修工事を行っ
た場合に限り耐震診断費の３分の
１の額を補助（上限５万円）
●●申請方法＝着工前に申請と市の
承認が必要
＊令和５年２月末までに工事完了

報告の提出が必要。必ず事前に
相談してください
問▶申請・事前相談について＝

住マイむなかた ☎（37）2525
　 ▶制度の詳細について＝

建築課 ☎（36）5203

木造住宅耐震改修工事費補助金 詳細はこちらで確認を （市 HP ） →

●●対象のブロック塀＝道路に面し
ている高さ１ｍ以上のブロック 
塀等
●●対象工事＝次の全てを満たすも
の▶補助対象となるブロック塀
等の全てか、一部を撤去するもの 
▶補助対象となるブロック塀等の
撤去を施工業者に委託して行うも
の▶市職員が行う審査で 40 点未
満のもの
＊必ず着工前に電話か窓口で相談

してください

＊対象外工事…ブロッ
ク等を含む擁壁の土留部分、門
柱、門扉、フェンス、植栽類、土砂
などの撤去費用

●●補助金額＝工事費の２分の１の
額（上限10 万9,000 円）
●●受付期間＝令和４年４月１日

（金） ～令和５年１月末
＊令和５年２月末までに実績報告

書の提出が必要

問建築課 ☎（36）5203

ブロック塀等撤去費補助金 詳細はこちらで確認を （市 HP ） →

着工前に相談を！

もっと知りたい！マイナンバーカード
マイナポイント （5,000円） の付与期間が
令和５年２月末までに延長されました

お知らせ

　ポイントの対象となるカード申請期限
は、令和４年９月末です。
　マイナポイントの申し込みは、スマート
フォン（マイナポイントアプリのダウン
ロードが必要）、市役所やサンリブくりえいと宗像など
のマイナポイント手続きスポットで手続き可能です（す
でにマイナンバーカードを取得している人も含む。マ
イナポイント 5,000 円を受領済の人は除く）。
＊詳細は、総務省 HP「マイナポイントとは」（右記コード）で確認を

　マイナンバーカード申請サポートセンターと、マイナポイント手続き
スポットコーナーをサンリブくりえいと宗像（１階）に設置しています。
お出かけついでに利用してください。

総務省 HP

４月10日（日）、 ５月14日（土）は休日開庁

問市民課 ☎（36）1126

サンリブくりえいと宗像 でも申請ができます！

マイナンバーカード
申請サポートセンター

令和５年１月31日まで申請をサポート
（開設時間10:00〜19:00）

マイナポイント
手続きスポットコーナー

令和４年４月30日まで手続きをサポート
（開設時間10:00〜18:30）



令和4年4月1日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

43歳から60歳の男性へ

風しん の
抗体検査 と 第５期定期接種 の
実施期間を 延長 します
　令和3 年度までの時限措置で実施していた風しんの抗体検査と第5
期定期接種について、国の方針に基づき、実施期間を令和6 年度まで延
長します。対象者で、令和元年度から令和3 年度までの間にクーポン券
を使用していない人に対しては、改めて無料クーポン券を送付します。
クーポン券を利用して抗体検査を受け、抗体が十分でない人は予防接種
を受けましょう。

対 1962（昭和37）年４月２日～ 1979
（昭和54）年４月１日生まれの男性
●実施期間＝令和７年３月31 日まで
●その他＝事業所（勤務先）健診で、抗体
検査を受診できる場合があります。勤務
先に確認してください
＊詳細は、クーポン券に同封している案
内チラシ、市 HPで確認を

問健康課 ☎（36）1187

迅速な接種のお願い
　宗像市では、２回目接種完了から６カ月を経過した全ての 18 歳
以上の人は、追加（３回目）接種が可能です。現在、個別接種、集団接
種ともに十分に予約枠があります。６カ月経過する頃に接種券を順
次発送します。接種券が届いたら、速やかに市予約サイトかコール
センターで予約してください。
　感染拡大防止のためには多くの人が迅速にワクチン接種を行うこ
とが重要です。速やかなワクチン接種に協力をお願いします。

新型コロナウイルスワクチン
＊３月16日時点

追加 （３回目） 接種はお早めに

問い合わせ先
宗像市新型コロナワクチン接種
コールセンター 0120（201）685
＊8:30 ～ 17:00
　 （土・日曜日、 祝日を含む）

新型コロナ
ウイルス

ワクチン接種
特設ページ

クーポン券と封筒クーポン券と封筒

4月の追加 （３回目） 接種体制について

■個別接種
　市内協力医療機関で実施する４月の個別接種では、ファイザー社
製ワクチンを使用します。個別接種での接種を希望する人は、市 HP
やコールセンターで実施医療機関や予約方法を確認してください。
■集団接種
　公共施設で実施する４月の集団接種では、武田／モデルナ社製ワ
クチンを使用します。４月からは原則土・日曜日のみ、メイトム宗像
を会場に接種を実施します。夜間の接種など、利用しやすい体制を
整備しています。
　４月21 日（木）は海の道むなかた館、４月22 日（金）は吉武コミセ
ンで集団接種を実施します。近隣に在住の人はぜひ利用してくだ 
さい。

■小児接種
　５歳から 11 歳までの人を対象
とする接種では、使用するワクチ
ンの種類と接種量が 12 歳以上の
人とは異なるため、特定の医療機
関のみで実施しています。市 HP
（右記コード）で最新の情報を確
認し、予約してください。

【５歳以上11歳以下】
新型コロナワクチンの
初回 （１ ・ ２回目） 接種に
ついて

市民参画手続 の 実施予定
をお知らせします

令和４年度

　市の基本的な方針を定める条例の制定や計画の策定などを行う過程
で、幅広く市民の意見を反映できるように「パブリック・コメント（市民意
見提出手続）」などの市民参画手続を実施しています。本年度の市民参画
手続実施予定は次のとおりです。

問コミュニティ協働推進課☎（36）5394

■12 歳以上の初回接種
　12 歳以上の人を対象とする初
回（１・２回目）接種は市内医療機
関で、ファイザー社製ワクチンを
使用して実施しています。市 HP
（右記コード）で実施医療機関な
どを確認し、予約してください。

【12歳以上】
新型コロナワクチンの
初回 （１ ・ ２
回目） 接種に
ついて

メイトム宗像
曜日 実施時間

土曜日 14:00～17:00、
18:30～20:30

日曜日 10:00～13:00、
14:00～17:00

海の道むなかた館、 吉武コミセン
会場／曜日 実施時間

海の道むなかた館
４月21日（木） 14:00～

17:00吉武コミセン
４月22日（金）

＊実施時間は予約状況で変更になる場合あり

＊詳細は市 HP「市民参画手続の実施
予定と実施状況」（右記
コード）で確認を

事 事業名 附 附属機関の開催 パ パブリック・コメント 説 市民説明会 ワ 市民ワークショップ

事 宗像市幼児教育振興プログラム
附 令和４年６月、 令和５年１月頃
パ 令和４年５月頃
説 なし ワ なし

子ども育成課 ☎（36）3181担当課

事 宗像市下水道事業基本構想・全
体計画の変更
附 令和４年６ ・ ７ ・ ９月、 令和５年
１月 パ 令和４年11月頃
説 なし ワ なし

下水道課 ☎（36）4136担当課

事 宗像市離島振興計画の策定
附 なし パ 令和４年12月
説 未定 ワ なし

元気な島づくり課
☎（72）2211

担当課

事 宗像市犯罪被害者等の支援に関
する条例の改正
附 なし パ 令和４年10月頃
説 なし ワ なし

事 宗像市個人情報保護条例等の改
正 附 令和４年９月頃
パ 令和４年10月頃 説 なし
ワ なし

総務課 ☎（36）1272担当課

事 宗像市空家等対策計画の策定
附 令和４年11月、 令和５年２月
パ 令和５年１月 説 未定 ワ なし

事 宗像市空家等対策の推進に関す
る条例 （仮称） の制定
附 令和４年４ ・ ６ ・ ８月
パ 令和４年７月 説 未定 ワ なし

都市再生課 ☎（36）9777担当課

市民参画対象事業

小児接種（５歳から 11 歳まで）と12歳以上の初回接種
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接
の
公
園

を
使
っ
た
り
、
遠
足

の
よ
う
な
昼
食
タ
イ

ム
に
し
た
り
と
工
夫

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
開
校
日
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
、
地

域
の
高
齢
者
の
み
な
さ
ん
に

も
声
掛
け
を
し
て
参
加
し
て

も
ら
う
予
定
で
し
た
が
、
感

染
リ
ス
ク
を
考
慮
し
、
今
は

控
え
て
い
ま
す
。

　
毎
回
開
校
が
危
ぶ
ま
れ
る

状
況
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
が
次
へ
の
源
（
み
な

も
と
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
、
以

前
の
状
況
に
戻
れ
る
こ
と
を

願
う
ば
か
り
で
す
。

『
二
丁
目
小
学
校
』の

こ
れ
か
ら
は
？

　『
二
丁
目
小
学
校
』
を
通

じ
た
世
代
間
交
流
が
、
子
ど

も
と
大
人
の
ど
ち
ら
に
も
刺

激
と
な
り
、
横
の
つ
な
が
り

が
ひ
ろ
が
り
、
地
域
の
中
で

支
え
合
う
関
係
性
が
で
き
て

く
る
と
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
と
と
も
に
、
地
域
の

高
齢
者
の
居
場
所
に
も
つ
な

ぎ
た
い
と
思
い
ま
す
。

❼
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つながれ
ひろがれ
地域福祉！

子ども居場所づくり事業
二 丁 目 小 学 校

活
動
の
き
っ
か
け
・

目
的
は
？

　「
子
ど
も
た
ち
を
地
域
で

守
り
育
て
て
い
き
た
い
！！
」

　
地
域
の
公
民
館
を
活
用

し
、
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の

み
な
さ
ん
が
ふ
れ
あ
い
、
つ

な
が
る
居
場
所
づ
く
り
を
…

と
い
う
目
的
で
『
二
丁
目
小

学
校
』
の
活
動
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　
活
動
の
き
っ
か
け
は
、
２

０
１
８
年
に
開
催
さ
れ
た

「
む
な
か
た
市
民
フ
ォ
ー
ラ

ム
主
催
ロ
ー
カ
ル
デ
ザ
イ
ン

ア
カ
デ
ミ
ー
講
座
『
企
画
の

つ
く
り
方
』」。
学
校
休
業
日

に
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し

て
過
ご
せ
る
場
所
が
あ
れ
ば

い
い
な
と
の
想
い
を「
企
画
」

と
い
う
形
で
文
字
に
し
、
声

に
す
る
こ
と
に
よ
り
賛
同
者

が
集
い
、『
二
丁
目
小
学
校
』

と
い
う
素
敵
な
団
体
名
を
つ

け
、
３
カ
月
後
に
は
第
１
回

目
の
開
校
（
事
業
開
催
）
が

実
現
で
き
ま
し
た
。

活
動
内
容
は
？

■
活
動
場
所
／
公
園
通
り
二

丁
目
公
民
館
と
そ
の
周
辺

■
活
動
日
／
小
学
校
休
業
日

な
ど
、
年
間
５
回
程
度

■
活
動
内
容
／
「
疑
似
小
学

校
」
の
設
定
で
時
間
割
を

組
み
、
学
習
・
給
食
・
体

験
・
遊
び
の
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

■
ス
タ
ッ
フ
／
企
画
・
運
営

に
つ
い
て
は
５
人
で
担
当

し
、
開
校
ご
と
に
地
域
の

大
人
が
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
。

活
動
の
効
果
は
？

　
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、
地

域
の
公
民
館
が
「
第
二
の
小

学
校
」
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
居

場
所
と
し
て
認
知
さ
れ
、
友

人
が
増
え
、
顔
見
知
り
の
大

人
も
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
活
動
に
参
加
す
る

大
人
た
ち
も
、
子
ど
も
た
ち

と
ふ
れ
あ
う
こ
と
や
、
ス

タ
ッ
フ
同
士
で
協
力
す
る
こ

と
で
、
大
人
の
居
場
所
づ
く

り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
の

活
動
は
？

　
２
０
２
０
年
２
月
以
降
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
に
伴
い
、
当
初
の
計
画

の
半
分
ほ
ど
の
開
校
と
な
り

ま
し
た
。
公
民
館
が

使
え
な
い
時
期
は
、

ス
タ
ッ
フ
同
士
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
使
っ
て
開
校
の

可
否
を
話
し
合
い
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
落

ち
着
い
た
時
期
で

は
、
時
間
割
も
工
夫

し
、
体
験
学
習
の
時

間
に
は
、
密
に
な
ら

な
い
よ
う
に
距
離
を

保
ち
な
が
ら
ヨ
ガ
を

し
た
り
、
授
業
形
式

の
理
科
読
を
取
り
入

17メートルのそうめん流し
（コロナ禍前）

池野地区の公園通り二丁目公民館を拠点とした市民団体『二丁目小学校』。
今回は、この『二丁目小学校』の活動について、副代表の馬場さんに話を伺いました。

大人も一緒にトランプ

バーベキュー給食

コロナ
禍前

コロナ
禍

福
祉
バ
ス
貸
出
事
業
廃
止
の
お
知
ら
せ

　

こ
れ
ま
で
福
祉
団
体
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
が
研
修
や
外
出
行
事

の
際
に
、
福
祉
バ
ス
を
貸
し
出
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
バ

ス
の
老
朽
化
に
よ
る
維
持
管
理
コ
ス
ト
の
増
加
や
貸
出
に
関
連
す
る
法

令
順
守
を
徹
底
す
る
た
め
、
令
和
４
年
３
月
末
を
も
っ
て
バ
ス
貸
出
事

業
を
廃
止
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
バ
ス
を
利
用
し
て
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
何
卒
ご
理
解
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
及
び
福
祉
教
育
の
推
進
と

啓
発
の
一
環
と
し
て
、
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
３
月
１
日
（
火
）・
３
日
（
木
）
の
２
日
間
、

産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
原
摩
利
香
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
福
祉
分
野
や
対
人
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
必
要
な
「
互
い
の
理
解
を
深
め
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
（
受
講
者

17
人
）。

　
初
日
は
、
心
を
ほ
ぐ
す
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
か
ら

は
じ
ま
り
、
性
格
の
タ
イ
プ
別
に
分
か
れ
、
新
し

い
視
点
で
自
分
の
特
性
を
生
か
す
こ
と
や
、
人
と

人
が
双
方
向
で
考
え
を
伝
え
る
こ
と
な
ど
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
礎
を
学
習
。

　
２
日
目
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
を
学
習
。

そ
の
後
、
自
分
を
知
る
こ
と
で
相
手
に
関
心
を
持

ち
、
違
い
を
認
め
合
う
こ
と
で
、
他
者
と
深
く
つ

な
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
学
び
ま

し
た
。

　
受
講
者
か
ら
は
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

お
い
て
、
送
り
手
と
受
け
手
の
相
互
努
力
も
大
事

だ
と
い
う
点
が
心
に
残
っ
た
」「
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
自
分
自
身
が
認
め
ら
れ
た
感
じ
が
と
て
も
新

鮮
だ
っ
た
。
自
分
も
相
手
も
大
事
に
し
な
が
ら
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
き
た
い
」
な
ど
、
多

く
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
３
年
度

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
、開
催
！

良いところ探して伝え合いました。「共通点探し」のワークで盛り上がりました。
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　長引くコロナ禍の影響で、集う機会が限られる日々が続
いています。そのような中、オレンジカフェやRUN伴（ら
んとも）＊など、認知症にちなんだイベントの多くが計画
通りに進まず、やむを得ず中止に至ったものもありました。
一方、地域ボランティア団体や小中高校及び大学などで「認
知症サポーター養成講座」、認知症サポーター向けの「ステッ
プアップ研修会」、認知症のある本人と家族のみなさんによ
る「本人ミーティング」、認知症のある人とその家族・オレ
ンジカフェ実施団体・認知症地域支援推進員等が出席し、
互いの思いや考えを出し合う「オレンジカフェ情報交換会」
を開くことができました。
　「認知症になっても、住み慣れた土地で、普段通りに暮ら
していきたい。」これが、認知症のある人やその家族の思い
です。コロナ禍になり、人とのつながることが阻まれ、誰
しも孤立するリスクが高まっています。同じ地域で生活す
る仲間同士「どこまで気にかけ合う関係性を築くことができるか」が『住みよいまち 宗像』の実現
を左右するのではないかと今まで以上に感じています。
　新型コロナウイルス感染症対策方法も日進月歩で進んでいます。本人や家族、ボランティア団体、

認知症サポーターのみなさんといっしょに情報交換し合
い、試行錯誤しながら集いの場を実行しようと挑戦し続
けています。今年度も各イベントの開催を計画していま
す。開催が決まり次第、随時市社協ホームページやフェ
イスブックなどでお知らせします。
※RUN伴（らんとも）とは…認知症になっても安心して暮らしていける 
　街をめざして、認知症の人と共にタスキをつないでいくリレーイベン 
　トです。

　地域で活動しているボランティア団体や福
祉会、事業所と協力しながらオレンジカフェ
を開催しています。感染症対策を踏まえたオ
レンジカフェの実施方法、運営に興味関心が
あるという相談も随時受け付け中です。オレ
ンジカフェを実施するために必要な茶菓子代
など経費の一部に対して利用できる助成制度
を設けています。
　実施要項や申請書類は市社協ホームページ
からダウンロードできます。詳細は、市社協
にお知らせください。

開催中！本人と家族のおしゃべりひろば～それでいい！～

社
会
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法
人
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ホ
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ペ
ー
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メ
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本
会
は
、
む
な
か
た
タ
ウ
ン
プ
レ
ス
を
音
に
し
て
届
け
る
「
声
の
広
報
」
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す

大
島
支
所

☎
（
37
）
１
３
０
０

☎
（
72
）
２
２
９
４

宗
像
市
社
会
福
祉
協
議
会

社
協
だ
よ
り
は
、
偶
数
月
の
１
日
号
で
す
（
年
間
６
回
）

【
香
典
返
し
】（
敬
称
略
）

･

（
故
）屋
形
妙
香	

（
大
島
）

･

（
故
）河
野
卓
造	

（
大
島
）

･

（
故
）松
永
貴
志	

（
朝
町
）

･

（
故
）佐
藤
ま
さ
よ

（
自
由
ヶ
丘
南
） ･

（
故
）早
川
静
子	

（
池
田
）

･

（
故
）縄
田
英
子	

（
鐘
崎
）

･

（
故
）入
江
富
子	

（
上
八
）

･

（
故
）内
田
信	

（
東
郷
）

･

（
故
）松
尾
幸	

（
平
井
）

･

（
故
）岩
瀬
清
美	

（
鐘
崎
）

･

原
一
光	

（
吉
留
）

･

（
故
）東
房
テ
ル
ヨ	

（
朝
町
）

･

（
故
）入
江

子	

（
鐘
崎
）

【
一
般
寄
付
】

･

赤
間
腎
ク
リ
ニ
ッ
ク
腎
友
会

（
令
和
４
年
２
月
28
日
受
付
分
ま
で
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
随
時
寄

付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
振
込
や

現
金
書
留
等
で
も
受
け
付
け
が
出
来

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め
に
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

～認知症支援に　　
　関するお知らせ～

市社会福祉協議会　☎（37）1300
問い合わせ

オレンジの

まど
令和３年度をふり返って

オレンジカフェを開こう
という人や団体も、
まずはお知らせください

認知症サポーターステップアップ研修会

認知症サポーター養成講座

オレンジカフェ情報交換会

今年度の
日程

4/15・5/20・6/17・7/15・8/19・
9/16・10/21・11/18・12/16
令和５年　1/20・2/17・3/17

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
通
信

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　
　
　
　  v-n

e
t@

sya
kyo

.m
u
n

a
ka

ta
.c

o
m

☎（
37
）４
１
０
０
　
　（
37
）４
１
０
１

FAX

ホームページ

令
和
４
年
度 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険

更
新
・
加
入
受
付
中 

　
日
本
国
内
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
に
起
こ
り
う
る
さ
ま

ざ
ま
な
事
故
に
対
す
る
備
え
と
し
て
、「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保

険
」
の
手
続
き
を
し
て
い
ま
す
。

　「
基
本
プ
ラ
ン
３
５
０
円
」、「
天
災･

地
震
補
償
プ
ラ
ン
５
０

０
円
」
の
２
つ
に
加
え
、「
特
定
感
染
症
重
点
プ
ラ
ン
５
５
０
円
」

を
新
設
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
補
償
を
拡
充

し
ま
す
。

　
手
続
き
の
詳
細
等
は
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
・

　
問
い
合
わ
せ
先

　
同
セ
ン
タ
ー

　令和４年度の手話講習会を開催します。日常生活でよく使う手話が楽しく学
べる講座です。指導者には聴覚に障がいのある人もいます。手話がはじめてで
も大丈夫。手話を学んであなたの気持ちを伝えてみませんか？

●金曜コース　時間：13:30～15：30　会場：玄海コミセン
　　　　　　　４月８日スタート　指導グループ：玄海手話サークル　ゆび
●土曜コース　時間：13:00～15:00　会場：メイトム宗像
　　　　　　　４月９日スタート　指導グループ：手話サークル シュワッチ
●火曜コース　時間：19:00～21:00　会場：メイトム宗像
　　　　　　　４月12日スタート　指導グループ：手話サークル シュワッチ
■開催期間　令和４年４月から翌年３月までの１年間
■受 講 料　１年間で500円。テキスト代として別途200円程度が必要。
■申込・問い合わせ先　同センター

＊まずは見学だけでも大丈夫です。「希望コース」「氏名」「住所」「年
代」「連絡先」をお知らせ下さい。

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況により、中止または時間変
更となる場合があります。

令和４年度
手話講習会
受講者募集

　市では、認知症の人の視点を重視した地域づくりを具体的に進めるために、本人ミーティ
ング「おしゃべりひろば～それでいい！～」を毎月１回開催しています。本人と家族のみ
なさんがざっくばらんに集まって、思い思いの話をしています。「身体を動かしたい」「お
出かけしたい」という希望も実行しています。
ぜひ、息抜きにお越しください。

●日時：毎月第３金曜日　13:30～15:30
●場所：メイトム宗像内会議室など
●対象：軽度認知障がいまたは認知症のある
　　　　本人、その家族
●料金：無料
●申し込み・問い合わせ先：
　市社会福祉協議会　☎（37）1300
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、
　中止または会場を変更することがあります。

本人ミーティング「それでいい！」。
グローバルアリーナにて。
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場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
5
月
26
日
（
木
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
０
円

持
参
品
　
移
植
ご
て
、ハ
サ
ミ
、

軍
手

　
　
　

＊
１
日
限
り

パ
ソ
コ
ン

　
　
森　

結
花

　
パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
、
簡
単
な

文
書
作
成
、
生
活
に
役
立
つ
内

容
等
を
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
を

中
心
に
楽
し
く
学
習
し
て
い
き

ま
す

場
　
所
　
南
郷
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

期
　
間
　
5
月
10
日
（
火
）
～

　
　
　
　
7
月
12
日
（
火
）

　
　
　

＊
全
10
回

教
材
費
　
テ
キ
ス
ト
代
　
　
　

１
０
０
０
円
（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
入

り
）、
筆
記
道
具

薬
膳
料
理

季
節
の
お
う
ち
薬
膳

　
和
田　

亜
弓

　
「
食
で
世
界
中
を
笑
顔
に
」

を
テ
ー
マ
に
薬
膳
の
魅
力
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

　

基
本
的
な
考
え
方
を
知
れ

ば
、
楽
し
く
お
い
し
く
お
う
ち

❾

№
455

むなかた市民学習ネットワーク事務局

新
有
志
指
導
者
の
紹
介
と
学
級
生
募
集

薬
草
識
別

季
節
の
野
草
茶
教
室

�

山
下
美
佐
子

　

身
近
に
あ
る
野
草
を
使
っ
て

お
茶
や
料
理
を
作
り
ま
す
。
野

草
の
効
能
を
学
習
し
な
が
ら
楽

し
く
手
作
り
し
ま
せ
ん
か

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　

　
5
月
9
日（
月
）、7
月
4
日（
月
）

　
9
月
5
日（
月
）、11
月
7
日（
月
）

　
1
月
16
日（
月
）、3
月
6
日（
月
）

　
　
　
＊
全
6
回

教
材
費
　
野
草
５
０
０
～
　
　

　
１
０
０
０
円
／
回

　
コ
ピ
ー
代
２
０
０
円
／
回

持
参
品
　
筆
記
用
具

書　

道

�

　
古
野
芙
美
子

　

蘭
亭
叙
を
は
じ
め
と
し
て
、

古
典
の
世
界
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
１
週
目
：
楷
書
、2
週

目
：
行
書
、
3
週
目
：
草
書
、4

週
目
：
か
な

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
毎
週
金
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

開
級
日
　
5
月
6
日
（
金
）

手
本
代
　
１
０
０
円
／
回

持
参
品
　
書
道
用
具
、
用
紙

は
が
き
絵

�

西
川　

扶
美

　

お
手
本
を
通
し
て
描
き
方
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
ん
で
い
き
ま

す
。
絵
が
苦
手
な
方
も
安
心
し

て
ご
参
加
く
だ
さ
い

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・
３
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
1
時
～
同
3
時

開
級
日
　
5
月
18
日
（
水
）

教
材
費
　
１
５
０
円
程
度
／
月

持
参
品
　
梅
皿（
白
い
皿
）、
筆

洗
、
筆
ふ
き
、
鉛
筆

（
６
Ｂ
）

対
象
者
　
初
心
者

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

�

上
野　

博
泰

　

初
心
者
の
方
を
中
心
に
楽
し

ん
で
貰
え
る
麻
雀
を
。
年
齢
関

係
な
し
で
新
し
い
仲
間
作
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

場
　
所
　
池
野
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
２
・
４
土
曜
日

時
　
間
　
午
後
1
時
～
同
3
時

開
級
日
　
5
月
14
日
（
土
）

持
参
品
　
筆
記
用
具

対
象
者
　
初
心
者

短
期
学
級

短
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

母
の
日
ギ
フ
ト
を
作
ろ
う

＊
高
さ
約
12
㎝

�

有
志
指
導
者
　
櫻　

加
奈

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
4
月
27
日
（
水
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午
　
　

材
料
費
　
２
０
０
０
円

持
参
品
　
ラ
ジ
オ
ペ
ン
チ
、ハ
サ
ミ

短
台
湾
カ
ス
テ
ラ
作
り

流
行
の
お
菓
子
を

　
　

作
っ
て
み
よ
う
！

有
志
指
導
者
　
永
島　

裕
紀
修

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
5
月
14
日
（
土
）

時
　
間
　
午
前
9
時
～
正
午
　

材
料
費
　
１
０
０
０
円

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具

短
た
の
し
い
パ
ン
・
お
菓
子

有
志
指
導
者
　
塚
本　

け
さ
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

時
　
間
　
午
後
1
時
～
同
4
時

開
級
日
　

　
5
月
12
日（
木
）、7
月
14
日（
木
）

　
10
月
13
日（
木
）、12
月
8
日（
木
）

　
　
　

＊
全
4
回

洋　

裁

リ
メ
イ
ク
講
座
（
和
・
洋
裁
）

　
中
村　

和
美

　

着
物
や
古
布
で
お
洋
服
や
小

物
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
簡
単
で

素
敵
な
デ
ザ
イ
ン
の
Ｔ
ブ
ラ
ウ

ス
、
パ
ン
ツ
、
バ
ッ
グ
な
ど
を

作
り
ま
す
（
着
物
の
解
き
方
か

ら
指
導
し
ま
す
）

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
3
月
曜
日

時
　
間
　
午
後
1
時
～
同
3
時

開
級
日
　
5
月
2
日
（
月
）

教
材
費
　
１
０
０
０
円
程
度
／
月

持
参
品
　
裁
縫
道
具

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

・
初
夏
の
寄
せ
植
え

・
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
　
佐
藤　

桂

　

お
花
に
か
か
わ
る
25
年
の
仕

事
を
通
じ
て
の
経
験
を
生
か
し

て
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
他
、
生
花

や
造
花
等
を
使
っ
た
か
べ
飾

り
、
髪
飾
り
な
ど
制
作
し
、
お

花
を
通
じ
て
幸
せ
だ
と
感
じ
る

学
級
を
目
指
し
た
い
で
す

薬
膳
で
き
ま
す
よ

（
5
月
の
メ
ニ
ュ
ー
）

・
緑
豆
ご
は
ん

・
た
ん
ぽ
ぽ
の
ミ
ネ
ス
テ
ロ
ー
ネ

・
金き

ん

針し
ん

菜さ
い

の
炒
め
物

・
ヨ
ク
イ
ニ
ン
粉
の
鶏
肉
の　

カ
リ
カ
リ
焼
き

・
ジ
ャ
ス
ミ
ン
陳
皮
テ
ィ
ー

・
五
味
子
ゼ
リ
ー

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
5
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
7
月
23
日
（
土
）

　
　
　

＊
全
2
回

時
　
間
　
午
前
9
時
～
正
午

教
材
費
　
材
料
代
２
５
０
０
円

／
回

　
　
　
　
コ
ピ
ー
代

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、ふ
き
ん
、

三
角
巾
、
筆
記
用
具

卓　

球
　
筒
井　

啓
介

　

中
学
生
へ
の
競
技
と
し
て
の

技
術
指
導
と
し
て
、
一
つ
一
つ

の
技
術
が
で
き
る
よ
う
に
レ
ベ

ル
ア
ッ
プ
を
行
い
た
い
と
思
い

ま
す

＊
3
月
号
で
小
・
中
学
生
ク
ラ

ス
を
募
集
し
て
い
ま
す

ヨ　

ガ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ガ

　
草
刈
む
つ
み

　

初
心
者
の
方
も
参
加
し
や
す

い
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
教
室
で

す
。
自
分
の
為
に
日
々
の
疲
れ

た
心
と
カ
ラ
ダ
を
ほ
ぐ
し
ま
せ

ん
か

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
南
第
4
区

自
治
公
民
館

曜
　
日
　
第
２
・
４
土
曜
日

時
　
間
　
午
後
1
時
～
同
3
時

開
級
日
　
5
月
14
日
（
土
）

持
参
品
　
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ

ル
、
水

＊
動
き
や
す
い
服
装

フ
ラ
ダ
ン
ス

ハ
ワ
イ
ア
ン
・
フ
ラ

　
津
留　

理
恵

　

ハ
ワ
イ
の
伝
統
芸
能
で
あ
る

フ
ラ
を
多
岐
に
渡
り
お
伝
え
し

ま
す
。
イ
プ
ヘ
ケ
に
よ
る
基
礎

練
習
で
美
し
い
踊
り
を
身
に
つ

け
ま
す

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
月
曜
日
（
月
3
回
）

時
　
間
　
午
前
10
時
～

　
　
　
　
同
11
時
30
分

開
級
日
　
5
月
9
日
（
月
）

教
材
費
　
５
０
０
円
／
3
カ
月

持
参
品
　
筆
記
用
具
、
水

応
　
募
　
要
　
領

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
４
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

麻
の
喪
服
を
リ
メ
イ
ク

【
注 

意
】

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

申
　
込
　
方
　
法

４
月
15
日（
金
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

�

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
（
36
）３
７
２
１
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�

和
菓
子

季
節
の
和
菓
子
を
作
っ
て

　

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

有
志
指
導
者
　
矢
野　

恵
津
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜
　
日
　
第
3
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
9
時
30
分
～

	

同
11
時
30
分

教
材
費
　
５
０
０
円
程
度

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

　
ふ
き
ん
3
枚
、
持
ち
帰
り
容

器
、
筆
記
用
具

パ
ソ
コ
ン

�

有
志
指
導
者　

坂
本　

敏
子

①
曜
　
日
　
第
1
・
3
火
曜
日

　
時
　
間
　
午
後
1
時
～

　
　
　
　
　
同
3
時

②
曜
　
日
　
第
2
・
4
水
曜
日

　
時
　
間
　
午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
　
　
同
3
時
30
分

③
曜
　
日
　
木
曜
日（
月
2
回
）

　
時
　
間
　
午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
　
　
同
3
時
30
分

④
曜
　
日
　
土
曜
日（
月
3
回
）

　
時
　
間
　
午
後
1
時
30
分
～

　
　
　
　
　
同
3
時

＊
以
下
共
通
事
項

場  

所 

　
有
志
指
導
者
宅
（
自

由
ヶ
丘
2
丁
目
、
宗
像
郵
便

　
局
近
く
）

教
材
費
　
１
５
０
円
程
度
／
月

持
参
品
　
パ
ソ
コ
ン
、筆
記
用
具

＊
パ
ソ
コ
ン
の
貸
し
出
し
あ
り

ラ
ク
ラ
ク
健
康
体
操

若
い
人
か
ら
年
配
の
人
ま
で

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
元
気
に
！

有
志
指
導
者
　
得
田　

百
合
江

場
　
所
　
日
の
里
コ
ミ
セ
ン 

曜
　
日
　
第
3
水
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～

	

同
11
時
30
分

道
具
代
　
３
８
０
０
円
（
初
回

の
み
）

＊
動
き
や
す
い
服
装

追
加
募
集

パ
ソ
コ
ン

�

有
志
指
導
者　

須
藤　

安
江

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン 

曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
1
時
～

　
　
　
　
同
2
時
30
分

持
参
品
　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

　
　
　
　
筆
記
用
具

卓　

球

楽
し
み
な
が
ら

　
　

健
康
づ
く
り
！

�
　
有
志
指
導
者
　
山
口　

政
文

場
　
所
　
市
民
体
育
館 

曜
　
日
　
毎
週
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午
　

教
材
費
　
２
０
０
円
／
月

持
参
品
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

水
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
タ

オ
ル

ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル（
卓
球
）

柔
ら
か
く
大
き
な
ボ
ー
ル
で

　

ラ
リ
ー
が
続
き
ま
す

�

　
有
志
指
導
者
　
山
口　

政
文

場
　
所
　
市
民
体
育
館 

曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
9
時
30
分
～

	

同
11
時
半

ボ
ー
ル
代
　
５
０
０
円
／
初
回
の
み

持
参
品
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

水
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
タ

オ
ル

オ
カ
リ
ナ

や
さ
し
い
、
澄
ん
だ
音
色
を

　

奏
で
て
み
ま
せ
ん
か
♪

有
志
指
導
者
　
宮
内　

明
日
香

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜
　
日
　
第
2
・
4
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
3
時
～

	

同
4
時
30
分

教
材
費
　
３
０
０
０
円
程
度

　
　
　
　（
楽
譜
代
）

持
参
品
　
オ
カ
リ
ナ
、
筆
記
用

具
、ノ
ー
ト
、譜
面
台

対
象
者
　
中
級
程
度
の
人

＊
オ
カ
リ
ナ
購
入
希
望
者
に
は

　

紹
介
し
ま
す

ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

す
ぐ
に
役
立
つ

　

美
し
い
文
字

�
有
志
指
導
者
　
堀
内  

香
庭

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
第
１
区

　
　
　
　
公
民
館（
同
6
丁
目
）

曜
　
日
　
第
１
・
２
・
３
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
円
／
月

持
参
品
　
筆
記
道
具
、
ノ
ー
ト

＊
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

は
じ
め
て
の
男
性
カ
ラ
オ
ケ

持
ち
歌
を

　

作
ろ
う

�

　
有
志
指
導
者
　
馬
場　

喬

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
火
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
５
０
０
円（
初
回
の
み
）

持
参
品
　
筆
記
用
具

絵
手
紙

�

有
志
指
導
者
　
藤
野　

秀
雄

①
場
　
所
　
玄
海
コ
ミ
セ
ン

　
曜
　
日
　
第
１
・
３
水
曜
日

　
時
　
間
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　
　
同
11
時
30
分

②
場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

　
曜
　
日
　
第
２
・
４
水
曜
日

　
時
　
間
　
午
後
１
時
30
分
～

　
　
　
　
　
同
３
時
30
分

持
参
品
　
水
彩
道
具
（
筆
、
筆

洗
い
、
パ
レ
ッ
ト
）、
画
仙

　
ハ
ガ
キ
、
半
紙

表  

装

自
分
の
書
・
絵
手
紙
を

　

掛
け
軸
に

�

有
志
指
導
者
　
佐
藤　

泰
司

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン
横

曜
　
日
　
第
１･

３
水
曜
日

時
　
間
　
午
後
１
時
～
同
３
時

持
参
品  

表
装
用
具
（
初
回
に

説
明
）

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

風
船
を
使
っ
て
人
気
者
！！

�

有
志
指
導
者
　
今
西　

啓
之

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
2
・
4
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
１
０
０
円
／
回

＊
ポ
ン
プ
は
、
１
０
０
０
円
で

購
入
で
き
ま
す

持
参
品
　
筆
記
用
具

日
本
画

日
本
古
来
の
美
意
識
を

　

再
発
見

　
有
志
指
導
者
　
水
谷　

興
志

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像 

曜
　
日
　
第
2
・
4
土
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
実
費

持
参
品
　
ノ
ー
ト
、
筆
記
用
具

洋　

裁　

�

有
志
指
導
者　

岸
川　

洋
子

　
20
年
　
た
く
さ
ん
の
方
々
に
教
室
へ
ご
参
加
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
着
物
や
帯
を
解
い
て
作

品
に
仕
上
げ
着
用
し
た
み
な
さ
ん
の
満
面
の
笑
顔
を
見

る
の
が
喜
び
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
り
3
年
作

品
展
を
開
催
で
き
ず
に
い
ま
す
。
今
年
こ
そ
は
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
心
地
良
い
緊
張
の
中
、
交
流
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
て
前
進
し
て
い
き
た

い
で
す
。

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー�

有
志
指
導
者　

門
司　

早
苗

　
20
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。「
教
え
る
事
は
学
ぶ
事
」
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
お
り

ま
す
。
受
講
生
の
皆
さ
ま
に
は
感
謝
せ
ず
に
は
い
ら
れ

ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
と
共
に
日
常
生
活
に
役
立
つ
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー

を
継
続
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
事
務
局
の
方
々
に
も
感
謝
で
す
。

卓　

球　
　
　
　
　

有
志
指
導
者　

小
野　

誠

　
宗
像
で
基
礎
か
ら
始
め
た
卓
球
。
ク
ラ
ブ
の
先
輩
方
か

ら
背
中
を
押
さ
れ
指
導
者
と
な
り
、
は
や
20
年
。
初
心

者
の
方
や
子
ど
も
た
ち
と
出
会
い
、
一
緒
に
学
び
、
成

長
し
て
き
ま
し
た
。
指
導
す
る
事
は
自
分
の
技
術
の
修
得
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
の
出
会
い
と
健
康
、
事
務
局
の
方
々
の
ご
尽
力
に
感

謝
し
て
お
り
ま
す
。

ス
マ
イ
ル
健
康
体
操　

有
志
指
導
者　

中
村　

廣
子

　
20
年
表
彰
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
こ
ま

で
継
続
出
来
た
の
も
、
学
級
生
の
み
な
さ
ん
を
は
じ
め
、

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
事
務
局
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
だ
と
感

謝
致
し
て
お
り
ま
す
。「
ス
マ
イ
ル
健
康
体
操
」
の
教
室
名
通
り
、
笑
顔
の
絶
え

な
い
時
間
を
楽
し
く
共
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
づ
く
り
へ
の

道
を
一
緒
に
歩
み
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

家
庭
料
理　

�

有
志
指
導
者　

貞
弘　

龍
子

　
家
庭
料
理
の
指
導
者
と
し
て
の
活
動
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
20
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
受
講
生
の
皆
さ
ま
の
「
お
い
し

い
」「
さ
っ
そ
く
作
り
ま
す
」
の
言
葉
や
事
務
局
の
方
々

の
励
ま
し
に
元
気
を
い
た
だ
い
て
、
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感

謝
で
す
。
今
は
、
お
食
事
を
し
な
が
ら
す
る
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
の
時
間
を

コ
ロ
ナ
禍
で
奪
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
早
く
終
息
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

20
年
勤
続
有
志
指
導
者

材
料
代
　
１
０
０
０
円
程
度
／
回

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

２
枚
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

容
器
、
筆
記
用
具

短
は
じ
め
て
の
菊
作
り

�

有
志
指
導
者
　
吉
田　

睦
雄

初
回
に
菊
の
苗
を

　
　

さ
し
あ
げ
ま
す

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
３
土
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午
　

開
級
日
　
5
月
21
日
（
土
）

期
　
間
　
5
月
～
10
月

持
参
品
　
筆
記
用
具

水
彩
画
展
を
開
催

　「
水
彩
画
」
の
有
志
指
導
者
　

古
後
安
之
さ
ん
が
、
4
月
1
日

（
金
）
～
28
日
（
木
）
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
「
丘
の
上
の
街
」
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
田
久
）
で
開
所
2
周
年
を
祝
い
、

個
展
を
開
催
し
ま
す
。

有
志
指
導
者
が
大
活
躍
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報告

期４月20 日（水）
▶午前の部11:00 〜
▶午後の部14:00 〜
所市民体育館多目的室 A・B
定午前・午後各先着10 人
料無料

　体成分、柔軟性、バランス、敏
しょう性、握力の５項目を測定
し、測定結果を分かりやすくグ
ラフ化。運動効果の確認や体内
成分の過不足を評価し、説明し
ます。測定結果を登録すると経
過を知ることができます。今年
度も毎月１日（１日に２回）程度
実施します。

　春の定例教室（５〜７月）の参加者を募集します。今回の定例教室
は５クラス。いずれの教室も１時間。ストレッチやヨガポーズ、体
のゆがみを整え姿勢を改善する運動などが主体。運動が苦手な人や
体力に自信のない人でも安心です。
所市スポーツサポートセンター（市民体育館内）
●申込開始＝４月１日（金）から
申 問同センター☎（72）1112
＊火〜土曜日の 9:00 〜 17:00（祝日を除く）
料火曜日は 5,500 円（11 回分）、木・金曜日は 6,000 円（12 回分）
を申込時に一括支払い。土曜日は月２〜３回開催（１回500 円）。
毎月申込時に当該月分を一括支払い
定 20 人（市民優先）＊体験参加可（１回500 円）
＊欠席した分の補講はなし。欠席回数分、他施設で使用することが
できるチケットを提供。詳細は同センター HP（上記コード）で確
認可

　平成16 年から毎夏、地方
自治体・経済界・学界が一体
となって、グローバルアリー
ナをメイン会場に開催して
いる「日本の次世代リーダー
養成塾」。この塾は、高校生
を対象に「各界で活躍する講
師陣の講義」や「全国から集
まる 170 人の高校生同士で
のディスカッション」などを
通じて、日本だけでなく世界
を舞台に挑戦する人材の育成を目指す２週間のサマースクールです。
　宗像市在住か宗像市内に所在する高校に在学の高校生を対象に「宗像
市推薦枠」の塾生を募集します。全国の高校生と切磋琢磨して、夢に向か
う一歩を踏み出したい高校生の応募を待っています。

講義を熱心に聴く塾生

～来たれ！夢に挑む高校生！～第19回

日本の次世代リーダー養成塾
宗像市推薦枠塾生募集

宗像市スポーツサポートセンター

春の定例教室
●３カ月シリーズ（令和４年５〜７月）

新たにダンス教室がラインナップ

体力測定会
●月例開催

自分の体力を知ろう

●毎週火曜日13:30 〜 14:30
ゆったりと無理なくヨガポーズ
に挑戦。体の痛み、コリ、ひずみ
が軽減できます。
期５月10 日 〜７月26 日
＊７月19 日は休み

体すっきりヨガ クラス

●毎週火曜日14:45 〜 15:45
腰回りを動かしたり、体重移動
の動作を実施することで下半身
や体幹トレーニングを行ってい
きます。初めての人も大丈夫。
期５月10日〜７月26日
＊７月19 日は休み

自宅で実践！
簡単トレーニング

元気ハツラツ クラス

●毎週金曜日11:30 〜 12:30
イスに座って行うストレッチや
体操、筋トレなどが主体。体力
に自信がない人も安心。
期５月13 日 〜７月29 日

足腰シャキーン クラス

●毎週木曜日10:00 〜 11:00
脊柱や骨盤のゆがみからくる肩
凝りや腰痛を簡単な体操とト
レーニングで改善します。
期５月12 日〜７月28 日

背骨コンディショニング
クラス

●土曜日13:00 〜 14:00
ストレッチからゆっくりウォー
ミングアップを行い、K-POP
から邦楽、洋楽などさまざまな
ジャンルの音楽に合わせて楽し
く踊ります。
期５月14 日 〜７月30 日の期
間で毎月２〜３回開催

ヤングミドルエイジ
jazz Hiphop クラス

new!new!

専門のスタッフが専門のスタッフが
結果を説明します結果を説明します

ドローン実証事業
〜未来技術を活用した商品配送〜

ドローンに商品を積み込む
マックスバリュくりえいと宗像店

店長の吉本さん

住民が見守る中、商品を乗せて
上昇するドローン

100m上空を飛行し、自由ヶ丘中
学校に着陸するドローン

　自由ヶ丘地区での都市再
生事業の一環として、３月６
日、未来技術（ドローン）を活
用した配送実証事業を行いま
した。この事業は、「サービ
スが人の近くに移動する」と
いう概念の実証を行うため、
昨年実施した「ショップモビ
リティ実証事業」をさらに深
化させた、未来技術の活用で
「サービスが直接人のもとに
届く」ことについて検証を行
いました。
　商品を積み込み、朝町を離
陸したドローンは、約１㎞離
れた自由ヶ丘中学校まで飛行
し、無事に配送をすることが
できました。今後も誰もが住
みやすい持続可能なまちづく
りを目指し、都市再生の推進
に取り組みます。

問都市再生課 ☎（36）9777

●開催日程
７月26 日（火） ～８月８日（月）
所グローバルアリーナ、佐賀県波
戸岬少年自然の家
＊自然の家は７月30 日（土） ～８
月２日（火）まで
料 13 万円
定５人程度（宗像市推薦枠）
＊書類審査か面接審査

●募集期間
４月１日（金） ～５月２日（月）
＊17:00 必着
＊出願方法などの詳細
　は、市 HP（右記コー
　ド）で確認を
＊日本の次世代リーダー
　養成塾主催
問子ども育成課 ☎（36）1214

４月１日
から公開
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期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【吉武コミセンの資源物回収方法が変わります】令和４年３月末日で吉武コミセン敷地内の回収ボックスを撤去しています。令和４年４月３日（日）か
ら週２回、時間を設定し回収します。▶毎週木曜日13:30 〜 16:30 ▶毎週日曜日9:00 〜 12:00 ＊閉館日を除く　　　　　問環境課 ☎（36）1421

●審査日＝４月25 日（月）
●審査方法＝同会「花と緑部会」
が、応募者の自宅などを訪問して
実施
＊審査前に開花のピークを迎える
場合は、審査当日に、開花ピーク
時の写真を提出（３～５枚。内
１枚は全景写真必要）。写真は
返却不可
＊入賞者に賞品、参加者全員に記
念品あり
●審査対象＝道路から見える垣根
や庭、玄関
申▶電話＝同会事務局

（環境課内）☎（36）1421
▶郵送＝①住所②氏名③電話番号
を明記して、〒811-3492 ／住所
不要／むなかた 「水と緑の会」事

　市とむなかた「水と緑の会」では、花と緑で彩る美しいまちづくりを目指
してコンクールを開催。自慢の花壇を応募してみませんか。団体、個人は
問いません。事業所や学校なども大歓迎です。

務局・環境課内あて
▶環境課窓口（市役所西館２階）
＊入賞者の名前、花壇の写真など
を市広報紙や同会 HP

　（右記コード）で掲載
　予定
〆４月20 日（水）
問同会事務局 ☎（前述）

昨年の最優秀賞
門司朝実さん宅の庭

花壇コンクール参加募集
むなかた「水と緑の会」

スズメバチ対策を始めましょう
スズメバチの女王蜂は４月ごろに活動を始めます

●材　料＝ ▶ペットボトル（炭酸系飲料1.5ℓ程度の凹凸がな
いもの）▶ぶらさげるひも▶誘引液（焼酎150㎖、酢
50 ㎖、砂糖70g、はちみつ小さじ 1）

●作り方＝ ❶ペットボトル上部の丸みのある辺りに16×16㎜
の穴（切り口は切り取らずに×印に内側に折る）を３
カ所開ける❷誘引液を、底から７㎝程度の高さまで
入れ、フタを閉める❸キャップの下のくびれにひも
を取り付けてぶら下げる

【注意】ハチは死んでいても、針が飛び出し毒が出ることがあります。
　　　死骸には触れないでください。

  スズメバチ取り器を作ろう ＊効果は１〜２週間

スズメバチ
取り器

問環境課 ☎（36）1421

　女王蜂以外は越冬できないため、この時期に女王蜂を捕まえると、巣作り
を防ぐことになり、スズメバチの数が増えるのを抑えることができます。

　宗像ユリックス市民ギャラリーで年間12 回開催します。第１回目は
「福岡県障がい者アートレンタル事業展示会 in 宗像」。街中にアートや
アート活動があふれる社会の実現を目指し福岡県が行っているこの事業
に賛同し、作品の見本展示会を１カ月にわた
り開催します。多様な表現のアートを鑑賞
したい人、障がい者アートレンタル事業に関
心のある人など、ぜひ会場まで足を運んで本
物のアートを楽しんでください。

●開催期間
▶前期展示＝４月２日（土） 〜 14 日（木）
▶後期展示＝４月16日（土） 〜 29日（金・祝）
＊前期・後期で 40 作品ずつ入れ替え
＊月曜日休館
＊４月15 日（金）は入れ替えのため休み
所宗像ユリックス・２階市民ギャラリー
＊主催／福岡県（福岡県障がい者アートレン
　タル事業事務局）、宗像市、宗像ユリックス
＊詳細は、宗像ユリックス HP（右記コード）で確認を

こもりの歌／大峯直幸

　市では、宗像ユリックスを文化芸術の拠点とし、新しい文化芸術の創造
や文化芸術の課題解決を行うため、４月１日から宗像ユリックスに文化
芸術サロンを設置します。市職員が滞在し、市民やさまざまな人たちと
語らいながら、アートで「ひと」「もの」「こと」をつなぐ活動を行います。
●時間＝9:00 〜 17:00 ＊土・日曜日、祝日、休館日を除く
所宗像ユリックス・２階（市民ギャラリー内）

宗像ユリックスにアートサロン開設

問文化スポーツ課☎（36）1540

市主催展示 宗像アートギャラリー

第１回 福岡県 障がい者アート
レンタル事業展示会 in 宗像  

　市では、環境活動で顕著な功績があった市民や団体に同賞を贈
呈しています。令和３年度は、宗像大社から亀石橋までの道路河
川敷の清掃活動に取り組む海

かい で た い す け

出耐祐さんに感謝状を、海浜清掃や
松原保全に長年取り組む「玄海学園（玄海中・玄海東小・玄海小・地
島小）」のみなさんに表彰状を贈りました。同学園玄海中生徒会長
の占部知

ち さ と

里さんは「これからも学園全体で環境に配慮した取り組
みをつなげていきたい」と話しました。市では今後もみなさんと
一緒に環境活動に取り組んでいきます。  問環境課 ☎（36）1421

優良環境行動賞表彰

日々環境活動に取り組んでいる受賞者のみなさんと伊豆市長 （中央）。
左から、野本俊彦さん （玄海中学校校長）、海出耐祐さん
占部知里さん 、岡本良介さん （玄海中学校教員）

報告
トヨタ自動車九州がさつき松原で松枝拾い

　さつき松原で、トヨタ自動車九州のみなさんが、２月９・10
日、 17・18 日の４日間、松枝拾いと遊歩道の清掃を行いました。
この清掃活動は、コロナ禍で部品供給不足のため稼働停止になっ
た同社工場が停止期間中
にあわせて、社会貢献活動
として実施したものです。
寒風の中、４日間で延べ
161 人が参加。枯葉、枯れ
枝が清掃され、さつき松原
の遊歩道がより美しく、歩
きやすくなりました。
＊当日の様子は
　　こちらから→

４月２日（土）〜29日（金・祝）10:00〜17:00 入場無料

報告

 問秘書政策課 ☎（36）1055

集まった枯葉は902袋分、
枯れ松枝は16束分になりました
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【引っ越しごみの処分を検討している人へ】清掃工場へ自分で持ち込みができない場合は、直接収集運搬許可業者へ依頼してください（有料）。
▶玄海クリーン有限会社 ☎（62）2944　▶三孝産業有限会社 ☎（33）3847　▶有限会社神郡清掃サービス ☎（33）7111　　 問環境課 ☎（36）1421

します。
＊必ず受講開始前に申請が必要
●対象講座＝雇用保険教育訓練給付
金制度の対象として厚生労働大臣が
指定する教育訓練講座
＊詳細は、厚生労働省 HP
教育訓練講座検索システ
ム（右記コード）で確認可
●支給額＝受講料の６割＊上限あ
り。ただし、支給額が12,000 円を
超えない場合は支給なし
❷高等職業訓練促進給付金
就職に有利な資格を取得するため、
養成機関で修業する場合、毎月「訓練
促進給付金」を支給します。
●対象資格＝法令の定めにより養成
機関で１年以上のカリキュラムを修
業することが必要とされている資格
（看護師・准看護師、介護福祉士、保育
士など）＊６月以上の修業で対象に
なる資格もあり
●支給額＝訓練促進給付金▶市町村
民税非課税世帯100,000 円（月額）
▶市町村民税課税世帯75,000 円
（月額）
＊世帯には同一住所の扶養義務者を
含む
＊訓練終了後に「修了支援給付金」を
支給（条件あり）
＊申請月から支給（期間の上限あり）
【❶❷共通】
20歳未満の児童を扶養しているひ
とり親家庭の親で、所得が児童扶養
手当受給対象水準である。所得など
の上限あり（事前相談必要）。詳細は
問い合わせを。
＊詳細は、市 HPむむハグ。「ひとり親
家庭のための各種訓練給付金」（下記
コード）でも確認可
問子ども家庭課
子ども家庭係
☎（36）1151

審議会等委員募集

❶下水道事業運営審議会委員
●内容＝市の下水道事業の基本構想
などについて審議●任用期間＝６月
１日（水）から２年間 〆 ４月25日
（月）問下水道課 ☎（36）4136
❷環境保全審議会委員
●内容＝第２次環境基本計画の中間
見直しについて検討●任用期間＝委
嘱の日（６月予定）から２年間
〆４月25日（月）
問環境課 ☎（36）1421
【❶❷共通】
募集要項は、市 HP「審議会等委員募
集」（右記コード）で確認を

パブリックコメント結果報告

■宗像市子ども基本条例改正（案）
●実施期間＝１月７日～２月７日
●提出意見数＝１件
●検討結果＝原案どおり
＊意見の回答など詳細は、
市 HP「パブリックコメン
ト」（右記コード）で確認を
問子ども育成課 ☎（36）1214

市民意見提出手続
 （パブリック・コメント）

市では、市民意見提出手続（パブリッ
ク・コメント）を実施。寄せられた意
見は必要に応じ、計画に反映します。
＊氏名などは公表しません
＊結果は市 HPなどで公表
【宗像市情報通信技術を活用した
行政の推進に関する条例（案）】
●内容＝国が示す自治体DX推進計
画に基づき、行政手続きのオンライ
ン化を推進するにあたり「書面」など
の記載がある本市条例について、オ
ンライン化を可能とするための条例
期４月１日（金） ～５月２日（月）

活動が可能な人定各市先着５人
料 無料＊別途3,300 円（テキスト
代）必要〆４月20日（水）
申 問福祉課障害者福祉係
 ▶☎（36）3135▶Ｆ（36）5856

児童扶養手当・特別児童扶養手当
の手当額改定

厚生労働省が、令和４年度（令和４年
４月分）からの両手当を、下記のとお
り変更しました。手当額は、毎年「自
動物価スライド制」で決定されます。
【特別児童扶養手当／月額】
区分 １級 ２級

現行 52,500円 34,970円

改定後 52,400円 34,900円

【児童扶養手当／月額】

区分 全部
支給 一部支給

児童
１人

現
行
43,160
円

43,150円〜
10,180円

改
定
後
43,070
円

43,060円～
10,160円

児童
２人
 （加算額）

現
行
10,190
円

10,180円～
5,100円

改
定
後
10,170
円

10,160円～
5,090円

児童３人
以上 

（１人増
すごとの
加算額）

現
行

6,110
円

6,100円～
3,060円

改
定
後

6,100
円

6,090円～
3,050円

問子ども家庭課子ども家庭係
 ☎（36）1151

　ひとり親家庭のための
自立支援給付金について

❶自立支援教育訓練給付金
就職につながる能力開発のために受
講した教育訓練講座の受講料を助成

●閲覧場所＝総務課デジタル化推
進室（西館３階）、情報コーナー （本
館１階）、大島行政センター、宗像ユ
リックス図書館、各コミセン、メイト
ム宗像、市 HPなど
対市民か、市に通勤・通学する人・事
業所などを持つ人、同案に利害関係
がある人
申 ①住所②氏名③電話番号④市
外の人は通勤先など市との関係や
利害関係の有無を明記して▶郵送
（〒811-3492／住所不要／総務課
デジタル化推進室あて）▶同課窓口
▶市 HP（右記コード）
問総務課デジタル化推
進室 ☎（36）5444

医療的ケア児
在宅レスパイト助成事業

医療的ケア児の家族の負担軽減を
図るために、健康保険適用外の訪
問看護にかかる費用の一部を助成 
します。
期４月１日（金）から
対 0歳〜高校卒業までの間にある
在宅の医療的ケア児の家族
●助成金額＝7,500 円／１時間
＊上限は年間48時間
問福祉課障害者福祉係
 ▶☎（36）3135▶Ｆ（36）5856

手話奉仕員養成講座

聴覚障がい者などの、日常生活上の
初歩的なコミュニケーションを支援
する手話奉仕員養成講座を福津市と
合同で開催します。
期５月 〜令和５年３月31日（金）
毎週月曜日14:00 〜 16:00（全45
回）＊日程の変更あり
所福津市役所 対市民か市に通勤・
通学する18歳以上（高校生不可）
で、講座終了後に手話ボランティア

報告

　市と九州電力株式会社福岡
支店は、２月18 日、「安全で環
境にやさしいまちづくりに関
する包括連携協定」を締結。九
州電力グループの強みを生か
した災害対策や、二酸化炭素排出量の実質ゼロを目指す「ゼロカーボ
ンシティ」の実現、地域情報の発信などについて連携して取り組んで
いきます。特に「ゼロカーボンシティ」の実現に向けては、公共施設
の CO2 削減対策や、小中学校への環境学習出前授業、講演会の共同
開催などを実施します。　　　　　　  問秘書政策課 ☎（36）1055

九州電力株式会社
福岡支店と

包括連携協定を締結

安部進一郎さん 〈九州電力 （株） 福岡支
店支店長〉 と伊豆市長

2022夏の課外授業 in むなかた

事業説明会を開催します
協力事業者募集

　市では、市立学校の夏休み期間中〈７月21
日（木） ～８月28 日（日）〉に市内で実施され
る小学生向けの体験イベントを紹介するガイ
ドブック「2022 夏の課外授業 in むなかた」
を発行し、市内に情報発信します。親子で交
流できるイベント、楽しく学べる体験イベン
トを提供する事業者を募集します。事業説明
会を開催しますので、関心のある事業者は事
前申し込みの上、ぜひ参加してください。
期４月８日（金）10:00 ～ 11:00
所市役所北館・103 会議室
申電子申請（右記コード）
問子ども育成課 ☎（36）1214

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

2021年度の2021年度の
イベントガイドブックイベントガイドブック

＊新型コロナウイルス＊新型コロナウイルス
感染症の影響でオン感染症の影響でオン
ライン説明会となるライン説明会となる
場合あり場合あり
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期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】令和３年度 小学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。コロナ禍の
今こそ、大切にしたいのは思いやりの心です。みなさん、人権について考えてみませんか。（標語は 15 ページ）　 問 人権対策課 ☎（36）1270

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

市営住宅入居者募集

❶公営住宅
●募集団地＝ゆり団地（自由ヶ丘）、
谷団地（大島）●家賃＝団地や所得
に応じて異なる●収入基準＝同居
しようとする親族の収入を含め、諸
控除後の月額所得が 15 万8,000
円以下（条件によっては月額所得が 
21 万4,000 円以下）
❷一般住宅
●募集団地＝前田団地（大島）●家賃
＝ A 棟２万円、 B 棟２万7,000 円

【❶❷共通】
●入居要件＝次の全てに該当する人
▶住宅に困っている▶市民か、市に
通勤している▶同居しようとする３
親等以内の親族がいる（❷の A 棟は
単身入居可）●申込期間＝４月１日

（金） ～ 14 日（木）
申 申込用紙、官製ハガキ２枚を建築
課（本館２階）か大島行政センターへ
持参
＊申込用紙は、建築課、大島行政セン
ターで入手か、市 HP「令和４年度第
１回市営住宅入居者募集」

（右記コード）からダウン
ロード可
問 建築課 ☎（36）5203

障がい者等の日常生活用具 （紙おむ
つ） 給付対象者を追加 ・ 変更します

次の項目に該当し、医師が紙おむつ
の必要性を認めた者
▶直腸機能障害またはぼうこう機能
障害のある者で、ストーマ装具では
対応できない者
▶下肢または体幹機能障害２級以
上、療育手帳 A、精神障害者保健福
祉手帳１級の者、または難病患者で
あって、その障害（疾病）によって紙
おむつを必要とする者
問 福祉課障害者福祉係
 ▶☎（36）3135 ▶ Ｆ（36）5856

歩こう会

水筒・タオル・帽子を持参し、マスク
着用、歩きやすい靴・服装で参加して
ください。
●日の里地区／宗像大社（5.7㎞）
期 4 月８日（金）9:00 受付（日の里
コミセン）9:15 出発、 12:30 終了
＊雨天中止。実施の有無は 9:00 以
降に問い合わせを 問 日の里地区コ
ミュニティ☎（36）1587
●岬地区／さつき松原ウォーク（５㎞）
期 4 月16 日（土）9:00 受付（岬コ
ミセン）9:30 出発、11:00 終了

12:00 所 メイトム宗像・202 会議
室●講師＝（資）アーニストカンパ
ニー・パソコン講師 対 簡単な日本語
入力とマウス操作ができる市民
定 抽選で 10 人 料 ①受講料7,920
円 ② 検 定 料5,350 円 ③ 教 材 費
1,540 円＊使用ソフト Excel2019
＊締切後のキャンセルは 料 ③が必
要。途中でやめる場合①②③の返金
不可 〆 ４月29 日（金・祝）
❸女性 DIY 教室
網戸の張り替えにチャレンジ！
道具の使い方、網戸の張り方をプロ
に学びましょう。
期 ５月26 日（木）9:00 〜 12:00
所 メイトム宗像・結工房
●講師＝吉田明博さん（１級建築士、
DIY アドバイザー）対 市民（女性）
定 抽選で 12 人 料 800 円
〆 ５月10 日（火）＊締切後のキャ
ンセルは材料費800 円が必要

【❶〜❸共通】
託 無料（５カ月～未就学児。事前申
込必要）申 問 男女共同参画推進セ
ンター 「ゆい」☎（36)0250
＊申込は上記情報ステーション応
募事項を明記して、ハガキ（〒811-
3437 久原180）、Ｆ（36）0269、電
子申請（市 HP ）も可

＊雨天中止。実施の有無は 8:30 以
降に問い合わせを 問 岬地区コミュ
ニティ☎（62）2656

男女共同参画推進センター 「ゆい」

❶新たな道への第一歩！
〜わたしの魅力再発見～

転職や再就職など新しい一歩を踏
み出す時、自分の魅力をしっかりア
ピールし、自信を持って踏み出すた
めに必要なヒントを見つけてみませ
んか。
期 ５月17 日（火）
10:00 ～ 12:00
所 メイトム宗像・
202 会議室
●講師＝中山淳子さん

（子育てアドバイザー、
Domani 代表）
対 市民（女性）定 抽選で 20 人
料 無料 〆 ５月９日（月）
❷コンピュータサービス技能評価試
験エクセル３級検定講座
関数式・計算式を用いた表の作成、装
飾や編集、グラフの作成などエクセ
ルの基礎を学んで資格取得を目指し
ませんか。
期 ５月24 日（火）〜６月17 日（金）
毎 週 火・金 曜 日（ 全 ８ 回 ）9:00 〜

（金）15:00 〜 11 日（月）
＊インターネット受付
＊詳細は裁判所 HP で確認を
問❶福岡地方裁判所事務局 ☎092

（981）9642❷福岡家庭裁判所事務
局 ☎092（981）9650

認知症の無料相談会

期 ４月16 日、５月21 日、６月18 日
（毎月第３土曜日）10:00 〜 11:30

所 赤間コミセン●相談員＝精神保
健福祉士、ケアマネージャー 申 赤
間地区コミュニティ運営協議会 ☎

（39）7051 問 ソーシャルサポート
笑顔（菊地）☎080（1722）5051

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生 （６月入所生） 募集

【福岡】▶電気設備技術科▶住宅リ
フォーム技術科、他〆 ５月10 日（火）
問 ポリテクセンター福岡 
☎093 （641）6909

【飯塚】︎▶ものづくり溶接科
〆 ５月12 日（木）
問 ポリテクセンター飯塚
 ☎0948 （22）4988

【共通事項】対 ハローワークに求職
申込をしている人 料 無料（別途、教
科書代など必要）＊施設見学会あり。
詳細は問い合わせを

戦没者を追悼し平和を祈念
厚労省慰霊巡拝参加者募集

対 慰霊巡拝を実施する地域（13 地
域）での戦没者の遺族
〆 実施予定時期の４～５カ月前
＊日時や定員、料金などは予定地域
で異なります。詳細は問い合わせを。
提出が必要な書類などがあるため、
申し込みを検討している人は早めに
相談を
問 高齢者支援課 ☎（36）9288

子ども寺子屋カフェ

【❶子ども寺子屋カフェ】
野外身体ワークショップ「風に聴こ
う！」（おやつ付き、学習あり）
期 ４月10 日（日）14:00 ～ 16:30
所 メイトム宗像 対 小学生
定 先着10 人 〆 ４月８日（金）

【❷家族ダイニング・さんさん】
親子で楽しく昼食づくりと交流
期 ４月24 日（日）10:30 ～ 14:30
所 メイトム宗像
対 子どもと保護者（子どもだけで参
加の場合は事前に相談を）

15:00）所 遠賀信用金庫全店の窓口
＊公益財団法人日本ユニセフ協会を
通じトンガへ寄付
＊義援金の領収書は発行不可
問 同金庫 本部 ☎093（281）1505

誰にも分かる講演会
「大麻はなぜダメなのか？」

期 ４月23 日（土）13:30 〜 15:10
所 宗像ユリックス ●講師＝山本
経
つねゆき

之さん（長崎国際大学名誉教授）
対 市民 定 64 人 料 無料
申 ①住所②氏名③電話番号を明記
して▶ tyamamot@knh.biglobe.
ne.jp ▶ Ｆ（72）1898
問 薬物乱用防止教育研究所（山本）
 ☎090（9075）6378

ムッシュクッキングクラブ
（男性料理クラブ）会員募集

期 毎月１回（不定期）＊料理教室の
他、そば打ち、親睦会など開催
所 河東コミセン 料 1,000〜1,500
円（材料費など）申 問 同クラブ（吉
村）☎090（2516）7776

裁判所職員採用試験

●試験区分＝❶事務官（総合職・一
般職）❷調査官補●第一次試験日＝
５月７日（土）●申込期間＝４月１日

定 先着25 人 〆 ４月18 日（月）
【❶❷共通】料 無料 申 問 同会（清水）
☎070（1374）8968 ＊ 申 込 は
mann@asahi.email.ne.jp （清水）も可

「不登校を考える」かたつむりの会

期 ４月16 日（土）10:00 〜 12:00
所 メイトム宗像 対 不登校や行き渋
りの子どもの保護者
料 200 円＊事前申込不要
問 同会（黒木） ☎090（1515）1267

白山祭り

期 ４月24 日（日）9:00 〜 12:00
＊雨天中止 所 山田増福院下＊登山
口でお茶配布 料 無料 問 白山城址を
守る会（花田）☎090（5471）1949

身体障害者福祉協会に
入会しませんか

●活動内容＝グラウンドゴルフ、バ
スハイク、ゲーム、カラオケ、食事会
など 料 1,000 円（年会費）＊障害者
手帳がなくても自己申告で入会可
申 問 同会（古賀）☎090（7983）3536

「トンガ沖大規模噴火・津波災害」
義援金を受け付けます

●受付期間＝４月28 日（木）まで
（ 土・日 曜 日、祝 日 を 除 く 9:00 〜

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

講師の
中山さん
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悲しいよ　人をいじめて　笑う声（江﨑優
ゆ う ま

真・河東西小6年）
つらい時　相談してよ　その気持ち（角崎佐

さ わ

和・日の里東小6年）
みんな平等　守ろう命の　大切さ（山﨑咲

さ ら

良・赤間西小6年）
ありがとう　積み重なりが　花になる（窪山みなみ・河東小6年）

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

❶満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期４月27日（水）10:15 ～ 11:30
所メイトム宗像・健診室
対４月に１歳になる子どもと親
定先着10組
申４月１日（金）10:00 から
❷親子で遊ぼう！
　ホップ ! ステップ !! ジャンプ !!!

～あつまれメイトム外庭～
　親子で外遊びを楽しみましょう。お茶、
タオルを持参し、動きやすい服装・靴、帽
子で参加してください。
期５月10日（火）10:00 〜 11:30
＊雨天の場合は「ふらこっこインスタグ
ラム」（右下記コード）で確認を
所メイトム宗像・外庭＊現地集合・解散
対１歳６カ月以上の未就園児と親
定親子合わせて先着30人
＊きょうだい児が参加の場合は相談
申４月14日（木）10:00 から
❸赤ちゃんくらぶ
　　　　　～桑野嘉津子先生を囲んで～
　発達心理学専門家・桑野嘉津子先生を
囲んで座談会をします。わらべうた、絵
本の読み聞かせ、リラックスタイムもあ
ります。お茶、タオルを持参し、動きやす

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、閉室になる場合があります。詳細
は、市 HPむなかた子育て ・ 教育サイト 「む
むハグ。」 （右下記コード）で確認を。

「ふらこっこ」交流室 事前申込必要
　当分の間、利用方法を一部変更します。
詳細は、市 HP  「むむハグ。」 （右下記コー
ド）で確認を。
期月～金曜日、第２土曜日（９日）
●時間＝▶10:00 〜 11:30
　　　　▶13:30 〜 15:00
＊４月は、第２水曜日（13日）の午後、
29日（金・祝）が休館
　ベビータイム
　　期４月13日（水）10:00 〜 11:30
　　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　　期４月21日（木）
　　　▶10:00 〜 11:30
　　　▶13:30 〜 15:00
　　対 11カ月までの子どもと親

い服装で参加してください。
期４月23日（土）10:30 ～ 12:00
所メイトム宗像・ふらこっこ「交流室」
対第１子で０歳の子どもと親
定先着６組申４月４日（月）10:00 から
❹島で交流～地島ハイキング～
　泊港から地島小学校まで約15分のハ
イキング。地島の人たちとの交流会もあ
ります。弁当、お茶、敷物、タオルを持参し、
動きやすい服装・靴で参加してください。
期５月17日（火）
神湊港渡船ターミナルに9:45 集合、
10:05 出港。14:45 帰着予定
所地島小・体育館、地島海浜公園
対１歳６カ月以上の子どもと親
定親子あわせて先着20人
＊駐車場利用時は300円程度必要。渡
船代は大人往復760円（未就学児無料）
申４月19日（火）10:00 から
❶〜❹共通事項
対市民優先申子育て支援センター 「ふ
らこっこ」 ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ
＊電話、窓口、メールで受付
〈メールでの相談は、市 HP むなかた子育
て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →「目的で
さがす『お出かけ』」→「子育て支援セン
ター」→「【子育て支援センター】ふらこっ
こ「交流室」利用方法について」内のアド
レスへ送信してください〉

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
期▶４月 9日（土）、 16日（土）、 
　　　　　　　23日（土）、 24日（日）
　 ▶５月14日（土）
　 ●時間＝10:00 ～ 16:00
期▶４月7、14、21、28日
　 ▶５月 12日
　＊いずれも木曜日
　 ●時間＝10:30 〜 13:30

所子どもプレーパーク
　 （メイトム宗像・本館横）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、子育てサロンは当面の間中止して
います（下記以外）。再開時期は未定。
＊主催者の都合などで開催日の変更や休
みの場合あり
池野子育てサロン「めだかっ子」
期４月28日（木）10:00 〜 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
定先着10組●申込期間＝４月１日（金）
から開催前日まで
申 問池野コミセン☎（62）2003
まりんらんど
期不定期所大島ふれ愛センター・１階
問西永☎080（6420）4001
地島サロン
期不定期所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

赤ちゃんのおはなし会
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため休みです。再開するときは、市広
報紙、市民図書館 HP などでお知らせし 
ます。
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会で
す。入場無料。
期４月１、 ８、 15、 22 日（いずれも金曜
日）11:00 〜 （30分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
問えほんのへや ☎（36）0212
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターな
ど。入場無料。
期４月23日（土）11:00〜 （30分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　　　　「お話げんかい」
所深田分館問深田分館 ☎（62）2346

♦市民図書館 「おはなし会」

市公式LINE・市 HPでも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

♦子育て支援センター
「ふらこっこ」

申 ふらこっこ ☎(37)3741 
問子ども育成課 ☎（36）1214

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

インスタグラム
【公式】宗像市子育て
　　　支援センターふらこっこ

♦子育てサロン

妊娠の届出・母子健康手帳交付  
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受
診補助券の交付、妊娠中の健康管理につ
いて個別に助産師・保健師などが応じま
す。妊娠届出書を持参してください。　
期月〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所市役所西館１階・
　子ども家庭課21番窓口
栄養なんでも相談室 事前申込必要
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄
養士が個別に応じます。離乳食教室もあ
ります。母子健康手帳、筆記用具を持参
して参加してください。　
期４月27日（水）、５月25日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）
❷離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
❶202会議室 ❷２階調理室

＊❶❷いずれも事前申込必要、定員あり。
❷は１週間前までに申し込みを
対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦
　（市民のみ）
たまご学級 事前申込必要  
期▶４月８日（金）＝１コース
　　「妊婦さんや先輩ママとの交流会」
　 ▶４月22日（金）＝２コース
　　「安産体操と産後のからだについて」
●時間＝13:30〜15:00（受付13:15〜）
所メイトム宗像
対妊婦のみ
託無料（５カ月〜未就学児）
＊託児は１週間前までに申し込みを

【持参品】
●全コース＝母子健康手帳、母子健康手
帳副読本、筆記用具
＊２コースは、バスタオル２枚とフェイ
スタオルの持参も

４月のほけん 申 問子ども家庭課子ども保健係
☎ （36） 1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10か月すくすく相談会」 など、詳細は
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的でさがす」 → 「相談・サポート」 で確認を

　出産後「自宅に帰っても手伝ってくれる
人がいない」「出産・育児で疲れている」「授
乳や育児で不安がある」などで悩んでいま
せんか？産後ケアとは、そのような状況の
産婦に休息・食事の提供や、助産師らの実践
を交えた授乳・赤ちゃんのお世話へのアド
バイスを行い、少しでも安心して育児がで
きるようにする支援です。
　これまでは宿泊して利用するショートス
テイのみでしたが、４月１日から、日帰りで
利用するデイサービス、助産師らの専門職
が自宅へ訪問するアウトリーチを開始しま
した。

対宗像市に住民票のある産後１年未満の産婦
＊妊娠32週から事前申請可
申子ども家庭課（市役所西館・１階21番窓口）
●持参品＝母子手帳
＊代理人の場合は、身分証明書が必要
＊自己負担額の減免を希望する場合は、非課税など
の分かる書類が必要

●利用期間＝産後１年未満まで
＊施設で子どもの年齢制限あり
＊詳細は、市 HP「子育て教育サイト『むむ
ハグ。』」（右記コード）で確認か問い合
わせを

問子ども家庭課子ども保健係 ☎（36）1365

にじいろ助産院
益永孝子さん

ももはな助産院
木村亜矢さん

モニカ助産院
榊田えみ子さん

ルチル助産院
成松志野さん

とびしま助産院
飛島礼子さん

産後ケア産後ケアのサービスを拡充しました
産後ケアを担う
地域の開業助産師さんを紹介します

子育ての
スタートを
お手伝い
します

産後ケア
事業
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広報紙への意見・要望は
右記に寄せてください

分別収集 （雑誌・雑紙） に
協力してください

【掲載募集】令和４年10月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初
回優先)対掲載時３歳まで〆毎月20日申電子申請のみ＊詳細は、市
HP  （右記コード） で確認を問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

性について学んでみませんか。福岡県が LGBT の支援団体と協働し作
成したガイドブックをパネルにして展示します。
【場所／日程／時間】
■宗像市役所本館・１階ロビー
　４月１日（金） 〜８日（金）
　8:30 〜 17:00
■池野コミセン
　４月12 日（火） ～ 17 日（日）9:00 〜 21:00
■自由ヶ丘コミセン
　４月19 日（火） ～ 24 日（日）9:00 〜 21:00
■メイトム宗像
　４月26 日（火） ～５月６日（金）8:30 〜 21:00

　性的指向や性自認を理由とする偏見や差別で苦しんでいる人々
がいます。大事なことは、誰もが「多様な性」の当事者の一人であ
ることを知って、他者を理解することです。お互いの多様性を認
め合い、それぞれの人権を尊重し合える社会となるため、性の多様
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阿部愛
つぐみ
美ちゃん

令和３年４月30日生
１歳・東郷

生まれてきてくれてありが
とう♪これからも可愛い笑
顔をみせてね☆大好き♡

濵田新
あらた
くん

令和３年４月27日生
１歳・日の里

いつもニコニコ笑顔で元気
な新くん。これからもたくさ
ん一緒に遊ぼう！

田中千
ちさと
暁くん

令和３年４月14日生
１歳・赤間

おっとりずっしりかわいい
ちーくん♡にこにこなちー
くんがみんな大好き♡

赤星椛
も あ
杏（左）・呂

ろ あ
杏ちゃん

令和２年４月13日生
２歳・池野

うちの家ではお姫様扱いさ
れてます☆

清水桃
ももか
花ちゃん

令和２年４月10日生
２歳・吉武

いつも笑顔をありがとう♡
これからも、にいにと仲良
く、元気に育ってね!

福永芽
め い
生ちゃん

令和３年４月10日生
１歳・自由ヶ丘

めいちゃんが生まれてきてく
れて幸せな毎日だよ！これか
らも健康ですくすく育ってね！

期４月29 日（金・祝）
所うみんぐ大島
料 ▶大人＝620 円▶子ども＝
310 円（未就学児無料）
●内容＝▶釣り開始・大漁祈願祭▶釣り開始・大漁祈願祭
9:00 ～▶稚魚放流12:40 ～▶抽9:00 ～▶稚魚放流12:40 ～▶抽
選会13:00 ～
＊釣り体験＝防波堤釣り体験のサ

ビキ釣り竿・餌の無料貸し出し
は事前申込が必要
〆４月25 日（月）４月25 日（月）定先着100 人先着100 人
＊詳細は、うみんぐ大島 HP（下記
コード）で確認を
申 問うみんぐ大島うみんぐ大島
 ☎（72）2361 ☎（72）2361

　毎年恒例の周年祭・安全大漁祈
願祭を開催します。釣りはもちろ
ん、カサゴの稚魚放流、お楽しみ抽
選会など盛りだくさん。釣り体験
の釣り竿・餌は、先着100 人に無
料で貸し出します。ぜひ家族や友
人と一緒に参加してください。

過去の釣り大会の様子

周年祭11
周
年

　道の駅むなかたは、おかげさま
で 14 周年。期間中はビンゴ大
会の実施など、さまざまなイベン
トを同時開催！また、4 月30 日
（土）まで「宗像いちご祭り」も開
催しています。

道の駅むなかた物産館
　むなかた牛弁当や松前寿司な
ど、人気の弁当を厳選した「感謝弁
当（50 個限定）」が当たるビンゴ大
会を開催（各日１回11:00 開始）。
物産館での買い物3,000 円ごと
に１枚ビンゴカードを配布。

宗像観光おみやげ館 　
各日、購入者に「宗像スティック
ぼーろ」をプレゼント（先着10 人）

米粉パン工房姫の穂
15・16 日は、パンや菓
子が 20% オフ
＊詳細は、道の駅むなか
　た HP（右記コード）で確認を
問道の駅むなかた ☎（62）2715

■開催期間 ■開催期間 ４月15日４月15日（金） （金） 〜〜17日17日（日）（日）

大創業祭大創業祭

　市では、同和問題をはじめとするあらゆる人権問題についての
正しい理解と認識を深め、市民一人一人の人権意識の高揚が図れ
るよう、人権問題の解消に向けた啓発事業を実施しています。

４月は 「宗像市同和問題啓発強調月間」 です

問人権対策課 ☎（36）1270

人権啓発学習パネル展
【テーマ】RAINBOWガイド
　　　　〜多様な性について考えよう〜

入場
無料

性の多様性につい
て理解を深めるた
めのガイドブック
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