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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

人のうごき宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式フェイスブック （令和４年３月中の異動数）

▽転入＝763
▽転出＝904
▽出生＝55
▽死亡＝103

▽人口＝96,931
▽世帯＝44,078
▽男性＝46,469
▽女性＝50,462

（令和４年３月末日現在）
今号の主な内容
●海ごみゼロウィーク、ラブアース・クリーンアップ❸
●６月１日は「人権擁護委員の日」 …………………❹
●コンビニ交付サービス６月２日（木）休止……❺
●まちの伝言板………………………………………❻
●気付いていますか？無意識の思い込み「メッセージ」❼

 【投票率】

男性 女性 合計 投票率

13,073
人

15,059
人

28,132
人 35.68％

＊当日有権者数＝78,842 人

【選挙開票結果】
結果 候補者名 得票数

当選 伊豆 みさこ 17,486 

ー ふくち 幸子 7,471

ー 岩木 久明 2,769

＊敬称略、得票順

市長選挙結果
　４月24 日に行われた宗像
市長選挙の結果をお知らせし
ます。
問市選挙管理委員会
 （総務課内）☎（36）1375

民
生
委
員
・
児
童
委
員

地
域
の
福
祉
を
支
え
る

　

５
月
12
日
は「
民
生
委
員・
児
童

委
員
の
日
」で
す
。
こ
の
日
は
大
正

６
年（
１
９
１
７
）、岡
山
県
で
民
生

委
員
制
度
の
源
流
と
な
る「
済
世
顧

問（
さ
い
せ
い
こ
も
ん
）制
度
設
置
規

程
」が
創
設
さ
れ
た
日
で
す
。
済
世

と
は「
世
の
中
の
弊
害
を
除
き
人
を

救
い
助
け
る
こ
と
」。
こ
の
こ
と
に

ち
な
み
、５
月
12
日
を「
民
生
委
員・

児
童
委
員
の
日
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、終
戦
の
翌
年
、昭
和
21
年

（
１
９
４
６
）に「
民
生
委
員
令
」制

定
。「
民
生
委
員
」の「
民
生
」と
は「
国

民
の
生
活・
生
計
」と
い
う
意
味
で
、

生
活
全
般
の
相
談
に
応
じ
る
役
割
を

表
す
名
称
と
し
て
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
同
22
年
に
児
童
福
祉

法
公
布
。
民
生
委
員
が
児
童
委
員
を

兼
任
。同
23
年
に
民
生
委
員
法
公
布
。

低
所
得
者
へ
の
支
援
や
相
談
窓
口
の

設
置
な
ど
、そ
の
時
々
の
社
会
の
要

請
に
応
じ
た
活
動
を
展
開
し
て
い
き

ま
す
。

　

平
成
に
な
る
と
、少
子
化
や
児
童

虐
待
が
顕
在
化
。
子
ど
も
を
め
ぐ
る

課
題
が
多
様
化
し
、児
童
委
員
へ
の

期
待
が
高
ま
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

平
成
６
年（
１
９
９
４
）に
は
、民
生

委
員・
児
童
委
員
の
中
で
児
童
委
員

活
動
を
専
門
的
に
行
う
主
任
児
童
委

員
の
配
置
が
始
ま
り
ま
す
。
一
方
、

急
速
に
進
行
す
る
高
齢
化
へ
の
対

応
も
求
め
ら
れ
、活
動
領
域
が
拡
大
。

こ
の
よ
う
な
中
、平
成
12
年
に
民
生

委
員
法
が
改
正
さ
れ
民
生
委
員
の
性

格
が「
住
民
の
立
場
に
立
っ
た
相
談・

援
助
」と
さ
れ「
住
民
の
福
祉
の
増
進

を
図
る
た
め
の
活
動
を
行
う
こ
と
」

が
明
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
、孤
立
や
孤
独
、児
童・

高
齢
者・障
が
い
者
に
対
す
る
虐
待
、

悪
質
商
法
被
害
、災
害
へ
の
備
え
な

ど
、市
民
の
課
題
が
多
様
化
す
る
な

か
、民
生
委
員
へ
の
期
待
が
ま
す
ま

す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、大
島
で
独
自
の

活
動
を
続
け
て
い
る
大
島
地
区
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
を
訪
ね
ま
し

た
。（
２
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

問 

福
祉
課
☎（
36
）９
５
５
９

●
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」
で
す

時
代
と
と
も
に
ま
す
ま
す
役
割
が
多
様
化
。

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委嘱された特別職の地方公務員です。本市では、10のエリアに分かれ、135人の民生委員・児童委員と
20人の主任児童委員が市民の相談に乗ったり、高齢者宅への訪問をしたりし、地域福祉の推進役としてさまざな福祉活動を行っています。写真は
大島地区民生委員児童委員協議会のみなさんです。胸の図案は、民生委員・児童委員のマーク。幸せのめばえを示す四つ葉のクローバーをバックに
民生委員の「み」の文字と児童委員を示す双葉を組み合わせ、平和のシンボルの鳩をかたどって、愛情と奉仕を表しています。
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弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～17時）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所属弁護士　小出真実・北中 茂（福岡県弁護士会所属）

弁護士法人奔流が運営する法律事務所
〈本部事務所〉
　住　　所　福岡市東区馬出2-1-22 福岡五十蔵ビル2階 
　電話番号　092-642-8525

　　法律事務所粕屋オフィス　　　　　  法律事務所朝倉オフィス
　　電話番号　092-719-0885　　　　電話番号　0946-23-9933

（広告）

令和4年5月15日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

　

大
島
は
、
面
積
７
・
２
平
方
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
の
県
内
最
大
の
島
で
す
。

島
内
に
は
６
つ
の
自
治
会
が
あ
り
、

こ
れ
を「
宮
崎
・
堂
の
前
」「
東
」「
町
・

西
」「
谷
」
の
４
地
域
に
分
け
、
地

域
毎
に
１
人
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
全
島
を
対
象
に
主
任
児
童
委
員

が
１
人
い
ま
す
。

　

私
は
54
歳
ま
で
団
体
職
員
と
し
て

働
い
て
い
ま
し
た
。
退
職
し
た
年
に

「
民
生
委
員
を
し
て
く
れ
ん
ね
」
と

お
誘
い
を
受
け
、
島
の
役
に
た
て
る

な
ら
、
と
引
き
受
け
、
以
来
７
期
21

年
、
民
生
委
員
の
活
動
を
続
け
て
い

ま
す
。

　

大
島
地
区
の
人
口
は
５
６
１
人
、

世
帯
数
は
２
９
９
世
帯
（
令
和
４

年
３
月
末
現
在
）。
高
齢
化
率
は
約

50
％
。
３
人
に
１
人
は
75
歳
以
上
の

お
年
寄
り
で
す
。

　

み
な
さ
ん
お
元
気
、漁
に
出
た
り
、

農
作
業
を
し
た
り
し
て
い
る
「
生
涯

現
役
」
と
い
う
人
も
多
く
、
他
の
地

区
と
比
べ
る
と
お
達
者
率
は
高
い
の

か
な
、
と
感
じ
ま
す
。

　

昔
は
、
島
全
体
が
一
つ
の
家
族
の

よ
う
で
し
た
。
そ
の
風
土
は
今
で
も

残
っ
て
い
ま
す
が
、
住
宅
事
情
や
生

活
様
式
、
働
き
方
が
変
化
し
、
１
人

で
過
ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
高
齢
に
な
る
ほ
ど
、
こ

の
傾
向
が
顕
著
。　
　

　

そ
こ
で
、「
社
会
的
孤
立
」
を
な

く
す
取
り
組
み
を
と
、
平
成
26
年

（
２
０
１
４
）
に
70
歳
以
上
の
お
年

寄
り
を
対
象
に
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。「
お
し
ゃ

べ
り
会
」
は
島
内
を
４
エ
リ
ア
に
分

け
、
エ
リ
ア
毎
に
年
３
回
、
開
い
て

い
ま
す
。
会
場
は
、
自
治
会
の
集
会

所
。
午
後
１
時
に
集
ま
り
、
体
を
動

か
す
ゲ
ー
ム
や
工
作
な
ど
を
し
た
あ

と
、
手
作
り
の
「
お
や
つ
」
を
食
べ

て
い
た
だ
き
、
会
話
と
交
流
を
２
時

間
ほ
ど
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
運
営
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員

が
中
心
に
な
り
、
社
会
福
祉
協
議
会

や
民
生
委
員
経
験
者
に
も
手
伝
っ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
参
加
者
同
士
、

参
加
者
と
民
生
委
員
、
お
手
伝
い
の

方
、
と
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が
続
い
て

い
ま
す
。

　
「
何
か
あ
っ
た
時
は
相
談
し
て
く

だ
さ
い
」
と
い
う
呼
び
か
け
だ
け
で

な
く
「
お
元
気
で
す
か
」
と
こ
ち
ら

か
ら
出
向
き
、
困
り
ご
と
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
る
関
係
づ
く
り
を
大
切

に
し
て
い
ま
す
。

　

大
島
診
療
所
の
中
嶋
医
師
の
呼
び

か
け
で
、３
年
前
か
ら
毎
月
１
回「
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
（
会
議
）」
を
行
っ

て
い
ま
す
。カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
は
、

診
療
所
の
医
師
・
看
護
師
、
社
会
福

祉
協
議
会
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
会
長
・

事
務
局
長
、
宗
像
警
察
署
大
島
駐
在

所
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
参
加
。

そ
れ
ぞ
れ
が
日
頃
の
活
動
や
気
に
な

る
こ
と
を
報
告
。
見
守
り
や
防
災
な

ど
の
情
報
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
密
を
避
け
る
暮
ら
し

が
続
き
、
人
と
人
と
の
出
会
い
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
な
か
、
地
域
の
生

活
を
支
え
る
団
体
や
機
関
、
近
隣
住

民
が
連
携
・
協
力
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

得
意
分
野
を
生
か
し「
も
し
も
の
時
」

に
備
え
て
い
ま
す
。
大
島
な
ら
で
は

の
心
強
い
連
携
で
す
。

　
昨
年
度
（
５
月
15
日
号
）
に
続
き
、「
民
生
委
員・児
童
委
員
の
日
（
５
月
12
日
）」
に
ち
な
ん
で
「
民
生
委
員・

児
童
委
員
」
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。
第
４
弾
と
な
る
今
回
は
、
高
齢
者
を
集
め
た
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を
開
く

な
ど
独
自
の
活
動
を
展
開
し
て
い
る
大
島
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
・
遠
藤
千
代
香
（
え
ん
ど
う
・
ち
よ

か
）
会
長
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。      　
　
　
　
　
　
　

        　
　
　
　
　
　

 　
問 

福
祉
課 （
36
） ９
５
５
９

▲東自治会・東浦集会所に集まった「おしゃべり会」の参加者。この日の最高齢者は河野
キミヱさん（92 歳）【前列・右から４番目】。

▲【左】毎回行っている血圧測定。測定しながら「調子はどう？」と会話が交わされます。
【右】遠藤さんらが考案したゲームで童心に返り和気あいあい。

▶
大
島
診
療
所
で
毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る
「
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」。
島
民
の
健
康
、福
祉
、防
災
、

防
犯
な
ど
暮
ら
し
に
身
近
な
情
報
を
共
有
。
課

題
や
問
題
点
を
話
し
合
い
、
対
策
を
検
討
し
て

い
ま
す
。

「
顔
が
わ
か
る
」「
顔
を
あ
わ
せ
る
」

困
り
ご
と
に
気
付
け
る
関
係
づ
く
り
を
続
け
て
い
ま
す
。

◉
互
譲
互
助
の
心
を
受
け
継
ぐ
大
島
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
。「
お
し
ゃ
べ
り
会
」と「
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」

地
域
の
生
活
を
支
え
る

団
体
や
機
関
が
連
携

笑
い
と
会
話
が
広
が
る

「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

遠藤千代香さん



令和4年5月15日号むなかたタウンプレス❸

【R
リ ー ゾ ス
isus M

ム ナ カ タ
unakata ！ （中・高生の居場所づくり）】 卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。

期 毎月第２・４日曜日 10:00〜17:00 所 発達支援センター （メイトム宗像・別館）対 市内在住の中学生と高校生 料 無料 問 子ども育成課 ☎ （36） 1214

家庭やグループ、地域で活動できる

　市では、健康づくりに関心があり、家
族や友人、地域のために活躍できる人
を養成しています。楽しく学んで健康づくりの輪を広げてみませんか。
所 メイトム宗像・多目的ホール 対 本講座の修了証を持っていない 20 歳
以上の市民  ●講師＝健康運動指導士、歯科衛生士、他 料 無料
定 先着15 人程度＊後日決定通知案内を送付 〆 ６月７日（火）
申 健康課▶ ☎（36）1187 ▶市 HP（右記コード）で確認を
【内容】　＊全７回中、６回以上の参加で修了証を渡します

日程 学習テーマ
①   ６月 27 日  （月）▶地域の健康状態を知ろう！▶学ぼう！わかめ体操
②   ７月 13 日 （水）やってみよう！ニギニギ体操！
③   ８月　1 日（月） お口の健康について考えよう！
④   ８月 29 日（月） 自分とみんなの体力を測定しよう！
⑤   ９月 26 日 （月） 学ぼう！元気なカラダ作り！
⑥ 10 月 24 日 （月）身に付けよう！効果的なウォーキングとストレッチ
⑦ 11 月 14 日 （月） 食べて元気！食事について考えよう！

ニギニギ体操（昨年の様子）ニギニギ体操（昨年の様子）

問  健康課  ☎ （36） 1187健康課  ☎ （36） 1187

瀬戸
交差点
瀬戸
交差点

玄海東
小学校前
交差点

玄海東
小学校前
交差点

さつき松原
海岸

さつき松原
海岸

玄界灘

ロイヤル
ホテル
宗像

ロイヤル
ホテル
宗像

P

502

495

P

玄海東
小学校
玄海東
小学校

トイレトイレ

上八交差点上八交差点

300

集合・
受付
集合・
受付

　海岸や河川、山並みを一斉に清掃する
「ラブアース・クリーンアップ」に参加し
ませんか。
期 ６月19 日 （日）9:30 〜 10:30（予定）
＊受付は 9:00 から＊雨天中止

（開催有無など詳細は市 HP  
右記コードで確認可）
所 さつき松原海岸
＊集合場所、駐車場などは右地図参照
＊帽子、作業ができる服装、歩きやすくぬ
れてもいい履物、軍手の持参を（ごみ袋は
市が準備）

海ごみゼロウィーク

世界遺産と美しい海を未来へ

海の未来を
考えよう!

　美しい海をはじめとする宗像の豊かな自然が育んだ世界遺産。年間
800 万トンといわれる海洋ごみが、ここにも悪影響を及ぼしつつありま
す。この活動が、今日まで守られてきた世界の宝を未来につなげます。

　犬や猫を飼うときは、最後まで
愛情と責任を持って飼いましょ
う。
【犬を飼うときは】
▶ふんは、飼い主が責任を持って
処理をしましょう
▶放し飼いは、人にかみつく・庭を
荒らすなど、迷惑をかけるので絶
対にやめましょう
▶ストレスは無駄ぼえの原因で
す。適切な食事・運動、愛情を持っ
たしつけなど、上手にコミュニ
ケーションをとりましょう
▶犬鑑札と注射済票を必ず首輪に
着けましょう

【猫を飼うときは】
▶ふん尿被害防止、交通事故や感染
予防のために室内で飼いましょう
▶迷子札を着けましょう
▶年に２、３回出産します。不妊・
去勢手術をして過剰繁殖を防ぎま
しょう
▶飼い主のいない猫に餌を与える
と、餌を求めて猫が集まり、ふん尿
被害や鳴き声など、周囲にさまざ
まな迷惑をかけます。また、新た
に子猫が生まれ、結果的に飼い主
のいない不幸な猫を増やしてしま
うことになります。無責任に餌を
与えるのはやめましょう

マナーを守って動物を飼いましょう

Save 
the Sea

　ポイ捨てなどで不法に捨てられたごみは、川から海へと流れ、海を汚
しています。一人一人が「ごみをできる限り減量する」「ポイ捨てをしな
い」「地域を清潔に保つ」を意識して生活しましょう。環境省などでは、毎
年５月30 日（ごみゼロの日）、６月５日（環境の日）、６月８日（世界海洋
デー）の３つの記念日を含む５月28 日〜６月12 日までの期間を「海ご
みゼロウィーク」として海洋ごみ削減を呼びかけていて、全国的に清掃イ
ベントが開催されます。

　　ごみの野外焼却は禁止です
　可燃ごみや小枝、草や木などのごみを野外で燃やすことは「廃棄物の処
理及び清掃に関する法律第16 条の２」で禁止されています。違反して
ごみを焼却した人は罰せられることがあります。ごみは、市が定めた処
理方法で適正に処理しましょう。  
●野外焼却の違反例＝▶ドラム缶を使った焼却▶ブロックで囲い焼却 
　▶穴を掘って焼却
●野外焼却禁止の例外＝農業（稲わらなどの焼却）や風俗習慣上（どんど
焼きなど）の行事を行うために必要な焼却などは例外。ただし、例外で認
められている焼却であっても、近隣住民に迷惑をかけたり、生活環境の保
全上著しい支障を生ずる焼却は認められません（法第16 条の 2 第3 項）
●罰則規定＝野外焼却を行ったものは５年以下の懲役、１千万円以下の
罰金が科せられます（同法第25 条第１項第15 号）

　生活習慣病は放っておくと、脳卒中や心筋梗塞などの深刻な病気を引
き起こすことがあります。快適で元気な生活を送るため、食事や運動な
どに目を向け、生活習慣を見直してみませんか。
対 各コースの全日程に参加できる人 料 300 円
申 健康課▶ ☎（36）1187 ▶ Ｆ（37）3046 ▶窓口
＊申込用紙は窓口か、市 HP（右記コード）で確認を

「将来」 の自分のために、 「今」 始めてみませんか？

生活習慣病生活習慣病予防教室予防教室

健康づくりリーダー健康づくりリーダー
養成講座養成講座

アプリのダウンロード
はこちらから→

教室に参加すると
「ふくおか健康ポイントアプリ」 
のポイントが貯まります！

【糖尿病予防コース（休日お手軽コース）】
日程 内容

① 12 月11 日 （日）
 10:00 〜 15:00

▶宗像医師会病院・富田医師の講話▶管理栄養
士の講話と試食▶家庭でできる運動の実践

② 令和５年
２月 28 日 （火） 14:00 〜

血液検査 
（食後血糖値・HbA1c・LDLコレステロール)

所 ①メイトム宗像②宗像医師会病院健診センター 対 HbA1c5.6 〜 6.4％か空
腹時血糖100 〜 125㎎ /dl の人 定 先着18 人 〆 11 月18 日（金）

【糖尿病予防コース（平日満喫コース）】
日程 内容

① 10 月７日（金）14:00 〜 16:30 保健師・管理栄養士の講話

② 10 月 11 日 （火） 14:00 〜 血液検査（食後血糖値・HbA1c・
LDL コレステロール )

③ 10 月21 日（金）14:00 〜 16:00 家庭でできる運動の実践
④ 11 月４日（金）14:00 〜 16:00 糖尿病予防の口腔ケア
⑤ 11 月18 日（金）10:00 〜 13:00 栄養講話・調理実習・試食
所 メイトム宗像＊②は宗像医師会病院健診センター 対 HbAlc5.6 〜 6.4% か空
腹時血糖100 〜 125㎎ /dl の人 定 先着18 人 〆 ９月16 日（金）

【動脈硬化予防コース】
日程 内容

① 令和５年
１月27 日（金）14:00 〜 16:30 保健師・管理栄養士の講話

②
２月１日（水）・３日（金）・８日（水）・
10 日（金）・15 日（水）・22 日（水） の
いずれか１日14:30 〜

ABI・PWV検査
（動脈硬化の度合いを見る検査）

③ ２月17 日（金）14:00 〜 16:00 家庭でできる運動の実践
④ ３月10 日（金）10:00 〜 13:00 栄養講話・調理実習・試食
所 メイトム宗像＊②は宗像医師会病院健診センター 対 次のいずれかに該当する
人▶ LDL コレステロール＝120 〜 179㎎ /dl ▶ HbA1c ＝5.6 〜 6.4％か、空腹
時血糖値が 100 〜 125㎎ /dl ▶収縮期血圧＝ 130 〜 159mmHg か、拡張期血
圧が 85 〜 99mmHg 定 先着18 人 〆 12 月27 日（火）

問  環境課  ☎ （36） 1421環境課  ☎ （36） 1421

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。お出かけの際には、各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

自分に合った
生活習慣を学べる

世界遺産登録
５周年記念事業 ラブアース・クリーンアップ 2022 

さつき松原をきれいにしよう！
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『運動不足でヤバい！と思った人のための
いちばんやさしい自宅トレ BOOK』

中野ジェームズ修一／著（宝島社）
　トレーニング初心者のために、自宅で気軽にできる
トレーニングメニューを写真で紹介。健康な体を目指
して、毎日コツコツと取り組んでみませんか。

『効かせるヨガの教科書』
中村尚人／著（主婦の友社）

　ヨガの基本姿勢や、呼吸にあわせて 12 のポーズを
行う太陽礼拝や、37 の基礎ポーズを解説する入門書。
ヨガで心と体を整えてみましょう。

『たいそうするよ－1、2、 3、はい！－』
    　　　　    高畠純／作（光村教育図書）

　1、2、3 はい！手をあげて…。体操する動物をま
ねして、一緒にやってみよう。親子で読みながら、楽し
く体を動かすことができる絵本です。

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

宗像市民図書館

いきいき！健康　体力づくり
　宗像ユリックスでは、体と心を元気にする健康・
スポーツイベント「R

リ フ レ ッ シ ュ

efresh & C
チ ャ ー ジ

harge ！」を開催中。
中央館では同イベントに関連して、気軽に楽しく
始める運動の本の展示を行っています。
問 図書課 ☎（34）2263

お互いに人権を守って明るい社会をつくることが
私たち人権擁護委員の願いです

６月１日は 「人権擁護委員の日」 

　６月１日は「人権擁護委員法」が施行された日。
市では、市民のみなさんの人権問題への正しい理
解と認識や、人権意識向上のため、関係団体と連
携し、人権問題の解消を目指しています。

●人権擁護委員は私たちの街の身近な相談パートナー
　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された人たちです。地域のみなさ
んから受けた人権相談の問題解決の手伝いや、地域のみなさんに人権に
ついて関心を持ってもらえるような啓発活動を行っています。

【宗像市の人権擁護委員】
　▶石橋文

ふ み え

恵さん▶清水正
ま さ ひ ろ

博さん▶千々和仁
ひ ろ こ

子さん
　▶金子博

ひ ろ み

巳さん▶石松幸
ゆ き お

夫さん▶金子孝
た か の ぶ

信さん▶佐藤隆
た か か ず

数さん

●「人権擁護委員の日」に街頭啓発を実施します
　人権問題の正しい理解や認識を深めてもらうため、人権擁護委員が相
談の案内やパンフレットなどを配布し、街頭啓発を行います。
期 ６月１日（水）16:00 〜 17:00 所 サンリブくりえいと宗像

問 人権対策課 ☎（36）1270

　市の工事や、委託業務、物品調達などを受注するために入札に参加する
場合、事前に手続きを行って「入札有資格者名簿」へ登録される必要があ
ります。    
●対象＝入札参加資格の認定を希望する事業者
●資格発効日＝９月１日（木）
●申請期間＝６月１日（水） 〜 30 日（木）
●提出書類＝必要書類、資料
＊申請要領は、市 HP →「契約・入札情報」→「入札参加資格・申請関係」→

「令和４年度宗像市一般（指名）競争入札参加資格審査申請（電子申請） 
及び申請要領」で確認を
●申請方法＝競争入札参加資格申請受付システム（電子申請）で申請後、
必要書類などを郵送（〒811-3492 ／住所不要／契約検査課あて）
＊６月30 日（木）当日消印有効
●その他＝宗像地区事務組合の競争入札参加資格審査申請を兼ねる。詳
細は同組合〈☎（62）0031〉へ問い合わせを 

問 契約検査課 ☎ （36） 1161

令和４年度
宗像市一般 （指名） 競争入札参加資格審査申請の受付

　法律が改正され、令和４年６月１日からインターネット
通販の最終確認画面で、下記条件の明確な表示が義務化されます。この
ような表示がなく、誤認させる表示から申し込んだ場合、契約を取り消せ
る可能性があります。           問 宗像市消費生活センター ☎（33）5454

６月１日から６月１日から    インターネット通販のインターネット通販の
ルールが変わりますルールが変わります

転ばぬ先の転ばぬ先の  杖杖
で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

【確認する３つのポイント（条件）】
❶購入の回数

「〇カ月コース」「定期」「自動更新」「無期限」などの表示があれば２回目
以降も届きます。届く商品の量や回数を確認しましょう。
❷２回目からの料金

「初回」価格と「２回目以降」価格は違います。２回目以降の支払い価格や
支払い総額を確認しましょう。
❸解約の方法
１回限りで解約できるか、解約申し出期間に制限はないか、解約違約金な
ど追加負担はないか確認しましょう。
＊通信販売にはクーリング・オフは適用されず、販売業者が定めた返品に
関する特約に従うことになります。注文前によく確認し、最終確認画面
のスクリーンショット（画面保存）を残しておきましょう

【おわびと訂正】広報紙４月15 日号１ページ「小中一貫コミュニティ・スクールがスタートします」の中で児童の名前に誤りがありました。おわびして
訂正します。 〈正〉小林奏

そ う た

太さん 〈誤〉小林泰太さん 問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

詳細は
こちら▼

会 場 道の駅むなかた・リリールーム
（物産館とおみやげ館の間）

日 時 ６月11 日（土）12:00 〜 16:00
６月12 日（日）10:00 〜 16:00

対 象 初めてマイナンバーカードを申請する人

【注意事項とお願い】
・会場によっては本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）の提示をお願い 
 する場合があります
・申請用の写真を撮影しますので、手続きには必ず申請者本人が来てください 
・後日、市役所窓口にマイナンバーカードを受け取りに来てください
・詳細は右記コードで確認をお願いします
＊新型コロナウイルス感染拡大の状況から、出張申請サポートの開催を中止・
 延期または実施内容の変更を行う場合があります

マイナンバーカード
出張申請サポート会場 報告

　本年度４月から農業者の代表として、農地を有効利用するため、農
地法に基づく農地の売買や転用などが適正であるかを審査します。
８〜９月には、市内農地をパトロールして農地の利用状況を確認
し、遊休農地が発生している場合は所有者に対して農地の利用意向
調査を行い、遊休農地の発生防止・解消などに取り組んでいきます。

新農業委員と農地利用最適化推進委員が決定

令和４年度決定の農業委員12人と農地最適化推進委員12人 （任期３年）令和４年度決定の農業委員12人と農地最適化推進委員12人 （任期３年）

問 農業委員会事務局☎（36）0046

問 ▶マイナンバーカード出張申請受付キャンペーン
　　お問い合わせ事務局 0120（88）0675 ＊全日9:30 〜 18:00　
　 ▶市民課 ☎（36）1126

　マイナンバーカード申請用の顔写真撮影、申請書の記入補助、申請書送
付用封筒を渡すほか、マイナンバーカードに関する相談を行います。
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【豊かな人権感覚を培おう！】 市立学校の児童・生徒が作成した令和３年度の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。
コロナ禍の今こそ、大切にしたいのは思いやりの心です。あなたも人権について考えてみませんか（６〜７ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

電話以外での申込は、 次の①〜④を明記してください。
 ①催し名・コースなど②郵便番号 ・ 住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

情報ステーション 詳細は各問い合わせ先へ

市議会６月定例会日程 （予定）

日程・内容が変更の場合
あり。傍聴などは事前
に市 HP（右記コード）で
確認を。
期 ▶ 市 議 会 本 会 議 ／ ６ 月24 日

（金） 、27 日（月） 〜 30 日（木）、７月
20 日（水）▶総務常任委員会／７月
５日（火）▶社会常任委員会／７月６
日（水）▶建設産業常任委員会／７月
７日（木）▶予算委員会／①７月８日

（金）②７月11 日（月）▶予備日（本
会議） ７月１日（金）
問議事調査課 ☎（36）1119

就学援助・高等学校等奨学金制度
集中申請受付開始

同制度の集中申請受付を実施。郵送
か窓口で申請してください。

【集中受付期間】
６月８日（水） 〜 17 日（金）
●郵送
６月17 日（金）消印有効
＊提出先＝〒811-3492 ／住所不
要／教育政策課学務係あて
●窓口
６月17 日（金）17:00 まで
＊受付時間＝8:30 〜 17:00

（土・日曜日を除く）
所市役所本館３階・301 会議室
●集中受付期間での申請分のみ、４
月にさかのぼって認定
＊同期間以降は、申請月の翌月から
認定。教育政策課（本館３階）で受付
＊同制度の詳細（申請に必要な書類
など）は教育政策課か市 HP で確認可
問教育政策課☎（36）5099

①狩猟免許試験 ②予備講習会

❶狩猟免許試験（わな猟、第１種
銃猟、第２種銃猟、網猟の４種）

期６月22 日（水）、23 日（木）
9:30〜17:00
＊22 日（水）＝わな猟のみ
所県福岡西総合庁舎
料 5,200 円／各種
❷予備講習会
期６月18 日（土）
所県吉塚合同庁舎料 5,150 円
＊❶の事前対策講習

【❶❷共通事項】
＊その他の日程・会場あり
申 問▶❶＝県福岡農林事務所農山
村振興課 ☎092（735）6123
▶❶❷＝宗像猟友会（眞武）
☎（62）3436
▶記事について＝農業振興課
☎（36）0041

令和４年度   市民税・県民税に
係る所得・課税証明書の発行

令和４年度（令和３年中）の所得・課
税証明書の発行を開始します。
期６月３日（金）発行開始
所▶ 8:30 〜市役所本館・１階９番
窓口、大島行政センター
▶ 8:30 〜コンビニエンスストア

（マルチコピー機設置店舗）
＊コンビニでの発行はマイナンバー
カードが必要。発行でき
る店舗など詳細は右記事

「各種証明書コンビニ交
付サービス」内か、市 HP

（右記コード）で確認可
問税務課固定資産税係
 ☎（36）7351

令和４年度 市民税・県民税
納税通知書を発送

税額は、前年の１月１日から 12 月
31 日までの所得金額と控除金額を
元に計算されます。納税通知書が届
いたら内容を確認してください。
●給与特別徴収（給与天引き）の人
　＝５月13 日（金）ごろ発送
●普通徴収（年金天引きを含む）の人
　＝６月３日（金）ごろ発送
●注意事項
通常の申告期限後に申告した内容
は、令和４年度市県民税の当初の課
税に反映できないことがあります。
その場合、第２期（給与特別徴収は７
月分）以降で税額変更を通知します。
＊各種保険料の算出や各種手当ての
受給などに影響が出る場合あり
問税務課市民税係☎（36）7350

リサイクルショップ （自転車・
家具） のインターネット抽選販売

期６月６日（月） 〜 10 日（金）
＊申込期間中は E

エ コ

CO パーク宗像
（宗像清掃工場）で販売品を展示
＊販売品一覧は市 HP

（右記コード）で５月30
日（月）から確認可申市
HP（前述）で詳細を確認
後、申し込みを
＊インターネット環境が無い場合は
E

エ コ

CO パーク宗像で申込可
＊感染症拡大防止のため開催を 
延期・中止する場合は、市公式 SNS

（LINE、facebook）で確認可

問環境課 ☎（36）1421

令和４年度から児童手当の
現況届が変わります

児童手当を受けている人は、毎年６
月に「現況届」の提出が必要でした
が、令和４年度から原則提出が不要
になります。受給者全員へ５月末日
に案内を発送します。

【現況届の提出が必要な人】
▶子どもが受給者と別住所に住んで
いる（入寮・留学など含む）▶離婚協
議中で配偶者と別居して、児童手当
を受給している▶祖父母が児童手当
を受給している▶その他、市から提
出の案内があったとき

【変更届の提出が必要な人】
▶受給者の加入する年金が変わった
とき▶受給者や配偶者、児童の氏名・
住所が変わったとき▶支給対象とな
る児童がいなくなったとき▶養育者
が婚姻などしたとき
＊4 月１日から公務員となり、勤務
先から児童手当を受けるようになっ
た人は、市への届出が必要
●受付期間＝６月１日（水）〜30日（木）
●提出先▶郵送（〒811-3492 ／住
所不要／子ども家庭課子ども家庭係
あて）▶窓口（西館１階・21 番）
＊詳細は問い合わせを
問子ども家庭課子ども家庭係
 ☎（36）1151

▶セブンイレブン▶ローソン▶ファミリーマート▶ミニストップ
▶ポプラ▶イオン九州▶マックスバリュ九州
＊マルチコピー機のある全国の店舗で利用可

▶住民票、印鑑登録証明、課税証明関係＝6:30 〜 23:00
＊土・日曜日、祝日を含む
＊店舗営業時間外は利用不可
▶戸籍関係＝9:00 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
＊市に本籍のある人は取得可（市外在住の場合は利用登録申請が必要）

▶住民票の写し・印鑑登録証明書・所得課税証明書・戸籍の附票の写し
　＝各250 円 
▶戸籍 証明書＝400 円 
＊コンビニ交付サービス利用には、マイナンバーカード（本人分）が必要
問▶税務課 ☎ （36） 7351 ▶市民課 ☎ （36） 1126

各種証明書 コンビニ交付サービス

●利用可能店舗

●利用可能時間（通常）

●交付手数料

　マイナンバーカードを使って店舗内のマルチコピー機で証明書を取得
すると、通常の交付に比べ、交付手数料が 50 円安くてお得です。

システムメンテナンスのため 休止 します

休止日時 

６月２日（木） 6:30〜23：00

【交付手数料が 50 円安くてお得なコンビニ交付サービス】

道の駅むなかた
イベント出店事業者募集

国道495 号沿線のにぎわいづくり
のため、道の駅むなかた内「にぎわい
広場」「芝生広場・多目的広場」を活用
した、各種イベントを実施する事業
者、出店する事業者を募集します。
対市内外の事業者、団体、個人
＊ 詳 細 は 市 HP（右記
コード）で確認を

問産業政策室 ☎（36）9039

宗像アートサロン
開設時間の変更

市では、４月から宗像ユリックス内
に宗像アートサロンを開設。今回 
下記のとおり市民ギャラリーと同サ
ロンの開場時間を合わせます。
●開設時間＝10:00 ～ 17:00
＊5 月17 日（火）から
所宗像ユリックス２階・市民ギャラ
リー内料無料
問文化スポーツ課 ☎（36）1540

一緒に国道495号沿線を一緒に国道495号沿線を
盛り上げましょう盛り上げましょう

家具や自転車を販売します家具や自転車を販売します

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。お出かけの際には、各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧
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できている？　思いやりある　言葉づかい（髙なつ・河東小6年）
どうしたの　かなしみなくす　おまじない（原心

こ こ は

葉・日の里東小6年）
軽い言葉が　重い命を　傷つける（江越百

も も か

花・地島小6年）
やめようよ　一つの言葉　人変える（藤川珠

しゅおん

遠・河東西小6年）

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

緑化講習会参加者募集
「庭木の剪

せんてい
定と管理」

期６月18日（土）▶9:30〜12:00
▶13:30 〜 16:00 所 宗像ユリッ
クス定先着各20人料無料〆６月
17日（金）申 問県緑化センター
 ☎0943（72）1193 （月曜日休館）
＊①氏名②電話番号③希望時間を明
記してＦ 0943（72）1558も可

５月１日  〜 6 月 30 日は
不正大麻・けし撲滅運動

●植えてはいけないけしの特徴▶草 
丈が１m以上▶全体が白っぽい緑 
色で毛がない▶茎を巻き込むように 
葉がついている▶葉の切れ込みが浅
く大きな長楕円形など＊上記のよう
なけしを見かけたら連絡を（新型コ
ロナウイルス感染症の状況によっ
て、速やかに対応ができない場合が
あります）＊主に花びらが薄紫色の
「アツミゲシ」が自生しています

問宗像・遠賀保健福祉環境事務所
 ☎（36）2045

令和４年度福岡県調理師試験

期 10月29日（土）13:30〜15:30 
〆６月３日（金）申保健福祉環境事
務所などで配布する申請書で申し込
む問（公社）調理技術技能センター
☎03（3667）1815
（月〜金曜日9:00 〜 17:00）
＊詳細は同センター HPで確認を

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生（７月入所生）募集

【福岡】CAD／ CAM科、ビル設備
サービス科、他〆６月10日（金）
問ポリテクセンター福岡
 ☎093（641）6909
【飯塚】ビル管理技術科、ビジネス
ワーク科、他〆６月９日（木）
問ポリテクセンター飯塚
☎0948（22）4988
【共通事項】対ハローワークに求職
申込をしている人
料無料（別途、教科書代など必要）

令和５年歌会始の詠進歌募集

●お題＝「友」を詠んだ自作の短歌で
未発表のもの＊原則、自書での応募
を。病気や身体障害を持つ場合は、
代筆やパソコン、点字などの使用可
＊詳細は宮内庁 HPで確認を
〆９月30日（金）消印有効
申 郵送で（〒100-8111 ／宮内庁
あて）▶習字用半紙（横向き）＝毛筆・
自書・縦書きで右半分に①お題と短
歌、左半分に②郵便番号③住所④電
話番号⑤氏名、ふりがな⑥生年月日
⑦性別⑧職業▶封筒＝⑨「詠進歌」と
明記問宮内庁式部職儀式第二係
 ☎03（3213）1111

宗寿園６月のイベント情報

新型コロナウイルス感染症の影響で
イベントは未定。
＊詳細は問い合わせを
問宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【６月の入会説明会日程】
期 所▶１日（水）・15日（水） ／東郷
コミセン▶２日（木）・16日（木） ／
河東コミセン▶８日（水）・22日
（水） ／同人材センター
＊いずれも13:30 〜
対おおむね60歳以上の市民
＊詳細は同人材センター HPで確認
を問シルバー人材センター
 ☎（33）1151

シルバー人材センター
パソコン教室 受講者募集

【初級ゆっくりコース
（ワード・エクセル）】

期６月６日〜８月22日13:00 〜
15:00 ＊いずれも月曜日開催（全
10回）＊７月18日（月・祝）、8月
15日（月）は休み
所シルバー人材センター （赤間）
 対 55歳以上の市民
料 5,700 円〆５月31日（火）
申 問同センター ☎（33）1151

口腔機能低下や肺炎などの予防に！
「後期高齢者の歯科健診」 の受診を

歯科健診の受診券を５月下旬に送付
します。
対昭和21年４月１日〜昭和22年
３月31日生まれの本年度76歳に
なる後期高齢者医療制度の被保険者
＊長期入院、一部の施設入所者除く
＊例外として令和４年12月までに
限り77歳以上の被保険者は受診可
（昨年度までに受診した人は除く。
希望者は６月以降下記問い合わせ先
へ連絡を）
料 300円
●受診期間＝６〜 12月（実施医療
機関の休診日を除く）
申同封の歯科健診実施医療機関へ
予約後に受診を
●持参品＝▶受診券▶被保険者証か
マイナンバーカード
＊被保険者証の代わりにマイナン
バーカードを利用するには、マイナ
ポータルなどで事前登録が必要。マ
イナンバーカードが被保険者証とし
て利用できる歯科医院のみ利用可
問県後期高齢者医療広域連合お問
い合わせセンター
 ☎092（651）3111

子ども寺子屋カフェ

【子ども寺子屋カフェ
「フェルトのアートつくり」】

期６月12日（日）14:00 〜 16:30
所メイトム宗像●講師＝清水まゆみ 
さん対小学生定先着10人料無料 
（学習・おやつあり）〆６月７日（火）
【家族ダイニング・さんさん
「親子で楽しく昼食づくりと交流」】
期❶５月29日❷６月26日
＊いずれも日曜日10:30 〜 14:30
所メイトム宗像対子どもと保護者 
定先着各15人料無料〆❶５月26
日（木）❷６月23日（木）
申 問同会（清水）
▶ ☎070（1374）8968
▶  mann@asahi.email.ne.jp

高次脳家族支援相談会

期６月８日（水）10:00 〜 16:00
所 福岡県障がい者リハビリテー
ションセンター （古賀市）料無料
申 問 同リハビリテーションセン
ター ☎092（944）1041

15歳〜 49歳までの
無業の若者を応援（相談無料）

有資格者が職業的自立に向けて、個
別面談・各種セミナー・就労体験など
を行います。
期月〜土曜日＊日曜日、祝日、年末
年始を除く対 15歳〜 49歳までの
無業者で就労を希望する人料無料
申 問福岡若者サポートステーショ
ン ☎092（739）3405

戦没者追悼式

【全国戦没者追悼式】
期８月14日（日）・15日（月）
所日本武道館（東京都）
対先の大戦での戦没者、一般戦災死
没者と原爆死没者の遺族で初めて参
加する人料旅費の一部補助あり
〆５月31日（火）
申 問▶原爆死没者遺族県原爆被害
者相談所 ☎092（631）1508
▶市高齢者支援課 ☎（36）9288
【県戦没者追悼式】

期 8月15日（月）
所県立福岡武道館（福岡市）
対先の大戦での福岡県出身の戦没
者と一般戦災死没者の遺族
料無料〆５月31日（火）
申 問市高齢者支援課 ☎（36）9288

「社会保険労務士による年金相談」
年金受給相談、年金請求書の受付

期 所❶宗像市役所＝毎月第１ ・ ３
火曜日9:30 〜 16:00
❷ふくとぴあ（福津市）＝毎週水曜日 
9:30 〜 16:00
＊いずれも事前申込必要
＊土・日曜日、祝日、年末年始を除く
申 問東福岡年金事務所
☎ 092 （651） 7967

景観やまちづくりを 見て ・ 聴いて ・ 
体験して 「第16回福岡県景観大会」

期５月28日（土）10:00 〜 16:00 
所アクロス福岡（福岡市）
●内容＝表彰、まちづくり活動発表、
花の苗植え体験、風景画コーナー、他
料無料＊事前申込不要
問県都市計画課
 ☎092（643）3712

はじめのはじめのいっぽセミナー

期５月25日 〜６月29日10:00〜 
12:00 ＊毎週水曜日（全６回）
所東郷コミセン
対全６回参加できる第１子を育て
ているママと赤ちゃん（開催日の時
点で生後２〜５カ月）
定先着10組
料 1,000 円（６回分のベビーマッ
サージオイル、おやつ代）
申 問あかちゃんの育つ環境を守る
会・ゆるりんこ（宮崎）
☎090（3884）1323

オーシャンバレエスクール
第9回発表会

期６月19日（日）13:00 〜 15:00
（開場は 12:30）

所宗像ユリックス
●内容＝ヴァリエーション、コンテ
ンポラリー、ジャズ、花のワルツなど
料無料＊市、市教育委員会後援
申 問同スクール ☎（52）0415

職業訓練講習 受講者募集

❶エクセル中級データベースと実
務関数講座 期 ６月27日（月）・29
日（水）・30日（木）定先着11人 料
16,000 円（別途テキスト代必要）
❷イラストレーター講習期７月３
日（日） 〜 24 日（日）定 先着15人
料 24,000 円
❸HP作成（HTML／ CSS 編）講座
期７月５日（火） 〜 13 日（水）
定先着11人料 22,000 円
❹第二種電気工事士（実技）直前講習
期７月９日（土）・10日（日）定先着
20人 料 28,000 円（テキストの持
参を）
❺ファイナンシャル・プランナー２
級学科短期集中講習 期 ７月10日
（日） 〜8月21日（日）定先着14人

料 30,000 円（テキストの持参を）
●開催場所▶❶❸福岡市男女共同参
画推進センターアミカス（福岡市南
区）▶❷❹❺福岡地区職業訓練協会
（福岡市東区）●申込開始日▶❶❷❸
５月16日（月）9:00 〜▶❹❺５月
17日（火）9:00 〜
申 問職業訓練法人福岡地区職業訓
練協会 ☎092（671）6831
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【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。お出かけの際には、各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

資源物受入日

家庭の燃やすごみ量の推移

申問環境課 ☎（36）1421

環境美化ボランティアに登録しませんか

宗像市家庭用燃やすごみ袋

登録ボランティアの活動報告

ごみの減量のため、リサイクルを促進しましょう

▶活動内容＝登録後に配布するグリーンネット
（無料） で回収し、 指定場所に置く
＊市が収集
▶活動場所＝市内で海岸線を含む公共の場所
▶参加者の声＝散歩のついでにごみ拾いしませ
んか？

令和４年３月　　　1,366ｔ
前年度同月比　　　　-36ｔ
令和３年度累計  16,442ｔ
前年度累計比         -218ｔ

令和４年３月   736袋（うち海岸収集＝383袋）
令和３年度累計   7,182袋

（うち海岸収集＝2,822袋）

捨てようよ　心が傷つく　ことばの刃（河口由
ゆ り な

利奈・河東中3年）
ひとりひとり　見える世界は違う色（北原史

し ゅ う

悠・自由ケ丘中3年）
大丈夫？　君の言葉で　笑顔咲く（草野寧

ね い ろ

彩・大島学園9年）
私の個性　みんなの個性　重なり合うと　無限大（石松志

し の

野・城山中3年）

アンコンシャス・バイアスアンコンシャス・バイアス
問▶男女共同参画推進課 ☎ （36） 0048▶男女共同参画推進課 ☎ （36） 0048
　 　 ▶男女共同参画推進センター 「ゆい」 ☎ （36） 0250▶男女共同参画推進センター 「ゆい」 ☎ （36） 0250

　国の男女共同参画推進本部は、毎年６月
23日～ 29日を男女共同参画週間と定め、
男女共同参画社会基本法の目的や基本理念
について理解を深めることを目指していま
す。この機会に、男女のパートナーシップに
ついて考えてみませんか。

男女共同参画週間男女共同参画週間

男女共同参画男女共同参画
メッセージメッセージ

【６月30 日（木）まで】
●市県民税第１期
　問税務課市民税係

☎ （36）7350

対▶男性17 ～ 69 歳
　▶女性18 ～ 69 歳
　（65 歳以上の人は、60 歳
　代での献血経験者のみ）
●サンリブくりえいと

宗像店

　期６月13 日（月）＝
　▶10:30 ～ 12:30
▶13:30 ～ 16:00

●自由ヶ丘コミセン
　期６月21 日（火）＝

▶10:00 ～ 12:30
▶13:30 ～ 15:30

問健康課 ☎ （36）1187

●メイトム宗像休み＝
　６月４日（土）、５日（日）

●道の駅むなかた休み＝
　５月23 日（月）、
　６月27 日（月）

●市民図書館６月休み
▶全館＝６月30 日（木）
▶えほんのへや＝
　４・11・18・25 日
　（いずれも土曜日）
　５・12・19・26 日　
　（いずれも日曜日）
▶中央館、深田・須恵分館　
　＝６・13・20・27 日
　（いずれも月曜日）

●宗寿園６月休み
　４・11・18・25 日
　（いずれも土曜日）
　５・12・19・26 日　
　（いずれも日曜日）

施設の休館

納 期

献 血

　自分の価値観を正しいと思いたい気持ちか
ら、自分とは違う考え方を受け入れることが難
しくなったり、相手が間違っていると思い込ん
でしまったりすることがありませんか。
　昔からの経験や慣習、価値観にもとづいた考
えは、時代や社会の変化に合わなくなっている
ことがあるかもしれません。このようなことか
ら、アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込
み）は生まれます。

　「どうしたらアンコンシャス・バイアスをなく
せるのか」と思われるでしょう。思い込みは誰
にでもあるものです。「これって本当のことか
な？思い込みではないかな？」と、発言や行動の
前に、少し立ち止まって考えてみましょう。ま
た、相手に決めつけを押し付けず、相手の気持ち
を想像しましょう。
　これを読んだあなたが、「自分にも偏った思い
込みがあるかもしれない」と気付くことから始
めてみませんか。

　思い込みは、家庭の中で、地域で、職場でも顔
を出しています。こんなことを見聞きしたこと
はありませんか。

　アンコンシャス・バイアスとは、自分自身が気づいていない「無意識の思い込みや偏見」の
ことです。私たちは、過去の経験や周りの環境などによって、物事を判断したり行動したり
していますが、その判断が偏ってはいないでしょうか。アンコンシャス・バイアスは、誰も
が持っているといわれています。自分の思い込みに気付くことから始めましょう。

「夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである」と
いう考え方をどう思いますか？

賛成
その他

38.0%

女性
28.0%

48.7%

13.3%

反対

「男女共同参画社会に関する市民意識調査」（平成30年）から抜粋

『子どもを育てるのは
女性の役割』という思い込み

性別に対しての
偏ったイメージ

　動画や事例で、アンコンシャス・バイアスを体
感できます。詳細は、県 HP「アンコ
ンシャス・バイアスを体感しよう」
（右記コード）で確認してください。

　５年に１度、市が行っている男女共同参画に
関する市民意識調査を見ると、固定的な性別役
割「男性＝仕事」「女性＝家庭」に賛成する人が
全体の４割近くいることが分かります（下図参
照）。このような性別に関わる固定的なイメー
ジも、アンコンシャス・バイアスの一つです。

育児中の女性には仕事を減らして育児中の女性には仕事を減らして
配慮する。子どもを持った男性は配慮する。子どもを持った男性は
がんばって働いて妻子を養うべきがんばって働いて妻子を養うべき
だねだね

接客やデザインなどの接客やデザインなどの
仕事は、女性らしい仕事は、女性らしい
繊細さや気遣いを繊細さや気遣いを
発揮してほしいわね発揮してほしいわね

どうして女の子だけどうして女の子だけ
お手伝いをしなくちゃお手伝いをしなくちゃ
いけないの？いけないの？

女の子は家事も女の子は家事も
覚えないと結婚覚えないと結婚
して苦労するわよして苦労するわよ

本当に本当に
そうでしょうか？そうでしょうか？

性別に関係なく性別に関係なく
得意不得意は得意不得意は
人それぞれなのに…人それぞれなのに…

育児も仕事も育児も仕事も
両立したいのに…両立したいのに…

子育ても大切だけど、子育ても大切だけど、
もっと責任があるもっと責任がある
仕事もしたいのに…仕事もしたいのに…

（無意識の思い込み）（無意識の思い込み）

気付いていますか？気付いていますか？

アンコンシャス・バイアスはアンコンシャス・バイアスは
どうして生まれるの？どうして生まれるの？

アンコンシャス・バイアスの事例アンコンシャス・バイアスの事例

アンコン
あるある❶

家庭内での男女の
固定的な役割の思い込み

アンコン
あるある❸

アンコン
あるある❷

市民の意識の中にもある思い込み市民の意識の中にもある思い込み
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県小児救急医療電話相談

病  気

など

け  が
薬

応急処置

♦平　  日＝19:30〜翌朝6:00（受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日 ・ 祝日＝  9:00〜翌朝6:00（受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

宗像地区急患センター（田熊）☎（36）1199

６月の休日外科当番医 （9:00〜17:00）

診療時間

☎（33）5577

☎（32）2126

☎（43）5055

☎（36）4146

林 外 科 医 院（ 赤　間 ）

平塚胃腸科外科医院（自由ヶ丘）

松野脳神経クリニック（福津市）

東 郷 外 科 医 院（ 東　郷 ）

  5日（日）

12日（日）

19日（日）

26日（日）

♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

　　　　　●短縮＝＃8000
　　　　　●ダイヤル回線・ＩP電話
　　　　　　　　　・インターネット電話
　　　　　　　　　　　　＝☎092（731）4119

消費生活センター
月〜金曜日8:30〜 17:00

☎（33）5454
職業紹介・相談

（市役所北館２階・
宗像市ふるさとハローワーク）
月〜金曜日8:30〜 17:00

☎ (36)1150
法律相談

▶県庁１階・県民相談室＝第１・
　３金曜日13:00 〜 16:00
　☎092（643）3333＊予約制
▶男女共同参画推進センター　　
　「ゆい」（メイトム宗像内）＝
　第３火曜日13:00 〜 16:00

　☎（36）0250＊予約制
住宅相談・訪問相談
（相談員の派遣）

（住まいと暮らしの情報センター
「住マイむなかた」）

月〜金曜日9:00〜 17:00
☎（37）2525

 

  （市役所北館１階・生活支援課）
   月〜金曜日8:30 〜 17:00
　　　　　　　　☎（36）9570 
　

市HP→「くらし・手続き」→「くら
し・環境」→「相談」→「宗像市相談
窓口一覧」で、その他
さまざまな相談を掲載
しています。

なんでも相談・行政相談
（市役所北館１階・生活支援課横）
月〜金曜日8:30〜 17:00

☎（36）2237
妊産婦・乳幼児の健康相談

（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30〜 17:00

☎ (36)1365 Ｆ（37)3046
就業相談・養育費電話相談

月〜金曜日＝9:00〜 17:00
毎週土曜日、第１・３日曜日＝
9:00〜 16:00
（ひとり親サポートセンター

「飯塚ブランチ」）
　☎0948（21）0390

子ども相談支援センター
（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30〜 17:00
▶総合相談 (代表 )＝

☎（36）1302 Ｆ（37）3046
児童虐待に関する通告 （相談）
▶宗像児童相談所＝☎（37）3255
▶全国共通ダイヤル＝☎189
むなかた子どもの権利相談室
「ハッピークローバー」

（市役所西館１階）
月〜金曜日10:00 〜 18:30

☎（36）9094 Ｆ（37）3046
＊子ども専用＝

  0120（968）487
心配ごと相談

（宗像市社会福祉協議会）
▶市役所本館１階・相談室＝ 
第１・２・４木曜日▶自由ヶ丘コ
ミセン＝奇数月の第３木曜日 
▶日の里コミセン＝偶数月の第３
木曜日

　＊いずれも10:00 〜 15:00
　☎（37）1300

こころと生き方の相談
▶市役所本館１階・相談室＝
　月〜金曜日13:00 〜 16:30
▶市HP→「電子申請」

☎（36）1156
女性支援相談

（市役所北館２階・
男女共同参画推進課）

月〜金曜日9:00〜 17:00
☎（36）0048

補聴器相談
（市役所本館１階・相談室）
５月20日（金）、５月24日（火）
６月８日（水）、６月17日（金）
＊いずれも10:00 〜 12:00

☎（36）3135
年金相談

▶東福岡年金事務所＝
　月〜金曜日8:30〜 17:15

　☎092（651）7967

緊急連絡先
＊私有地内工事有料

24時間
受付

宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

そそうだうだんん
休みなど、詳細は
各問い合わせ先で
確認を。

生活の困りごとの相談
新型コロナウイルス感染症の

影響による就労環境の
変化で収入が

減少するなどの相談

　宗像歴史観光ボランティアガイドの会のガイドと一緒に、市内の名所
を歩いて魅力を再発見しませんか。

A「八所宮コース」（約3.5㎞）
期６月４日（土）9:50 〜 12:00
●集合場所＝八所宮駐車場
●コース＝八所宮、長福寺、平家塚・二位の尼、
吉留のイヌマキ、早川勇像

B「世界遺産 宗像大社コース」（約2㎞）
期６月15 日（水）9:50 〜 12:00
●集合場所＝海の道むなかた館
●コース＝海の道むなかた館、宗像大社辺津
宮、高宮祭場、第二宮・第三宮

C「唐津街道 赤間宿コース」（約2.5㎞）
期６月26 日（日）9:50 〜 12:00
●集合場所＝熊越池公園駐車場
●コース＝須賀神社、五卿西遷之遺跡碑、赤馬
館、出光佐三生家、勝屋酒造、辻井戸、他

定各先着15 人
料各500 円＊感染症対策としてマス
ク着用で参加を＊小雨決行
〆A５月29 日（日）B６月８日（水）
C６月19 日（日）
申①希望コース②参加者氏名
③電話番号④住所を明記して同会
（岩隈）▶ 22kanbora@gmail.com
▶ ☎090（6299）1228 ▶Ｆ（51）3131
問▶ツアーについて＝同会（岩隈）☎（前述）
▶記事について＝商工観光課 ☎（36）0037

新型コロナウイルスワクチン
＊４月22日時点

宗像歴史観光ボランティアガイドの会

ゆっくり
歩いて

たっぷり見
学

むなかたの 名所・史跡
見学ツアー 参加者募集

詳細は同会HP へ▶

ガイドが名所や史跡を説明します
ガイドが名所や史跡を説明します（昨年の様子）（昨年の様子）

【12 歳以上の追加（３回目）接種】
　２回目接種完了から６カ月を
経過したすべての 12 歳以上の人
は、追加接種が可能です。
　初回（１・２回目）接種の効果は
時間の経過とともに低下していき
ますが、追加接種を受けることで
効果が回復することが確認されて
います。
　また、新型コロナウイルスに感
染しても、ワクチン接種後であれ
ば、症状が長引くリスクが低いと
報告されています。接種券が届い
た人は、市ホームページやコール
センターで最新の実施医療機関、
接種実施日の情報を確認し、接種
予約をしてください。
●12歳から17歳までの追加接種
　12歳から 17歳までの人はファ
イザー社製ワクチンのみ使用可能
です。５月の市内医療機関での個
別接種はファイザー社製ワクチン
を使用しています。
　また、通常の集団接種では武田
／モデルナ社製ワクチンを使用し
ていますが、次の日程では、ファイ
ザー社製ワクチンを使用して集団
接種を実施します。

●ファイザー社製ワクチンを使用
する集団接種
所メイトム宗像
期▶5 月21 日（土）・22 日（日）
申市予約サイト、コールセンター
＊下記問い合わせ参照
＊初回（１・２回目）接種可能。２回 
目接種は６月11（土）・12 日（日）
＊18 歳以上の人も予約可能

【小児（５歳から 11 歳まで）の
初回接種】

　５歳から 11 歳までの人を対象
とした小児接種では、使用するワ
クチンの種類と接種量が 12 歳以
上の人とは異なるため、一部の医
療機関で接種を実施しています。
市ホームページで最新の情報を確
認し、予約してください。

【12 歳以上の初回接種】
　12 歳以上の人を対象とした初
回（１・２回目）接種は、一部の医療
機関で実施しています。使用ワク
チンはファイザー社製です。市
ホームページで最新の情報を確認
し、予約してください。
＊下記コード参照

問い合わせ先問い合わせ先
●宗像市新型コロナワクチン

接種コールセンター
　 0120（201）685

＊8:30 〜 17:00 
　（土・日曜日、 祝日を含む）

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

世界遺産登録５周年記念事業
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