
部活動の心得  

部活動担当 

★部活動の目的  

○学級・学年の枠を越えて、共通の目的に向かって助け合い、自己を磨きながら信頼できる人

間関係作りを行う。 

○一人一人が部の一員であることを自覚し、部活動を通して自主性や自立性を身に付け、日々

の生活に生かす。 

 

★部の発足について  

○入部届は毎年提出する。 

○部の発足について、新年度の入部希望者が、大会出場人数に満たない場合は、その部は、年

間休部も状況によっては、ありうる。（前述と同様に、９年生が引退した後、大会出場人数

に満たない場合も、状況によっては３月まで休部もありうる。） 

 
★活動時間・・・・下校時間の厳守！(校門を出る時間) 

4月 １８：３０ 10月 18：00～18：15 

5月 １９：００ 11月 １７：４５ 
6月 １９：００ 12月 １７：３０ 
7月 １９：００ 1月 １７：４５ 
8月 １９：００ 2月 18：00～18：15 
9月 １８：３０ 3月 １８：３０ 

○日没時間や社会状況等により、下校時間が早くなる場合があります。 

○朝練習（７：３０～８：１５）は、顧問の指導の下で行う。その際は、顧問の指示に従う朝

練習後の遅刻をしない。（遅刻、授業中の居眠りがあれば朝練習を中止する） 

○テスト前の練習は、１週間前から全面中止とする。 

 （ただし、大会等を控えている部活動は、保護者と職員に了承を得て練習することを認める。） 

 

★部の活動について 
○日の里中学校の校則を遵守する。 

※守れない場合は部活動停止や中体連に出場出来ない可能性がある。 

○活動するときの服装は原則として、制服、体操服、部活で揃えている T シャツ、ジャージと

する。 

 

★部室や道具の管理   （使用状況によっては、使用禁止とすることもある。）  

○定期的に、部室の掃除をする。 

○部室の使用は、朝練習時と放課後の練習時のみ（それ以外の時間に部室に入らない。） 

○活動場所は、各部で掃除・整理・整頓をする。道具の管理を徹底する。 

○各部で戸締まり（窓閉め）、消灯、鍵閉め、鍵の返却を徹底する。 

 

★休日の部活  

○体操服（部活のジャージも可）又は、制服で登校。 

○原則として、卓球部・吹奏楽部・美術部・放送部以外の部活動の生徒は校舎内にはらない。

校舎は開けない。（校舎を利用する部は、廊下やトイレの消灯、清掃、鍵閉めを忘れないこ

と） 

○自転車通学は禁止。帰宅時の買い食いも禁止とする。 

○休日の活動（学校外で行う活動含む）も基本的に校則に準ずる。 

 

★部員の募集について  

 4月1３日（木）から体験入部開始（１７：３０まで）。入部届けの締切は２０日（木）。 

 
★その他  

○朝練習、放課後練習がないときの登下校は制服とする。 


