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市の花「カノコユリ」
　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式フェイスブック

新型コロナ関連情報

今号の主な内容
●避難行動要支援者名簿に登録を……………………❷
●第８回宗像国際環境会議 アーカイブ配信開始 …❹
●水道管の凍結に注意を……………………………❼
♦他団体情報紙♦
　市民学習ネットワーク…❺　ユリックスサラダ （８ページ） …中心

■新型コロナウイルス感染症の 
　関連記事 ………… ３ページ

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

●ワクチンについて
▶コールセンター電話番号変更
▶集団接種おまかせ予約、他
●感染症対策について
▶免疫力を高める健康習慣〜ここ
ろの健康編〜「生活習慣を整える」

「誰かに相談してみる」
▶こころの健康づくり講演会

宗像市新型コロナワクチン接種
コールセンター
令和４年１月４日（火）から

　 0120（201）685
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宗像高校OB。共に野球部。大
学卒業後、NSC を経てお笑い
の世界に。現在、劇場ライブ、
テレビ、ラジオで活動中。

＊ ☎（36）9827は12月28日（火）まで利用可
＊8:30～17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）
＊年末年始 （12月29日〜１月３日）は休み

■ワクチン接種の問い合わせ
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「とらんじっと」の活動内容が分かるSNSです。フォローし応援をお願いします。「とらんじっと」の活動内容が分かるSNSです。フォローし応援をお願いします。
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TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

＊新型肺炎対策のため予定が
　変更になる可能性が有ります

- 行政書士による無料相談会 -
日時： 1/９ （日）、1/23 （日）、２/13 （日）、２/27 （日）9：00～12：00
会場：自由ヶ丘コミセン カルチャールームB 
遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

令和4年1月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

【１月10 日は 110 番の日 「110 番の仕組み」】県内から携帯電話や加入電話で 110 番通報すると全て福岡県警察本部につながります。警察官が必要なこと
を質問しますので、あせらず、あわてず、落ち着いて答えてください。無線連絡などによってすぐに警察官が現場に向かいます。 問 宗像警察署 ☎（36）0110

　市では災害時の被害をできるだけ少なくするために、身近な人同士で声
かけや避難誘導を行い、支えあう「地域防災」を進めています。この地域防
災の第１歩となる「避難行動要支援者名簿」への登録を呼びかけています。

もしもの時は地域で助け合い。2022年も安全安心な年に！

避難行動要支援者名簿に登録を
問 危機管理課 ☎（36）5050

新規登録対象者に名簿登録申請書を送付しました

　右図 Q,1 の名簿登録対象者条
件に新規で対象となった人に、昨
年12 月下旬に市から名簿登録申
請書を送付しました。名簿登録を
希望する人は、１月31 日（月）ま
でに、同封の返信用封筒で返送し
てください。また、これまで登録
をしていない人や対象者の条件に
該当しない人でも、自力での避難
が困難な人は随時登録を受け付け
ていますので、危機管理課に連絡
してください。

●避難行動要支援者とは？
　高齢者や障がいのある人などの
うち、災害発生時や災害が発生す

る恐れがあるときに、自ら避難す
ることが困難で特に支援を必要と
する人です（右図参照）。
●名簿はどうやって活用されるの？
　市から名簿登録者本人の同意
の上で、自主防災組織（自治会、コ
ミュニティ運営協議会）や民生委
員、警察署、消防署に名簿情報を提
供し、可能な範囲で避難支援や救
助活動に活用します。
●注意事項
▶登録は強制ではありません
▶名簿に登録すれば、必ず避難支援

を受けられるとは限りません
▶名簿は災害時の避難支援などの

目的以外では使用しません

名簿に登録が必要か、フロー図を参考に確認しましょう

自力での避難が
可能ですか？

Q,2

名簿登録不要
状況が変わったら

危機管理課に連絡し
登録しましょう

もしもに備えて
名簿に登録しましょう
申請書を危機管理課へ提出

はい

❶介護保険の要介護３以上の認定を受けている
❷身体障害者手帳１級か２級の交付を受けている
❸療育手帳Ａ判定以上の交付を受けている
❹65歳以上の高齢者で１人暮らしか高齢者のみの世帯に属している

下記の名簿登録対象者の条件に該当しますか？Q,1

＊❶～❹の条件に１つでも該当する場合は「はい」へ。いずれにも 
　該当しない場合は「いいえ」へ

はい

名簿登録対象外
自力での避難が困難な人は

危機管理課へ相談をいいえ

いいえ

❶家族などの支援を受けられる
❷施設や病院などに長期入所・入院している

下記のいずれかに該当しますか？Q,3

はい いいえ

問 税務課市民税係
 ☎（36）7350

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 

市県民税申告  をを  郵送  で受付しますで受付します
　新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、市役所と各地区コ
ミセンでの市県民税申告の対面相
談会は行わず、郵送で受付します。
簡単に郵送提出ができるように、
手順を簡略化します。
郵送提出に必要なものは

次の２つです
▶住所、氏名、扶養情報などの「必ず
記入する項目」を記入した申告書
▶源泉徴収票や控除書類など「添
付資料」のコピー（原本も可。た
だし、返却はできません）
＊各所得や所得控除に関する欄は

職員が添付資料を確認します
◆医療費控除を受ける人
　医療費は領収書などをもとに
合計を算出し「医療費控除の明細
書」に記入の上、同封してくださ

い。領収書は同封せず手元に５年
間保管してください。

提出方法について

　人との接触がない郵送を推奨し
ますが、市役所や各地区コミセン
の投函箱に投函することもできま
す。投函箱の設置日程などの詳細
は、市広報紙１月15 日号を確認
してください。

申告書の送付について

　昨年市県民税申告をした人（所
得税の確定申告をした人は除く）
と、申告書送付希望の連絡を市民
税係にした人には、申告書や封筒
を１月19 日（水）頃に発送予定。
申告書送付を希望する人は市税務
課市民税係 ☎（上記）に連絡して
ください。

宗像市宛

投函箱の設置日程は
市広報紙１月15日号

で確認を

投函箱

生命保険料控除証明書
など、追加する控除が

ある場合

給与・年金の収入が
ある人は必ず添付
その他、収入・控除の
状況が分かる書類

＊医療費明細書、収支内訳書など

市県民税
申告書

控除書類
（コピー）

源泉徴収票
（コピー）

住所、氏名、扶養情報など
＊必ず記入する項目は
赤枠で囲っています非

接
触
型
申
告
書
提
出
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

パソコン・パソコン・
スマートフォンスマートフォン
からできますからできます

確定申告 はは

　確定申告には、パソコン・ス
マ ー ト フ ォ ン で 利 用 で き る
e-Tax（電子申告）が便利です。
令和４年１月（予定）から「マイ
ナンバーカード読取対応のス
マートフォン」があれば「ＩＣ
カードリーダライタ」がなくて
も、自宅から申告ができます。
詳細は下記コードで確認を。

問 香椎税務署
 ☎092（661）1031

申告書作成 申告書Q&A



無 料 相 談 会 保 存 版

遺言・相続・成年後見・公正証書の相談や
　　　　創業支援・中小事業者支援等に関する相談

主催：福岡県行政書士会福岡北支部

お気軽にご連絡、ご相談ください。　※連絡先 0940－72－4410（事務局）

【日時】 １月23日 （日）、３月 27日 （日）13：00～16：00
※予約の必要はありませんが、相談多数のため事前予約の方優先
【場所】東郷地区コミュニティ・センター

１/14（金）・１/26（水）・2/9（水）・2/22（火）

（広告）

令和4年1月1日号むなかたタウンプレス❸

【宗像警察署からのお願い】110番通報は、事件・事故の緊急通報
専用電話です。急を要しない相談・要望などの問い合わせは右記へ。 ●警察相談専用電話♯9110　●宗像警察署 ☎（36）0110

接種をお願いします。個別接種実
施医療機関や集団接種の詳細は、
接種券に同封の書類で確認してく
ださい。
集団接種「おまかせ予約」
　追加（３回目）接種は、集団接種
に限り、市に接種日時を一任する
「おまかせ予約」を実施します。電
話やインターネットでの予約申込
が困難な場合は、接種券に同封の
「おまかせ予約申込書」に必要事
項を記入し、市に申し込みを。
使用ワクチン
　追加接種では 1・2 回目接種の
種類に関わらず、個別接種はファ

イザー社製、集団接種は武田／モ
デルナ社製ワクチンを使用予定。
今後、国からのワクチンの供給状
況によって使用するワクチンが変
わる場合があります。
＊１月の集団接種は、ファイザー
社製ワクチンを使用します
＊武田／モデルナ社製ワクチンは
現在薬事承認申請中
初回（１・２回目）接種について
　１・２回目接種が完了していな
い人も、令和４年９月30 日（金）
までは接種ができます。接種でき
る日・会場が限られているため、
希望する人はコールセンターに

問い合わせを。

問い合わせ先

宗像市新型コロナワクチン接種
コールセンター

0120（201）685
＊ ☎（36）9827 は令和３年12 月
28 日まで利用可

＊１月以降当面の間は、平日のみ
8:30 〜 20:00

＊土・日曜日、祝日は8:30 ～ 17:00
＊年末年始は 休み

　２回の接種完了から８カ月以上
経過した18歳以上の希望者を対象
に追加（３回目）接種を実施します。
コールセンターの

電話番号が変わります
　令和４年１月４日（火）から開通。

新 0120（201）685
＊かけ間違いに注意してください
＊年末年始 （令和３年12 月29 日
〜令和４年１月３日）は休み
接種について
　２回目の接種完了日から約８カ
月経過する頃に接種券を郵送しま
す。届いたら内容を確認し、予約・

追加 （３回目） 接種 のお知らせ新型コロナウイルスワクチン
＊令和３年12月 14日時点

　市広報紙令和３年12月15日号に引き続き、免疫力を高めるために日
常生活で取り組めることを紹介します。
　新型コロナウイルス感染症のまん延とその対策の影響を受けて、仕事
や生活に不安やストレスを感じている人も少なくないと思います。から
だは普段から、神経やホルモンのバランスによって調整されています。
ストレスは誰にでもありますが、ためすぎるとこころやからだの調子を
崩してしまうこともあります。今回は「こころの健康」から免疫力を高め
る方法として、日常生活の中で、ストレスをためないコツを紹介します。

問健康課 ☎（36）1187

カ月～就学前）〆２月１日（火）
申健康課
▶ ☎ （36）1187▶Ｆ（37）3046
＊①住所②氏名③電話番号（託児
希望の場合は、④子どもの氏名、
年齢〈〇歳〇カ月〉）を明記
問健康課 ☎（36）1187

期２月10日（木）14:00 ～
（受付13:30 ～）

所メイトム宗像・多目的ホール
●講師＝内村直尚さん（久留米大
学学長・精神保健指定医）
対▶市民▶高齢者を支援する人　
定 先着50人 料 無料 託 無料（５

　新型コロナウイルスの影響で、生活様式が変化し、不安
や孤立感を抱えた高齢者に寄り添う方法、閉じこもりが
ちな高齢者への支援方法が学べます。あなたの身近な人
の悩みやストレスを引き出す方法や、悩みを相談された
時の対応方法を一緒に考えてみましょう。

 　  こころの健康づくり講演会

講師の
内村さん

まずは、気軽にできることから
やってみましょう

軽く体を
ストレッチする

ぼんやりと
窓の外を
眺める

ゆっくりと
腹式呼吸をする

好きな
音楽を聴く

ゆったり
お風呂に入る

新型コロナウイルス
感染症特設ページ

　ストレスと上手につきあうには、まず毎日の生活習慣を整えることが
大切です。バランスの取れた食事や質の良い睡眠、適度な運動習慣を維
持することがこころとからだの健康の基礎になります。また、日常生活
の中で、リラックスできる時間をもつことも大切です。例えば…

生活習慣を整える

　困ったときやつらいときに話を聞いてもらうだけでも、気持ちが楽に
なることがあります。話すことで自分の中で解決策が見つかることもあ
ります。友人・家族など、日ごろから気軽に話せる人を増やしておきま
しょう。また、こころとからだの不調が続くときには、早めに専門家に相
談するようにしましょう。
【こころとからだの相談窓口】
●福岡いのちの電話 ☎092（741）4343＊24時間365日対応
●心の健康相談電話（福岡県精神保健福祉センター）☎092（582）7400
＊土・日曜日、祝日、年末年始を除く9:00 ～ 12:00、 13:00 ～ 16:00
●市健康課 ☎（36）1187 ＊土・日曜日、祝日、年末年始を除く8:30～ 17:00

誰かに相談してみる

免疫力を高める健康習慣〜こころの健康編〜新型コロナウイルス感染症
 対策中！

新型コロナウイルス
ワクチン接種
特設ページ



令和4年1月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

【タイトル】本文は FOT-UD 角ゴ _ ラージ Pro Ｒ／ 14 Ｑ／タテ・ヨコ 100％　　　ルビは／グループルビ／ FOT-UD 角ゴ _ ラージ Pro Ｒ／６Ｑ／
☎の前には「shift」「option」「command」＋ M を

市民意見提出手続
 （パブリック・コメント）

市では、市民意見提出手続（パブリッ
ク・コメント）を実施。寄せられた意
見は必要に応じ、計画に反映します。
＊氏名などは公表しません
＊結果は市 HP などで公表

【宗像市子ども基本条例改正（案）】
●内容＝▶法律に記載された親権者
等による体罰禁止を追加▶子どもの
権利救済委員及び子ども関係施設の
役割の明確化
期 １月７日（金） ～２月７日（月）
●閲覧場所＝子ども育成課（西館１
階）、情報コーナー （本館１階）、大島
行政センター、宗像ユリックス図書
館、各コミセン、メイトム宗像、市 HP
など
対 市民か、市に通勤・通学する人・事
業所などを持つ人、同案に利害関係
がある人 申 ①住所②氏名③電話番
号④市外の人は通勤先など市との関
係や利害関係の有無を明記して▶郵

送（〒811-3492 ／住所不要／子
ども育成課あて）▶同課窓口▶市 HP

（右記コード）
問 子ども育成課
 ☎（36）1214

市営住宅入居者募集

❶公営住宅
●募集団地＝谷団地（大島）
●家賃＝団地や所得に応じて異なる
●収入基準＝同居しようとする親族
の収入を含め、諸控除後の月額所得が
15 万8,000 円以下（条件によっては
月額所得が 21 万4,000 円以下）
❷一般住宅
●募集団地＝前田団地（大島）●家賃
＝ A 棟２万円、 B 棟２万7,000 円

【❶❷共通】
●入居要件＝次の全てに該当する人
▶住宅に困っている▶市民か、市に
通勤している▶同居しようとする３
親等以内の親族がいる＊❷の A 棟
は単身入居可 期 １月４日（火） ～ 17
日（月）申 申込用紙と印鑑と官製ハ

ガキ２枚を建築課（本館２階）か大島
行政センターへ持参
＊申込用紙は、建築課、大島行政セ
ンターで入手か、市 HP「令和３年度
第４回市営住宅入居者募
集」（右記コード）からダ
ウンロード可
問 建築課☎（36）5203

市スポーツサポートセンター

❶定期測定会
●内容＝体成分、柔軟性、バランス、
敏しょう性、握力 期 １月19 日（水）
▶︎11:00 〜▶︎14:00 〜
所 市民体育館・多目的室ＡＢ
定 各先着10 人 料 無料
❷スポット教室
●内容＝「自宅で実践！簡単トレー
ニ ン グ 」期 １ 月26 日（ 水 ）14:00
～ 15:00 所 市民体育館・多目的室
AB 定 先着20 人 料 500 円
❸宗寿園連携プログラム
　　　　「もっと元気になるバイ ! ! 」
●内容＝チェアビクス～音楽に合わ

せて簡単有酸素運動～
期 ２月１日（火）10:30 ～ 11:30
定 先着10 人
料 300 円（別途、入館料200 円）
所 宗寿園内

【❶〜❸共通】
対 市民優先 申 問 同センター （宗像
市民体育館内） ☎（72）1112
＊申込は上記情報ステーション応募
事項を明記して Ｆ（32）3772 も可

令和４年版
「宗像市暮らしの便利帳」を発行

市と株式会社サイネックスの官民協
働で、市役所の手続きや行政情報、地
域の情報などを盛り込んだ情報誌を
発行します。（株）サイネックスの社
員が広告掲載募集のため、市内事業
者などを訪問します。広告掲載の協
力をお願いします。
●発行時期＝令和４年６月（予定）
●配布対象＝市内全世帯
問 秘書政策課広報担当
 ☎（36）1055

　
み
な
さ
ま
、新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
4
年
は
、「
神
宿
る
島
」宗
像
・
沖
ノ
島
と
関
連
遺
産
群
が
世
界

遺
産
と
し
て
登
録
さ
れ
て
か
ら
５
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
こ
の
節
目
の
年
に
、多
く
の
人
々
に
本
遺
産
群
の
本
質
的
価
値
、魅

力
を
発
信
す
る
取
り
組
み
や
、資
産
の
保
全
に
つ
な
が
る
、環
境
保
全

活
動
に
一
層
弾
み
を
つ
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、未
だ
終
息
が
見
通
せ
な
い
新
型
コ

ロ
ナ
の
対
策
に
も
全
力
で
あ
た
り
、み
な
さ

ま
が
安
心
・
安
全
に
暮
ら
せ
る
宗
像
の
維
持

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
年
も
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、い
つ

ま
で
も
住
み
続
け
た
い
持
続
可
能
な
ま
ち

「
世
界
遺
産
Ｃ
Ｉ
Ｔ
Ｙ
宗
像
」の
実
現
を
目
指

し
て
い
き
ま
す
。

問
秘
書
政
策
課
秘
書
担
当
☎（
36
）０
８
９
０

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

持続可能なまちづくりに取り組む持続可能なまちづくりに取り組む
「ひのさと48」「ひのさと48」

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
さ
こ

み
さ
こ

通
信
通
信

のの

　昨年10 月８～ 10 日に開催された『第８回宗像国際環境会議』の模様
を無料配信します。「気候変動と海の環境問題」「世界遺産と環境問題」

「海の再生」「環境問題と新たなビジネス」などのテーマについて、気象予
報士・石原良純さんや地元漁業者などがスピーチ。多様な議論
をヒントに、身近な環境問題について考えてみましょう（右記
コードから視聴可）。　　　　　　 問 秘書政策課 ☎（36）1055

多様な登壇者が宗像大社で議論する様子

第８回 宗像国際環境会議　アーカイブ配信開始

　市民のみなさん
に文化芸術に触れ
てもらうために、博
多座「市民半額観劇
会」 を案内します。
●出演者＝
坂東玉三郎さん、他
期（右表参照）所 博多座（福岡市）
定 各回抽選で 20 人
料 Ａ席9,000 円（通常18,000 円）
＊別途手数料必要
〆 １月７日（金）＊消印有効
＊１月12 日（水）頃に当選ハガキ

発送
申 ハガキ１通１公演のみ①希望

公演日時②郵便番号・住所③氏名
④年齢⑤電話番号⑥参加人数（ハ
ガキ１通２人まで）を明記して、
〒810-8799／福岡中央郵便局留
／ 「市民半額会」あて
問 ▶市民半額会事務局 

☎092（751）8258
　 ▶文化スポーツ課 

☎（36）1540

公演日 開演時間
２月 ２日（水）

14:00
２月 ４日（金）
２月 ７日（月）
２月10日（木）
２月15日（火）

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

　SNS やテレビなどの各種メディアで、若年層を中心に投票を呼び掛け
る広告を見聞きしたことはありませんか？昨年10 月に行われた衆議院
議員総選挙では、著名人が積極的な投票を呼び掛ける動画も話題となり
ました。
　では、なぜ、若年層に対して、積極的な投票が呼び掛けられているので
しょうか。前述の選挙（小選挙区）の宗像市での年代別投票状況を見てみ
ましょう。
　20 歳代以下の投票率は、最も投票率の高い 70 歳代の半分程度にとど

まっています（左表参照）。
　選挙は、民主主義の基本であり、
幅広い年代の意見を反映させるこ
とが大切です。しかし、年代によっ
て投票率が大きく異なっているた
め、若年層を中心に積極的な投票
が呼び掛けられているのです。
　みなさん、この状況をどのよう
に考えますか？選挙の際は、ぜひ
大切な１票を投じましょう。

年代 有権者数
 （人）

投票者数
 （人）

投票率
 （%）

20歳代以下 10,183 3,856 37.87
30歳代 10,938 5,229 47.81
40歳代 12,671 6,979 55.08
50歳代 11,242 6,940 61.73
60歳代 12,905 9,301 72.07
70歳代 13,133 9,871 75.16
80歳代以上 9,059 4,215 46.53

合計 80,131 46,391 57.89

なぜ、 メディアなどで「なぜ、 メディアなどで「  若者も若者も  選挙に行こう！」 って言われるの？選挙に行こう！」 って言われるの？

なぜ？なに？選管 問市選挙管理委員会 ☎（36）1375

坂東玉三郎さん

坂東玉三郎 特別舞踊公演博多座市民
半額観劇会
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数
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申
し
込
み
後
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開
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日
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各
学
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意
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●
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き
ま
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選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

令和4年1月1日

企画編集・むなかた市民学習ネットワーク編集委員会　発行・むなかた市民学習ネットワーク運営委員会　〒811-3437　宗像市久原180　メイトム宗像内　TEL0940（36）3721　FAX0940（36）3732
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絵手紙 有志指導者　藤野 秀雄
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申
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ま
す
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第
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会
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３
月
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ト
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西
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、
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一
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11
月
19
日
、
１
４
０
年
ぶ
り

の
夜
空
の
天
体
シ
ョ
ー「
月
食
」

を
観
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

21
日
に
は
ユ
リ
ッ
ク
ス
の
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
が
会
場
。
お
月
様

を
題
材
に
し
た
大
き
な
絵
本
が

浮
か
び
上
が
り
、
目
を
輝
か
せ

た
子
ど
も
た
ち
の
前
で
有
志
指

導
者
兼
田
幽
香
里
さ
ん
と
学
級

生
の
あ
た
た
か
い
読
み
聞
か
せ

が
響
き
ま
し
た
。

●山下美佐子（薬草識別）

●古野芙美子（書道）

●西川　扶美（はがき絵）

●上野　博泰（健康マージャン）

●中村　和美（洋裁）

●佐藤　　桂（ガーデニング）

●森　　結花（パソコン）

●和田　亜弓（薬膳料理）

●筒井　啓介（卓球）

●草刈むつみ（ヨガ）

●津留　理恵（フラダンス）

新 有 志 指 導 者

30　年　表　彰
●久保川多美子（編み物）

20　年　表　彰
●貞弘　龍子（家庭料理）

●岸川　洋子（洋裁）

●門司　早苗（アロマテラピー）

●小野　　誠（卓球）

●中村　廣子（健康体操）

「有志指導者認定・更新講習会」が
11月10日、12月4日に行われました

　更新講習会では、三浦清一郎さんの講義、「高齢後期の健康寿命」
の後、永きにわたって活躍された有志指導者15人の表彰が行われま
した。認定講習会では新たに11人が認定されました。

10 年 表 彰
●佐藤ひろ子（書道・ペン習字）

●水谷　興志（日本画）

●馬場　　喬（詩吟・カラオケ）

●尊田　　妙（フラワーデザイン）

●矢野　郁子（草笛）

●赤瀬川映子（社交ダンス）

●岡野喜久代（太極拳）

●大串　幸子（英語）

●松永　年生（わいわい文章塾）い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

30
年
勤
続
有
志
指
導
者

父
か
ら
つ
な
い
で
30
年



令和4年1月1日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【SNS の誹謗中傷 あなたが奪うもの、失うもの】SNS で誰もが気軽に意見や思いを投稿できますが、インターネット上の誹謗中傷が深刻な社会問題
となっています。SNS の向こう側にはひとがいます。ルールやモラルを意識した、正しい利用を心がけましょう。　　  問 人権対策課 ☎（36）1270

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

 「ゆい」☎（36)0250
＊申込は上記情報ステーション応
募事項を明記して、ハガキ（〒811-
3437 久原180）、Ｆ（36）0269、電
子申請（市 HP ）も可

『新修宗像市史　教育・文化・
まちづくり』刊行記念展開催

期 １月６日（木） ～３月31 日（木）
＊２月13 日（日）までは「文化・まち
づくり」、２月15 日（火）からは「教
育」をテーマに、市史に掲載した写真
のパネルや昔の教科書などを展示
所 海の道むなかた館・第２展示室
＊毎週月曜日休館（月曜日が祝日の
場合は、翌平日が休館）
問 新修宗像市史編さん事務局
 ☎（62）0211

コンビニ交付サービス
休止日のお知らせ

システムメンテナンスのため、コン
ビニ交付サービスを休止します。休
止日に利用を予定している場合は、
前日などの利用をお願いします。
●休止日＝１月８日（土） ～ 10 日

（月・祝）のいずれか１日と、 19 日（水）
＊休止日は決定後、市 HP「コンビニ
交付サービス休止のお知らせ」（下記
コード）でお知らせします。取得で
きる書類、利用可能時間などの詳細
も同コードで確認可
問 ▶市民課 ☎（36）1126
▶税務課 ☎（36）7351

会計年度１級職員募集

学校事務等補佐員
●内容＝市立学校の学校事務補佐業
務、来客・電話応対など
●面接日＝２月５日（土）か６日（日）
〆 １月20 日（木）
＊募集要項は、市 HP「人
事・職員採用」（右記コー
ド）で確認を
問 学校管理課 ☎ (36)1322

特設人権相談

隣近所とのトラブル、学校や職場の
いじめ・差別、家庭内の悩みなど人権
に関わる相談。
期 １月19 日（水）10:00 〜 15:00
 所 市役所１階・第１、第２相談室
＊相談担当＝市人権擁護委員
 料 無料＊事前予約不要
問 人権対策課 ☎（36）1270

のるーと専用アプリ相談会

登録・予約方法など、の
るーと専用アプリに関
する悩みを解決します。

❶期 １月14 日（金）
▶第１部＝10:00 ～ 11:00
▶第２部＝11:00 ～ 12:00
所 日の里コミセン・第一研修室
申 同コミセン窓口か ☎（37）1587
❷期 １月18 日（火）
▶第１部＝15:00 ～ 16:00
▶第２部＝16:00 ～ 17:00

のままにしておくと、これらの年金
を受け取れない場合があります
問 ▶東福岡年金事務所国民年金課
☎092(651)7967
▶市民課国民年金係☎ (36)1128

むなかたエール商品券・むなかた
Pay の利用期限のお知らせ

宗像市商工会で購入した「むなか
たエール商品券」「むなかた Pay」は 
利用期限までに取り扱い加盟店で利
用してください。
●利用期限＝１月31 日（月）
問 ▶むなかたエール商品券＝宗像
市商工会 ☎（36）2268
▶むなかた Pay ＝専用コールセン
ター  0120（200）609

男女共同参画推進センター 「ゆい」

心が軽くなる生き方のヒント
やさしく学ぶ

 「SDGs ×ジェンダー平等」
最近、よく耳にする SDGs の基本に
ついて学び、暮らしの中にある身近
なことから、私たちにできる事につ
いて考えてみませんか。
期 ２月８日（火）10:00 ～ 12:00
所 メイトム宗像・結工房
●講師＝武藤桐子さん（NPO 法人
福岡ジェンダー研究所研究員）
対 市民 定 抽選20 人 料 無料
〆 １月30 日（日）託 無料（５カ月～
未就学児。事前申込必要）
申 問 男女共同参画推進センター 

所 CoCokara ひのさと・多目的ス
ペース 申 CoCokara ひのさと 窓口
か☎（26）1587

【❶❷共通】定 先着各部10 人 料 無料
問 都市再生課（36）9777

20 歳になる人へ
国民年金加入のお知らせ

●国民年金は、日本に住んでいる
20 歳以上60 歳未満の人に加入が
義務付けられています。
▶20 歳になってから約２週間以内
に、日本年金機構から国民年金第１
号被保険者に加入したことのお知ら
せが届きます
＊第２号被保険者（厚生年金・共済年
金加入者）、第３号被保険者（厚生年
金・共済年金加入者の被扶養配偶者）
以外
▶納付書が同封されています。国民
年金保険料の支払いが困難で、所得
が一定額以下の場合、免除・学生の納
付特例の制度があり、その申請書も
同封されています
▶後日送付される「年金手帳」は、厚
生年金に加入するときや、年金を受
け取るときなどに必要です。大切に
保管してください
●公的年金制度は老後や、万が一、病
気やけがで重い障がいが残ったとき
や家族の働き手が死亡したときに、
年金を受け取ることができる、みん
なで支え合う制度です。
＊納付や免除をせずに保険料を未納

資格・未経験者も可
申 特設サイト（福）福岡県社会福祉
協議会「ふくふくネット」https://
fuku-jinzai.com/ で申し込む
＊開催日の２週間前から申し込み可
＊インターネット環境が整わない場
合は問い合わせを
問 福岡県福祉人材センター 
☎092（584）3310

令和４年度むなかた地域
新規就農研修の受講生募集

●研修期間＝４月～令和５年６月
所 むなかた地域（宗像市、福津市）
対 農業で生計を立てたい人
定 ３人程度（品目で上限あり）
料 無料＊保険料など一部負担あり
〆 ２月４日（金）
申 申込書を（一財）むなかた地域農
業活性化機構に提出
＊研修受講希望者対象の「新規就農
現地見学ツアー」を１月29 日（土）
に開催予定
＊詳細は同機構 HP で確認を
問 同機構 ☎（36）7883

障がい者・高齢者のための
❶成年後見講座 ❷福祉 ・ 法律相談会

【❶講座】期 １月22 日（土）10:00
〜 12:00 ●講師＝田中このみ（ホー
ムホスピスひさの）定 先着20 人
料 無料＊事前申込必要

【❷相談会】期 １月11 日（火）9:00
〜 12:00 料 無料

【❶❷共通】所 メイトム宗像
申 問 宗像地区成年後見研究会
 （中村）☎080（5249）8924

日本赤十字九州国際看護大学
公開講座 ( オンライン開催 )

期 １月29 日（土）13:00 ～ 15:00
●テーマ＝「災害看護を学ぼう！〜
いざというときワタシができること
〜」対 看護師など、または災害時の
看護師などの役割について関心のあ
る市民 定 先着30 人 料 無料

就職促進セミナー と 職場見学

●内容＝仕事の内容、適性診断、先輩
の話を聴くなど３日間のセミナー
期 ❶１ 月 ７ 日（ 金 ）・13 日（ 木 ）・
14 日（金）❷１月24 日（月）・25 日

（火）・27 日（木）❸２月４日（金）・
７日（月）・10 日（木）❹２月21 日

（月）・22 日（火）・24 日（木）
所 福岡県若者就職支援センター（福
岡市）対 おおむね 39 歳までの求職
者 料 無料＊詳細は、同センター HP
https://www.ssc-f.net で確認可
申 問 同センター ☎092（720）8830

福祉のしごと就職フェア
WEB 面談会

期❶１月15 日❷２月19 日
❸３月12 日（いずれも土曜日）
12:30 〜 16:00
●内容＝ＺＯＯＭを利用した 30 分
の面談＊１日最大6 回。複数人で
の面談の場合あり
対 社会福祉施設などへの就職希望
者。令和４年３月末卒業予定者、無

〆 １月25 日（火）申 同大学 HP から
申し込む＊詳細は同 HP で確認可
問 同大学 ☎（35）7005

自分で作った器で食卓を飾りませんか
陶芸同好会　会員募集

期 第２・４木曜日9:00 〜 12:00
所 宗像市陶芸施設（勤労者体育セン
ター横）料 1,000 円／月＊別途材
料費など必要 申 問 同会（高木）
☎090（5939）8867

福岡県立北九州視覚特別支援学校　
令和４年度入学者募集

●募集期間＝１月28 日（金） 〜２月
4 日（金）対 ▶幼稚部＝平成30 年４
月２日～平成31 年４月１日に生ま
れた幼児▶高等部（専攻科理療科）＝
特別支援学校高等部、高等学校、中等
教育学校を卒業した人か、令和４年
３月に卒業見込みの人。または学校
施行法規則で、それと同等以上の学
力があると認められた人＊入学審査
や志願資格などは問い合わせを
申 問 同学校 ☎093（651）5419

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ
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ひよこだより

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

見ないふり？ あなたの勇気で あの子を救える（河津あかね・中央中２年）　見つけよう 欠点よりも いいところ（草野寧
ね い ろ

彩・大島学園８年）
【豊かな人権感覚を培おう！】令和２年度 中学生作成の人権標語を毎号紹介します。問人権対策課 ☎（36）1270

❶〜❻共通事項
対市民優先申子育て支援センター 「ふ
らこっこ」 ☎（37）3741 ＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ
＊電話、窓口、メールで受付

〈メールでの相談は、市 HP むなかた子育
て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →「目的で
さがす『お出かけ』」→「子育て支援セン
ター」→「【子育て支援センター】ふらこっ
こ「交流室」利用方法について」内のアド
レスへ送信してください〉

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
期▶１月８日（土）、 15 日（土）、
　　　　　　　22 日（土）、 23 日（日）
　 ▶２月12 日（土）
　 ●時間＝10:00 ～ 16:00
期▶１月13、 20、 27 日
　 ▶２月３日（いずれも木曜日）
　 ●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク
　 （メイトム宗像・本館横）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、子育てサロンは当面の間中止しま
す（下記以外）。再開時期は未定。
＊主催者の都合などで開催日の変更や休
みの場合あり
池野子育てサロン「めだかっ子」
期１月27 日（木）10:00 〜 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
定先着７組●申込期間＝１月５日（水）
から開催前日まで
申 問池野コミセン☎（62）2003

期１月22 日（土）10:30 ～ 12:00
（受付10:15 〜）所メイトム宗像・ふら
こっこ「交流室」対第１子で０歳の子ど
もと親定先着６組
申１月７日（金）10:00 から
❸満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期１月25 日（火）10:30 ～ 11:30
所メイトム宗像・健診室対１月に１歳
になる子どもと親定先着10 組
申１月５日（水）10:00 から
❹親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !!
ジャンプ !!! ～親子でストレッチ～
　親子でストレッチをしましょう。おは
なしもあります。お茶、バスタオルを持
参し、動きやすい服装（タイツ、ストッキ
ングは不可）で参加してください。
期２月１日（火）10:00 〜 11:30
所メイトム宗像・健診室
対６〜 11 カ月の子どもと親
定親子合わせて先着20 人
＊きょうだい児が参加の場合は相談
申１月13 日（木）10:00 から
❺にこにこ子育て講座
　～楽しく育てる。しっかり育てる。

　イヤイヤ期の子育てのポイント〜
　発達心理学専門家・桑野嘉津子先生か
ら、イヤイヤ期の子育てについて学びま
せんか。筆記用具を持参してください。
期 ２月16 日（水）10:00 〜 12:00（受
付9:45 〜）所メイトム宗像・103 会議
室＊託児は健診室
対子育て中かその予定の父母
定先着10 人
託無料（５カ月～未就学児）＊２月８日

（火）までに事前申込必要
申１月11 日（火）10:00 から
❻トゥインクル☆クラブ
　　　　　　〜思い出カードを作ろう～
　みんなで思い出カード作りをしません
か。親子あそび、情報交換もあります。
お茶、タオルを持参してください。
期２月22 日（火）10:00 〜 11:30
所メイトム宗像・健診室対双子以上の
乳幼児と親、出産予定の人定先着５組
申１月18 日（火）10:00 から

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、閉室になる場合があります。詳
細は、市 HP むなかた子育て ・ 教育サイ
ト 「むむハグ。」 （右記コード）で確認を。

「ふらこっこ」交流室 事前申込必要
　当分の間、利用方法を一部変更します。
詳細は、市 HP  「むむハグ。」 （右記コード）
で確認を。
期月～金曜日、第２土曜日（８日）
●時間＝▶10:00 〜 11:30
　　　　▶13:30 〜 15:00
＊１月は、１日（土・祝） 〜３日（月） 、 10
日（月・祝）、第２水曜日（12 日）の午後が
休館
　ベビータイム
　　期１月12 日（水）10:00 〜 11:30
　　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　　期１月20 日（木）
　　　▶10:00 〜 11:30
　　　▶13:30 〜 15:00
　　対 11 カ月までの子どもと親
❶ホールであそぼう！
　　　　　　～親子で楽しくあそぶ～
　運動あそびをしましょう。手作りおも
ちゃの紹介もあります。お茶、タオルを
持参し、動きやすい服装で参加してくだ
さい。
期１月20 日（木）10:00 〜 11:30
所メイトム宗像・多目的ホール
対１歳６カ月以上の未就園児と親
定親子合わせて先着20 人
申１月４日（火）10:00 から
❷赤ちゃんくらぶ
　　　　　～桑野嘉津子先生を囲んで～
　発達心理学専門家・桑野嘉津子先生を
囲んで座談会をします。わらべうた、絵
本の読み聞かせもあります。お茶、バス
タオル、おむつ替えシートを持参してく
ださい。

妊娠の届出・母子健康手帳交付  
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受
診補助券の交付、妊娠中の健康管理につ
いて個別に助産師・保健師などが応じま
す。妊娠届出書を持参してください。　
期月〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所市役所西館１階・
　子ども家庭課21 番窓口
栄養なんでも相談室 事前申込必要
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄
養士が個別に応じます。離乳食教室もあ
ります。母子健康手帳、筆記用具を持参
して参加してください。　
期１月26 日（水）、２月16 日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）
❷離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
❶202 会議室 ❷２階調理室
＊❶❷いずれも事前申込必要、定員あり。
❷は１週間前までに申し込みを

対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦
　（市民のみ）
たまご学級 事前申込必要  
期▶１月14 日（金）＝１コース
　　「どんなお産にしたい？」
　 ▶１月22 日（土）＝オプションコース
　　「赤ちゃんの救急教室」
　 ▶１月28 日（金）＝２コース
　　「おっぱいと
　　　　　　ミルクについて知ろう」
●時間＝▶１・２コース 13:30 〜 15:00

（ 受 付13:15 〜）▶ オ プ シ ョ ン コ ー ス
13:50 〜 16:00（受付13:30 〜）
所▶１・２コース＝メイトム宗像▶オプ
ションコース＝市役所103 会議室
対▶１・２コース＝妊婦のみ
　 ▶オプションコース＝パパも可
託無料（５カ月〜未就学児）
＊託児は１週間前までに申し込みを
＊全コース、母子健康手帳、母子健康手帳
副読本、筆記用具の持参を

１月のほけん 申 問子ども家庭課
　　 子ども保健係 ☎（36）1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10 か月すくすく相談会」 など、詳細は 
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的でさがす」 → 「相談・サポート」 で確認を

♦子育て支援センター
「ふらこっこ」

申 ふらこっこ ☎(37)3741 
問子ども育成課 ☎（36）1214

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

インスタグラム
【公式】宗像市子育て
　　　支援センターふらこっこ

まりんらんど
期毎週火曜日10:00 〜 12:00
所大島ふれ愛センター・１階
問西永☎080（6420）4001
地島サロン
期不定期所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

赤ちゃんのおはなし会
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため休みです。再開するときは、市広
報紙、市民図書館 HP などでお知らせし 
ます。
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会で
す。入場無料。
期１月７、 14、 21、 28 日 （いずれも金曜
日）11:00 〜 （30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
問えほんのへや ☎（36）0212
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターな
ど。入場無料。
▶期１月８日（土）11:00〜 （30 分以内）
　●担当＝おはなしボランティア
　　　　　　　「ストロベリーランド」
　所えほんのへや（メイトム宗像内）
　問えほんのへや ☎（36）0212
▶期１月22 日（土）11:00〜 （30 分以内）
　●担当＝おはなしボランティア
　　　　　　　「お話げんかい」
　所深田分館
　問深田分館 ☎（62）2346

♦市民図書館 「おはなし会」

♦子育てサロン

市公式LINE・市 HP でも、子育てに
役立つ情報を発信しています。

市 HP むむハグ。市公式LINE

　冬場の冷え込みが厳しくなると凍結
で水道管が破裂し、漏水が発生するこ
とがあります。漏水は、利用者の水道
料金が高額になるだけでなく、多数の
世帯で発生すると配水池などの水量が
不足し、断水を招くことになります。
　寒冷時の水道管の凍結対策、漏水の
早期発見・早期修繕に協力をお願いし
ます。

水道管の凍結を防ぐには
▶露出した水道管や蛇口、水道メー
ターボックスは凍結に注意（特に北向
きの日陰や、風当たりが強い場所）
▶︎露出した水道管や蛇口には、布や保
温チューブなどを巻きつける
▶︎水道メーターボックスは、砂や布を
入れたビニール袋などで保温する
＊使用者の管理で対策を

水道管が凍結・破損
してしまったら

【凍結】
凍結した水道管に
布やタオルをかけ
てから蛇口を開け、
ぬるま湯を蛇口の
方からゆっくりと
かける

【破損】
指定給水装置工事
店（事業者）に修理
を依頼する
＊指定給水装置工事店については、 
宗像地区事務組合 HPで確認か、宗像地
区水道管理センターに問い合わせを

問宗像地区水道管理センター
 ☎（62）0975

熱湯は熱湯は
ダメ！ダメ！

カチカチ
コチコチ

熱湯をかけると

水道管が破裂する 

おそれがあります！

水道管の凍結に注意を水道管の凍結に注意を
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広報紙への意見・要望は
右記に寄せてください

分別収集 （雑誌・雑紙） に
協力してください

【掲載募集】令和４年７月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初回
優先)対掲載時３歳まで〆毎月20日申電子申請のみ＊詳細は、市
HP  （右記コード） で確認を問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

藤田莉
り ほ
穂（左）・華

か ほ
穂ちゃん

令和３年１月26日生
１歳・河東

華穂莉穂の笑顔がみんな大
好き♡これからも元気にす
くすく大きくなってね♪

菅刀
とうた
太くん

令和２年１月26日生
２歳・赤間西

元気に育ってくれてありが
とう☆︎笑顔いっぱいの刀太
がだ〜い好きだよ♡

藤田楓
かえで
ちゃん

令和２年１月14日生
２歳・日の里

かえちゃんの笑顔が大好き
です♡これからの人生が幸
せであふれますように

小御門怜
れい
くん

令和２年１月29日生
２歳・河東

怜に毎日笑わせてもらって
るよ！元気に成長してくれ
てありがとう♡

德永晴
はるき
軌くん

令和３年１月８日生
１歳・自由ヶ丘

みんなに可愛がられて愛
嬌いっぱいな末っ子晴軌く
ん。元気に大きくなあれ！

眞武佐
さ き
妃ちゃん

令和２年１月30日生
２歳・自由ヶ丘

さっちゃん♡お誕生日おめ
でとう！我が家の宝物♪い
つも笑顔をありがとう☆
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　市内の対象宿泊施設で使える宿泊券と、対象店舗の食事・買い物・体験
などに使える地域クーポンをセットにして、割引価格で販売するお得な
キャンペーンが始まりました。この機会にぜひ市内のホテルや旅館など
に泊まって、地元の魅力を再発見してみませんか。

■販売場所
セブンイレブン、ローソン、ミニス
トップ（全国）
■券種　紙クーポン
■種類・額面
１枚あたり額面4,000 円の宿泊
券と、１枚あたり額面1,000 円の
地域クーポンをセットで販売
＊販売額は、１セット 2,500 円
（市助成2,500 円）
■発行枚数　24,000 セット
■主な利用条件
▶料金をフロントやレジで精算

（現地払い）するときの利用に限
ります
▶１人１泊につき宿泊券２枚（額
面8,000 円）までを利用の上限と
します。ただし、泊数の上限はあ
りません

　コンビニ販売のほか、15 人以
上の団体は、一括して手続きを行
い同様の助成を受けることも可
能です。詳細は、キャンペーンサ 
イト（下記コード）で確認してくだ
さい。

お得な宿泊券と地域クーポンの
セットを販売中

問商工観光課 ☎（36）0037
●キャンペーンについての問い合わせ先＝
　宗像泊まってんキャンペーン事務局 ☎0570（051）073

■販売期間＝３月31日（木）まで＊売り切れ次第終了
■利用期間＝１月６日（木） ～６月30日（木）まで
　　　　　　＊宿泊券は７月１日（金）チェックアウトまで

　期間内に大島にある民宿・旅館（対象施設）に泊まった人全員に、お得な
チケットセットをプレゼント。「宗像泊まってんキャンペーン 第２弾（右
記）」と合わせると、よりお得に大島を楽しむことができます。この機会
に世界遺産や絶景、絶品の海の幸を楽しみませんか。

宗像市民限定 寒い冬でも体を動かそう！

　寒いからと、家の中にこもりっきりになっていませんか。運動不足は
健康の大敵！健康に気を付けたい今だからこそ、少しでも体を動かして
みませんか。キャンペーン期間中に、ふくおか健康ポイント
アプリを利用して 10 万歩以上歩いた人で、応募者の中から抽
選で宗像市の特産品などをプレゼント！

●キャンペーン期間＝２月20日（日）まで
対次の❶❷を満たす人で、キャン
ペーンに応募した人
❶ふくおか健康ポイントアプリを
利用して、期間中に 10 万歩以
上歩いた人

❷宗像市在住

＊キャンペーンの詳細は、市 HP
（右上記コード）で確認を

問健康課 ☎（36）1187

 宗像健康キャンペーン 第２弾歩い
て

ため
て

トク
して

健康アプリの詳細と
ダウンロードは

こちら→

第２弾
宗像宗像泊まってん泊まってんキャンペーンキャンペーン

❶島内の体験施設や飲食店などで
使える 1,000 円分のチケット　
❷帰りの乗船券引換チケット
❸次回の大島への乗船券引換チ
ケット
●発行期間＝１月６日（木） 〜

６月30 日（木）宿泊分まで

●利用期間＝９月30 日（金）まで
＊配布上限は 1,000 部。チケッ＊配布上限は 1,000 部。チケッ
トの予約はできませんトの予約はできません
＊詳細は市＊詳細は市 HP宗像観光宗像観光
　ガイド（　ガイド（右記右記コード）コード）
　で確認を　で確認を
問元気な島づくり課元気な島づくり課
 ☎（72）2211 ☎（72）2211

チケットセットの内容

お得なチ
ケット

お得なチ
ケット

プレゼン
ト！

プレゼン
ト！ 大大島島泊まろ泊まろううキャンペーン
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