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新型コロナ関連情報

今号の主な内容
●【新型コロナ】個人向け支援・相談窓口 ……………❸
●【新型コロナ】ワクチン接種予約のお知らせ………❹
●令和３年度 国民健康保険税について……………❺
♦他団体情報紙♦
　　体協だより…❻　市民学習ネットワーク…❼　
　　ユリックスサラダ （８ページ） …中心　社協だより…❽❾
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市
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と
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こ
と
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━
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━

■ブルーシートは、雨漏りや割れ
た窓をふさぐほか、浸水被害にあっ
たときに、電化製品や貴重品類を
包んで防水するのにも役立ちます。

■ごみ袋は、被災後の片づけのと
きの必須アイテムです。それだけ
でなく、未使用であれば生活用水
をためておくこともできますし、
穴を開けてかぶればカッパや防寒
対策にもなります。

非常持出袋の確認を。
避難時に最小限必要なものを防災バックへ。 自分に必要なものを選んで準備しましょう。

□貯金通帳　　□印鑑　□現金
□健康保険証　□持病の薬
□身分証明証　□感染症対策マスク

自分に必要なものの例

避難直前に家の確認をお忘れなく。
ブレーカーを落とす。ガスの元栓を閉める。最後に戸締まり。

防災マップ、指定避難所・避難場所の確認などは 「宗像市防災ホームページ」 を利用してください。

宗像市防災ホームページ２次元コード

■ワクチン接種で困ったときは
　宗像市新型コロナワクチン接種
　　　 コールセンター ☎（36）9827
＊8:30 〜 17:00（土・日祝日、祝日を含む）

▶個別接種医療機関一覧表
▶集団接種スケジュール

■65歳以上の人へ　ワクチン接種
　予約方法のお知らせ… ４ページ

■自宅のテレビをかんたん操作で 
　宗像市の情報をいち早くお届け 
　「dボタン広報誌」 ……
６月１日（火）から KBC（１チャンネル）
で「d ボタン広報誌」を開始します。

11ページ

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ
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（広告）

重要です。市では避難所に一定数
の物資は確保していますが、各自
で準備しておくと安心です。災害
はいつ発生するか分かりません。
自身の命を守るには、事前の備え
が重要です。本格的な梅雨時期を
迎える前に、もう一度、災害への
備えを考えてみませんか。

【主な変更点】
▶警戒レベル 3：「避難準備・高
齢者等避難開始」が「高齢者等避
難」に避難情報の名称変更
▶警戒レベル 4：「避難勧告」と
「避難指示（緊急）」を「避難指示」
に避難情報を一本化
＊新しい「避難指示」は、これま
での「避難勧告」の基準で発表さ
れます
▶警戒レベル5：「災害発生情報」
が「緊急安全確保」に避難情報の
名称変更

　梅雨時期は大雨に警戒が必要で
す。また、今年も新型コロナウイ
ルス感染症対策に注意しながらの
避難所運営が求められます。
　災害が想定される区域（浸水想
定区域、土砂災害警戒区域等）で
は、コロナ禍でも「迷わず避難」
を心がけてください。避難のとき
は緊急の避難場所も選択肢に入れ
ておきましょう。必ずしも市の避
難所に避難する必要はありませ
ん。親戚や友人宅、自宅が危険な
場所でなければ、自宅での避難も
検討してください。
　避難時はマスク、消毒液などの
衛生用品を準備しておくことも 

　避難情報の意図を明確に伝える
ことを目的として、警戒レベル 3
以上の避難情報について以下のと
おり運用が変わりました。

最大のポイントは、「警
戒レベル３」が発令さ
れたら、高齢者らは避

難。「警戒レベル４」が発令され
たら、対象地域の危険な場所にい
る住民は全員避難することです。
　警戒レベルごとに、とるべき避
難行動について必ず事前に把握し
ておきましょう。

災害に備える。自分で、家族で、地域で
取り組む防災計画。

　本年度は、東郷地区をモデル地
区とし、専門家を交え地域住民が
参加するワークショップを開催
し、自治会単位で防災計画を作成
します。来年度以降は東郷地区で
得た知見を基に、順次他地区でも
進めていきます。

　宗像市では、災害予防や減災、
災害応急対応、復旧などの一連の
防災活動を一環して捉えた強靭な
地域社会の構築を目指します。
　特に生活や交通の要となってい
る都市部の水災害（みずさいがい）
対策の強化は不可欠です。本年度
は、赤間駅周辺などの拠点で現状
把握調査に着手します。また、県
と治水協定を締結し、連絡体制の
さらなる強化や河川に与える負荷
軽減策を検討し、洪水想定区域な
ど危険区域の減災に努めます。
　しかし、行政機関だけで全ての
災害対応を担うのは難しく、市民
の自助、共助は欠かせません。市
内には、沿岸部、山間部、都市部
など自然条件や都市構造が異なる
地域があり、それぞれの地区の実
情に沿った防災計画が必要です。
このため、地区ごとの自主防災組
織避難行動マニュアル（地区防災
計画）の作成に着手します。　

　東郷地区コミュニティ運営協議
会では、感染症対策を踏まえた避
難所設置訓練を行いました。訓練
に参加したのは、自治会の役員や
防災士のみなさん。受付時に検温
チェックや体調不良者が来館した
時の対応など、ひとつひとつ確認
しながら避難所設置訓練を行いま
した。訓練に参加した東郷地区コ
ミュニティ運営協議会の立花事務
局長は「災害に対応するには、日
頃のコミュニティ活動が重要とな
ります。地域の体制を整え、有事
では組織としての力を発揮するこ

とが求められます。貴重な機会と
なりました」と訓練を振り返り感
想を語ってくれました。

警戒レベルに紐づく
避難情報が変更されました。

警戒レベル とるべき避難行動

命を守る
最善の行動を

緊急安全確保
（市町村が発令）

洪水注意報等
（気象庁が発表）

早期注意情報
（気象庁が発表）

避難情報

５
４
３
２
１

レベル

レベル

レベル

レベル

レベル

状　況

災害発生
または切迫

危険な場所から
全員避難

避難指示
（市町村が発令）

災害の
恐れが高い

▶警戒レベル４までに必ず避難

▶警戒レベル３が発令されたら高齢者等は避難

危険な場所から
高齢者等は避難

高齢者等避難
（市町村が発令） 災害の恐れあり

気象状況悪化 自らの避難行動を
確認

災害への心構えを
高める

気象状況悪化の
おそれ

▲冠水した県道 69 号線・須恵付近
（2018年〈平成 30年〉7月 6日）

避難時はマスク、消毒液、体温計など
コロナ対策の必需品を。

コ
ロ
ナ
対
策
の

た
め
の
必
需
品

□マスク　□体温計

□アルコール消毒液

有事では地域の組織力が必要。
●東郷コミセンで避難所設置訓練を実施。

▲役員や地域住民らが避難所利用者の
役になり、施設配置や手順を確認。実
践さながらの訓練を実施しました。

問危機管理課☎（36）5050

情報収集
スマートフォン・テレビを
　　　　　　    うまく使う。

【テレビの dボタンの活用】
自宅で気象情報を入手するには、テ
レビの dボタンの活用を。dボタン
を押すと、自分が住んでいるエリア
の天気予報や台風情報、注意報・警
報などの情報が入手できます。

【スマートフォンの活用】
市公式ラインやフェイスブックで緊急情
報を配信しています。詳細は、市 HPで
確認を。

【防災情報ダッシュボードの活用】
災害時、避難所の開設状況や
市内の被害状況（冠水や通行
止めなど）が入手できます。　
防災情報ダッシュボード▶

◀︎フェイスブック

ライン▶︎



九電ケアタウン

完全予約制の見学・相談会
WEB商談会実施中

事前に電話にてお申込み下さい

福岡県福津市
花見が丘３丁目28-2

【事業主体・施設概要】●事業主体名／株式会社キューデン・グッドライフ東福岡●所在地／福岡県福津市花見が丘３丁目２８番２号●交通／西鉄花見が丘３丁目バス
停(約２００ｍ)●施設の名称／九電ケアタウン●開設年月日／２００２年１０月１日【福岡県有料老人ホーム設置運営指導指針に基づく類型及び表示事項】●類型／介護
付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式 ●利用料の支払い方式／一般居室、介護居室ともに選択方式●入居時の要件
／一般居室は入居時自立・介護居室は入居時要支援・要介護●介護保険／福岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）●介護居室区分／全室個室●介護に関
わる職員体制／２：１以上

九電グループ 入居受付中

0120-290-873

2020年４月
大規模修繕施工済み

（広告）
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　国の新型コロナウイルス感染症経
済対策として、低所得のひとり親世
帯に特別給付金を支給します。
■給付額＝児童１人当たり一律５万円
❶ 対令和３年４月分児童扶養手当
の受給者（申請不要。５月に児童扶
養手当受給口座に振り込み済み）
❷対公的年金等（＊１）を受給し、令
和３年４月分の児童扶養手当の支給
が全額停止される人（申請必要。要
件あり）
（＊１） …遺族年金、障害年金、老齢年
　　　　金、労災年金、遺族補償など
❸ 対新型コロナウイルス感染症の
影響で家計が急変するなど、収入が
児童扶養手当を受給している人と同
じ水準となっている人（申請必要。
要件あり）
＊詳細は、市 HP（右記
　コード）で確認を
問子ども家庭課
　子ども家庭係☎（36）1151

住居確保給付金

　離職や廃業、収入の減少で住宅を
喪失か喪失のおそれがある場合、家賃
相当額を一定期間支給し、住居と就労
機会の確保に向けた支援をします。
問生活支援課自立生活支援係
　　　　　　　　　　☎（36）9570

生活福祉資金貸付

　新型コロナウイルス感染症の影響
で、休業や失業などで生活資金に悩
む人に対する特例貸付を行っていま
す（令和３年６月までの制度）。
問宗像市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　☎（37）1300

傷病手当金（国民健康保険）

　新型コロナウイルス感染症に感染
か感染の疑いで仕事を休んだ場合、
要件を満たせば傷病手当金が支給さ

れます。
＊詳細は、市 HP（右記コー
　ド）で確認を
＊その他の健康保険に加入の場合
は、各保険者へ連絡を

問国保医療課 ☎（36）1363

宗像市学童保育所
利用料金の被災等減額

　災害その他やむを得ない理由での
失業、転職、休職、休業などで保護者
の収入月額の合計が前年同月に比し
て 50％以上減少した場合、利用料
金が 12 カ月間半額となります。
問子ども育成課 ☎（36）1214

水道料金・下水道使用料の
支払い延長

　新型コロナウイルス感染症の影響
で、一時的に支払いが困難な場合、支
払い延長の相談に応じます。
＊詳細は、宗像地区事務
　組合 HP（右記コード）
　で確認を
問宗像地区上下水道料金センター
　　　　　　　　　　☎（62）0026

国民年金保険料の免除、 猶予

　新型コロナウイルス感染症の影響
で国民年金保険料の納付が困難と
なった場合、臨時特例措置として保
険料の免除、猶予ができる場合があ
ります。
対新型コロナウイルス感染症の影
響で令和２年２月以降の収入が減少
し、当年中の所得見込額が免除、納付
猶予の基準に該当する人
＊ただし、配偶者と世帯主の所得も
一定額以下の人（学生納付特例は
本人のみ）

●対象期間
▶免除、納付猶予＝令和２年２月分
〜令和３年６月分まで（令和３年７
月分以降は未定）

▶学生納付特例＝令和２年２月分〜
令和４年３月分まで
＊詳細は日本年金機構 HP
　（右記コード）で確認を
申 問▶東福岡年金事務所
　　　　　　　 ☎092（651）7967
　　 ▶市民課国民年金係 
　　　　　　　 ☎（36）1128

国民健康保険税の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響
で収入が減少し、国民健康保険税の
納付が困難な場合、申請すると減免
される場合があります。
対❶新型コロナウイルス感染症で
主たる生計維持者が死亡か重篤な傷
病を負った世帯
❷新型コロナウイルス感染症の影響
で、主たる生計維持者の事業収入、不
動産収入、山林収入または給与収入
（以下「事業収入等」）のいずれかが、
前年（前々年）の当該事業収入などの
額の 10 分の３以上減少することが
見込まれるなどの要件を満たす世帯
＊詳細は問い合わせを（６月上旬に
市 HPに掲載予定）

問国保医療課国民健康保険係
　　　　　　　　　　☎（36）1363

後期高齢者医療保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響
で収入が減少し、後期高齢者医療保
険料の納付が困難な場合、申請する
と令和３年度後期高齢者医療保険料
が減免される場合があります。減免
には条件などがあります。
＊令和３年度後期高齢者医療保険料
決定通知は７月中旬に発送予定

＊詳細は問い合わせを（７月上旬に
市 HPに掲載予定）

問国保医療課後期高齢者医療係 
　　　　　　　　　　☎（36）1348

介護保険料の減免

　新型コロナウイルス感染症の影響
で、第一号被保険者本人か主たる生
計維持者の収入が著しく減少し、介
護保険料の支払いが困難な人は、申
請すると介護保険料が減免される場

合があります。減免には条件などが
あります。
対介護保険第１号被保険者
＊詳細は問い合わせを
問介護保険課介護保険係 
　　　　　　　　　　☎（36）4877

市営住宅家賃の
支払いの猶予

　契約者や家族が、新型コロナウイ
ルスに感染するなどで家賃の納付が
困難な場合、納付の猶予
が適用される場合があ
ります。
問建築課☎（36）5203

介護などに関する相談
 （高齢者虐待含む）

　外出自粛が長期化することで、安
否確認の必要な高齢者の見守り支援
に関する相談や、介護に悩みや不安
を持っている人、高齢者虐待（疑い）
の現場を見た人・聞いた人、受けた人
の相談を受け付けています。
問高齢者支援課地域包括ケア推進
係（宗像市地域包括支援センター）
☎（36）1285
＊月～金曜日8:30 ～ 17:00（土・日
曜日、祝日・年末年始を除く）

宗像市緊急雇用対策
 （臨時職員などの雇用）

　新型コロナウイルス感染症拡大に
関連し、失業や解雇、減収となった市
民を対象に、一定期間
緊急に雇用します。
問人事課☎（36）5051

生活困窮の相談窓口

　就労環境の変化で収入が減少する
などの相談を受け付けています。
●日時＝月～金曜日8:30 ～ 17:00
（土・日曜日、祝日・年末年始を除く）
問生活支援課自立生活支援係
　　　　　　　　　　☎（36）9570

新型コロナウイルス感染症に関する

個人向け支援・相談窓口
支援金 ・ 貸付支援金 ・ 貸付

支払いの支払いの
猶予 ・ 減免猶予 ・ 減免

相談 ・ その他相談 ・ その他

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

 （ひとり親世帯分）

中小企業者支援については、市商工
観光課 ☎（36）0037に問い合わせ
か、市 HP（右記コード）で確認を



令和3年6月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

集集団団
集団接種（公共施設での接種）

かかりつけ医などの医療機関で接種する「個別接種」と、公共施設で接種する「集団接種」があります。
市から「接種券」が届いたら、ワクチン接種を受けられる医療機関や会場を確認し、予約をしてください。

個個 医療機関名 予約受付
開始 接種 開始

予約方法
窓口 ☎

あかま整形クリニック（栄町） 受診時のみ
受付

５月27日（木）
から ○ ×

赤間病院（石丸）☎（32）2206 ５月31日（月）
から

６月７日（月）
から × ○

上野循環器科・内科医院（須恵）
 　　　　　　　　☎（33）3080 受付中 ５月25日（火）

から × ○

鴨川内科循環器科医院（陵厳寺）
 　　　　　　　　 ☎（32）2426
＊電話予約受付は14:00 〜 17:00

受付中 ５月24日（月）
から ○ ○

さがら内科循環器科医院（田熊）
 　　　　　　　　 ☎（37）0025 受付中 ５月24日（月）

から ○ ○

島村内科消化器科クリニック
　　　　　　　　　　（日の里）

受診時のみ
受付

５月26日（水）
から ○ ×

森都病院（田久）☎（32）0111 受付中 ５月24日（月）
から ○ ○

ひぐちこどもクリニック
　 （くりえいと）☎（35）7600

７月１日（木）
から

７月12日（月）
から ○ ○

摩利支病院（東郷）
　　専用ダイヤル ☎（36）2700

６月15日（火）
から

６月22日（火）
から × ○

宗像セントラルクリニック（宮田）
 　　　　　　　　 ☎（35）7800 受付中 ６月１日（火）

から ○ ○

やすだ内科クリニック（池田） 受付中 ６月７日（月）
から ○ ×

■■かかかりつけ患者かりつけ患者のみのみ接種できる医療機関接種できる医療機関

■■集団接種会場スケジュール集団接種会場スケジュール

■■予約方法予約方法

個別接種（医療機関での接種）

各医療機関の予約方法を確認し、各医療機関の予約方法を確認し、
医療機関かコールセンターへ予約をしてください。医療機関かコールセンターへ予約をしてください。別別

　65歳から 74歳の人を対象に、新型コロナウイルスワクチン「接種券」を５月31日に発送します。
＊「接種券」は、すべての対象者に配送されるまで１週間程度かかります

３週間後の同曜日、同時間、 
同会場（＊1）で仮予約しています
都合がつかない場合は、１回目の
接種後に改めて予約を
取り直してください

■ インターネット予約 ■ 電話予約　　　　　　　　　　　　　　　

市 HP ワクチン接種
特設ページ

市公式 LINE
ID ：@muna2020

（24時間受付）

●受付時間＝8:30 ～ 17:00
　　　　　　（土・日曜日、祝日も受付）
＊予約受付開始日の毎月20 日は予約専
用回線を増設して 9:00 から受付開始

＊６月30 日（水）までは平日のみ 8:30
～ 20:00 まで受付

期▶❷❸❹を除く５月15 日～９
月25 日までの水・木・土曜日
14:00 ～ 17:00
▶❹を除く５月16 日～９月26
日までの日曜日10:00 ～ 17:30

宗像ユリックス・イベントホール❶

期６月３・24 日、７月15 日、８月
５・26 日、９月16 日（いずれも木
曜日）14:00 ～ 17:00

吉武地区コミュニティ・センター❸ 期 ６月12・13 日、７月３・４日、
８月28・29 日、９月18・19・25・
26 日＊土曜日14:00 ～ 17:00、
日曜日10:00 ～ 17:30

メイトム宗像・多目的ホール❹

期６月２・23 日、７月14 日、８月
４・25 日、９月15 日（いずれも水
曜日）14:00 ～ 17:00

海の道むなかた館❷

＊集団接種期間中、ふれあいバスは第１・３・５日曜日の運休日にも運行します
＊大島、地島在住者には、島内の接種会場スケジュールを個別に通知します

接種２回目の
予約  は

いつ取るの？

宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター☎（36）9827◆問い合わせ先
＊8:30～17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）65歳以上の人へ 予約方法のお知らせ新型コロナウイルスワクチン接種

医療機関名 予約受付
開始

接種
開始

予約方法
電話番号

窓口 ☎

秋山内科クリニック（稲元）

６月１日
（火）から

６月７日
（月）から

× ○ 宗
像
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー 

☎（
36
）９
８
２
７

石野クリニック
　　　　　　（くりえいと） × ○

くりた耳鼻咽喉科
　　　　　　（くりえいと） × ○

林外科医院 （田久） × ○

ほんだ耳鼻咽喉科 （稲元） × ○

渡辺整形外科医院 （稲元） × ○

一木こどもクリニック（東郷）
＊電話予約受付は 14:00 〜
　16:00

５月25日
（火）から

６月１日
（火）から × ○ 専用ダイヤル

☎（36）0881

日の里クリニック（日の里）
＊かかりつけ患者優先 ６月上旬 ６月中旬 ○ × ー

■■かかりつけ患者かかりつけ患者以外も以外も接種できる医療機関接種できる医療機関

予約受付開始日
いずれも9:00から 予約対象接種期間

受付中 ～７月31日（75歳以上優先。空き状況
によって65歳以上も予約可）

６月20日（日） ～７月31日（予約枠を拡大し受付）

７月20日（火） ８月１日～29日（3,000人分）

■■予約受付スケジュール予約受付スケジュール

（＊１）３週間後の「会場」
が、別の会場になる場合が 
あります

＊ここに掲載していない医療機関でも、かかりつけ患者を対象にワクチン
　接種を行う医療機関があります。実施の有無については、直接かかりつけ医療機関に問い合わせを

＊広報紙５月15 日号でお知らせした「６月７日（月）予約開
始分の予約枠」は 75 歳以上の人の優先予約枠に変更して
おり、６月７日に新たな予約受付は行いません
＊７月以降は毎月20 日に、翌月１カ月分の予約受付を開始
＊予約受付枠を拡大し、６月20 日9:00 から予約受付を開始

新型コロナワクチン
コールセンター ☎（36）9827



令和3年6月1日号むなかたタウンプレス❺

国民健康保険税の新型コロナウイルス感染症に関する減免に
ついては、３ページに掲載しています。

　市民のみなさん
に文化芸術に触れ
てもらうために、
博多座「市民半額
観劇会」 を案内し
ます。

●出演者＝
　博多華丸さん、他
期（右表参照）所博多座（福岡市）
定各回抽選で 50 人
料Ａ席6,000 円（通常12,000 円）
＊別途手数料必要
〆６月11 日（金）＊消印有効
＊６月中旬頃に当選ハガキを発送
申ハガキ１通１公演のみ①希望

公演日時②郵便番号・住所③氏名
④年齢⑤電話番号⑥参加人数（ハ
ガキ１通２人まで）を明記して、
〒810-8799 ／福岡中央郵便局
留／「市民半額会」あて
問▶市民半額会事務局 

☎092（751）8258
　 ▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

博多華丸さん

公演日 開演時間
７月16日 （金） 16:00
７月17日 （土） ▶11:00▶16:00
７月18日 （日） 16:00
７月20日 （火） ▶11:00▶16:00
７月21日 （水） 11:00
７月26日 （月） ▶11:00▶16:00
７月27日 （火） 11:00

博多座市民
半額観劇会

羽羽
は せ ぼは せ ぼ

世保世保
　スイングボーイズ　スイングボーイズ

令和３年度
国民健康保険税について

6/11（金）・6/25（金）・7/9（金）・7/23（金）

耐震診断・耐震改修工事

（広告）

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

　令和３年度の国保税の納税通知書などについて説明します。

　令和３年度国保税納税通知書を、６月中旬に国保加入世帯の「世帯主」
あてに送付します。国保税を納める義務は世帯主にあります。そのた
め、世帯主が国保に加入していなくても、世帯の中に１人でも国保加入者
がいれば、納税通知書を世帯主に送付します。すでに特別徴収（年金天引
き）となっている世帯には、６月の納税通知書ではなく７月中旬に税額決
定通知書を送付します。
　また、確定申告期限の延長に伴い、令和３年度国保税は、６月の税額計
算時点では前年の所得が反映されない可能性があります。その場合、２
期以降の税額が変更になるので、別途通知します。

●対象＝次の全てに該当する人
▶世帯主が国保に加入している（年度途中で 75 歳に到達する人を除く）
▶世帯の国保加入者が全員65 歳以上
▶特別徴収（年金天引き）の対象になる年金が年額18 万円以上で、介護

保険料と国保税を合わせた額が年金額の２分の１以下になる
＊特別徴収（年金天引き）になる世帯も口座振替での納付に変更できます
■すでに特別徴収（年金天引き）となっている世帯主
　７月中旬に「税額決定通知書」を送付します（６月に納税通知書は送付
されません）。
■令和３年10 月から特別徴収開始予定の世帯主
　特別徴収（年金天引き）が決定した場合、７月中旬に「特別徴収開始通知
書」を送付します（６月にも納税通知書が送付されます）。
　４期（９月30 日納期限）までは納付書で（５期以降の納付書は同封して
いません）、10 月から特別徴収（年金天引き）となります。特別徴収（年金
天引き）にならなかった場合は、改めて５期以降の納付書を送付します。

　令和２年中に収入がない場合でも、収入がなかったという申告をする
必要があります。
＊世帯内に所得申告をしていない人がいる場合は、軽減措置が適用され

ません
＊確定申告や市県民税の申告をしている人、給与所得者で職場での年末

調整をしている人、公的年金以外の収入がない人は手続き不要です

　国保税の納付は、納め忘れがなく、納付の手間がかからない「安心」で
「便利」な口座振替の利用をお願いします。口座振替は、一度手続きをす
ると、翌年度以降も自動的に引き落とされます。
＊登録方法は問い合わせを

令和３年度国民健康保険税納税通知書を６月中旬に送付します

 国保税の特別徴収（年金天引き）について

国保税の決定・軽減の計算、高額療養費の算出には所得の申告が必要です

 国保税の納付は「口座振替」が原則です

問国保医療課 ☎（36）1363

　株式会社湖池屋から「JAPAN プライド
ポテト 宗像 焼のり醤油」が、好評につき、
今年も期間限定で全国発売されました。
鐘崎漁港で水揚げされたアナゴや宗像産の
しょうゆ、有明海産の海

の り

苔を使用した宗像
のおいしさが詰まった商品です。

　海の環境保全活動を支援するため、１袋の売
り上げから１円が宗像市に寄付されます。また、
同社の協力で、宗像に漂着した海洋プラスチッ
クごみを買い物かごなどにリサイクルする取り
組みがスタートしています。商品を通じて「Save 
the Sea（海を守ろう）」を合言葉にした環境運
動の輪が広がります。ぜひ食べてみてください。

　「JAPAN プライドポテト 宗像 焼のり醤油」と一緒に撮った写真を
指定の「＃（ハッシュタグ）宗像ポテチ映え」をつけて SNS で発信。抽
選で８月末まで毎月３人に「JAPAN プライドポテト 宗像 焼のり醤
油」１箱（12 袋）が当たります。ぜひ SNS で自慢の写真を投稿してポ
テチを GET しよう！詳細は、むなかたギョギョ HP（右記コード）、市公
式 LINE・Instagram で確認を。

問秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

海洋プラスチックを
原材料の一部に使用

する買い物かご

JAPANプライドポテト 宗像
焼のり醤油 第４弾 全国発売

ポテチを食べて Save the Sea

JAPANプライドポテトが当たる！
「ポテチ×○○○」で「＃宗像ポテチ映え」キャンペーン

＊「○○○」に当てはめるものは自由。例「ポテチ×自分」「ポテ 
　 チ×ペット」「ポテチ×絶景」など

程よい甘さと芳醇な風味が程よい甘さと芳醇な風味が
広がる深い味わいです広がる深い味わいです
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一般社団法人宗像市スポーツ協会発行

　昨年はコロナ禍で開催できなかった教室、途中で中止した教
室などがあり受講生の皆さんには大変ご迷惑をおかけしました。
今年度は何とか競技団体の協力を得て開催することができまし
た。初心者バドミントン教室、初心者テニス教室、小・中学生
ソフトテニス教室、小・中学生サッカー教室、空手道教室、柔
道教室、剣道初心者教室、初心者弓道教室、バウンドテニス教室、
全部で14教室が開催されています。

　運動に興味があり、さまざまなスポーツをやってみたいとい
うお子さんや健康維持のためスポーツをしたい！という方はぜ
ひスポーツ教室をのぞいてみてください！
　募集人数がいっぱいになっている教室もありますが、教室に
よっては受講可能な教室もありますので、参加してみてはいか
がでしょうか？

　昨年はコロナ禍に巻き込まれ、途中、教室を中止する
機関もありましたが、今年度も、スポーツ協会主催の「転
倒・寝たきり予防スポーツ教室」を４月から毎週木曜日
の午後の部と毎週金曜日の午前の部に分かれ３月まで宗
像市民体育館多目的室にて開催いたします。
　この「転倒・寝たきり予防スポーツ教室」は、市民の
皆さまの関心度が高く、多くの人に参加してもらってい
ます。
　統計によると、寝たきりで介護が必要になる原因は、
１位が脳血管疾患（18.5%）、２位が認知症（15.8%）、
３位が高齢による衰弱（13.4%）、４位が転倒・骨折
（11.8%）という結果が出ています。（国民生活基礎調
査　平成25年より）
　そのため教室の目標は「転倒しないための身体づくり」
です。
　木曜日の「静」を感じられる指導の田中先生、金曜日
は「動」を感じられる竹村先生の指導でストレッチから
エクササイズまで多くの運動を行っています。参加者の
方に合わせながらプログラムを行っているため、参加者
の皆さんは、笑顔で良い汗をかきながら運動しています。
　宗像市スポーツ協会は今年度も高齢者スポーツにも力
を入れていきたいと考えています。
　宗像市民の皆さまが運動を生活の一部としてもらえる
よう多くの情報を出していきたいと考えています。

転倒・寝たきり予防
スポーツ教室

コロナ感染対策をしての体操です。

「動」の動きの竹村先生です。

足の裏のストレッチです。

「静」の動きの田中先生です。

問い合わせ先 一般社団法人宗像市スポーツ協会事務局（宗像市民体育館内）　☎32-1230

令和３年度（前期）  スポーツ教室スタート！

小・中学生ソフトテニス教室 初心者テニス教室 初心者弓道教室



令和3年6月1日

企画編集・むなかた市民学習ネットワーク編集委員会　発行・むなかた市民学習ネットワーク運営委員会　〒811-3437　宗像市久原180　メイトム宗像内　TEL0940（36）3721　FAX0940（36）3732

社
交
ダ
ン
ス
と
ス
ト
レ
ッ
チ

姿
勢
を
保
つ
骨
盤
底
筋
、

　

大
腰
筋
を
鍛
え

　
　

リ
ン
パ
ケ
ア
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す

�

有
志
指
導
者
　
安
永　

洋
子

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
第
1
公
民
館

曜
　
日
　
毎
週
金
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

持
参
品
　
上
履
き
、
水

❼

む
な
か
た
市
民
学
習

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

む
な
か
た
市
民
学
習

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
№
445

むなかた市民学習ネットワーク事務局

TEL.36-3721FAX.36-3732

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

【
注 

意
】

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

申
　
込
　
方
　
法

応
　
募
　
要
　
領

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
６
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

６
月
15
日（
火
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
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、指
導
者
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、

場
所
、
曜
日
、
時
間
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所
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氏
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年
齢
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電
話
番
号
を
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記
入
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送
っ
て
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だ
さ
い
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先
》
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１
８
０
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宗
像
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民
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ト
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ー
ク
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務
局
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Ｆ
Ａ
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（
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）３
７
３
２

�

Ｔ
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）３
７
２
１

学
級
生
募
集

新
学
級
ス
タ
ー
ト
！
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ガ
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３
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４
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＊
動
き
や
す
い
服
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追
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志
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者
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イ
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曜
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縫
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具
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節
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志
指
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子
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コ
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ン
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１
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３
土
曜
日

時
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午
後
1
時
～
同
3
時

教
材
費
　
４
５
０
円
／
月

持
参
品
　
筆
記
用
具
、歳
時
記
、

自
作
の
句
3
句
以
内

河
東
コ
ミ
セ
ン
展
示
会

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
か
ら
各
地

区
文
化
祭
の
中
止
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相
次
ぐ

中
、
河
東
コ
ミ
セ
ン
で
は
閉
鎖

中
の
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
利

用
し
た
作
品
展
示
会
を
開
催
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
「
書
道
」

佐
藤
ひ
ろ
子
さ
ん
、「
ト
ー
ル

ペ
イ
ン
ト
」
松
井
益
美
さ
ん
、

「
パ
ソ
コ
ン
」
山
本
恭
右
さ
ん

の
学
級
が
参
加
し
ま
し
た
。

有
志
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推
薦
し
て
く
だ
さ
い

〜
７
・
８
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有
志
指
導
者
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募
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し
ま
す
〜

身
近
な
生
け
花（
池
坊
）

有
志
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導
者
　
高
島　
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子
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メ
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像
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持
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、
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剣
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新
聞
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雑
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筆
記
用
具

　

おうちで
ネットワーク

《材料》4人分
鶏むね肉　　　　2～ 3枚
紅茶ティーバッグ		� 2つ
玉ねぎ� 少々
カイワレ� 少々
　⎧酢� 50cc
Ａ⎨醤油� 100cc
　⎩みりん� 50cc

《材料》
ゴーヤ、玉ねぎ、ツナ缶、
レモン、マヨネーズ、塩、
コショウ

� 有志指導者　貞弘　龍子初夏の家庭料理

ゴーヤサラダ

は
じ
め
て
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
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教
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は
購
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希
望
者
に
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紹
介
し
ま
す
（
初
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用
は
１

万
円
程
度
）

福
岡
県
知
事
賞
受
賞
！

　「
写
真
」
有
志
指
導
者
舩
上
保
芳
さ
ん
と
学
級
生
が
第
61
回

西
日
本
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
出
品
し
、
舩
上
さ
ん
が
見
事
福

岡
県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
民
学
習
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
大
活
躍
！

＊
連
絡
の
あ
っ
た
も
の
を
掲
載

松井益美（トールペイント）山本恭右（パソコン） 佐藤ひろ子（書道）

新
有
志
指
導
者
の
学
級
ス
タ
ー
ト
！

　
4
月
10
日
か
ら
メ
イ
ト
ム
で
待
望
の
Ｋ
ポ
ッ
プ
ダ
ン
ス
が

ス
タ
ー
ト！
中
学
生
か
ら
60
代
ま
で
の
ダ
ン
ス
が
好
き
な
人

た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
さ
っ
そ
く
2
回
目
の
学
級
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
ス
ト
レ
ッ
チ
か
ら
。緊
張
し
た
体
を
ほ
ぐ
し
ま
す
。

次
に
前
回
習
っ
た
動
き
を
お
さ
ら
い
。

　
Ｔ
Ｗ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
の「
Ｆ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｙ
」

と
い
う
曲
を
、
先
生
の
カ
ウ
ン
ト

で
少
し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
と
教
わ
り

ま
す
。「
出
来
た！
楽
し
い！
」

み
ん
な
が
一
曲
全
部
踊
れ
る
よ
う

に
な
る
の
が
と
て
も
楽
し
み
で

す
。�

（
編
集
委
員
）

Ｋ
ポ
ッ
プ
ダ
ン
ス  

有
志
指
導
者  

Ｌ
Ｏ
Ｕ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ

福
岡
県
知
事
賞
　
　「
糸
」（
組
み
写
真
）

《作り方》
①水の中に紅茶、鶏むね肉を入れてあくを取りながら中火で約30分煮る
②ひと煮立ちさせた調味料Ａと鶏肉を保存袋に入れ一晩寝かす
③鶏肉を切って器に盛り、スライスした玉ねぎとカイワレを上にのせ、漬け汁をたれと
してかける

《作り方》
①ゴーヤを薄切りにして塩もみする。玉ねぎはスライス
して水にさらす
②ボールにゴーヤ、玉ねぎ、ツナ缶、レモンを入れ、コショ
ウとマヨネーズで味を調える

チキンの紅茶煮
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資金収支予算内訳表 (自)令和3年4月1日 　(至)令和4年3月31日

収入
310,469

（千円）

香典返し
寄付金など
2,800

市からの
補助金
76,777

市からの受託金
122,243

福祉サービス
利用料など

5,412

介護保険
事業

63,939

障害福祉
サービス事業

7,878

積立預金
などの利息

805

雑収入 498

前年度の繰越金
6,246

積立金取崩など 5,000
法人内部の資金移動

18,871

支出
310,469

（千円）
人件費

226,609

事業費
23,848

福祉団体などへの助成金
8,114

退職手当積立など
6,178法人内部の資金移動 18,871

予備費 1,000
次年度への繰越金
4,478

関係団体への負担金
223

共同募金配分金
10,882

事務費 10,266

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
通
信

土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

メ
ー
ル
ア
ド
レ
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１

FAX

ホームページ

　４月から市内２会場にて手話講習会を開講しています。
　全コース、指文字や単語など基本的なことから学べます。まずは見学
をおすすめしています。あなたも手話を学んでみませんか？

コース 時間 会場
火コース 19:00～21:00 メイトム宗像

金コース 13:30～15:30 玄海地区コミセン

土コース 13:00～15:00 メイトム宗像

※上記時間より30分程度短縮して実施中
※新型コロナウイルス感染症対策のため、消毒・換気を徹底しています。受講

者にはマスク、フェイスシールドの着用をお願いしています。
　感染状況により中止する場合がありますので、詳しくは問い合わせください。

■申し込み・問い合わせ　同センター

　市社会福祉協議会では、みなさんの理解と協力を得て地域福祉を進めて
います。今年度も次のような事業を進めていきます。
　なお、個別事業の詳細については、本会ホームページを参照してください。

令和３年度手話講習会 
心つながる

コミュニケーション

受講料：
500円（年間）

別途テキスト代
200円程度

手話を基礎から学べます 子どもクラスもあります 和やかな雰囲気です

イオン幸せの黄色いレシート
キャンペーン

社協公式
ホームページ
地域福祉活動や支
援サービス、社協求
人情報など、さまざ
まな情報がスマホか
ら閲覧でき
ます。

　「イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーン」は、

毎月11日に、お客様が受け取った黄色いレシートを、

地域のボランティア団体などの名前と活動内容が書か

れたボックスへ投函します。そのレシートのお買い上

げ合計金額の１％をそれぞれの団体に品物として寄贈

する仕組みです。

　このたび、本会に5,500円分のギフトカードが寄贈

されました。これまでは半期に一度、イオン福津で贈

呈式が開催されていましたが、今回も新型コロナウイ

ルス感染拡大防止のため、中止となりました。

　寄贈いただいたギフトカードは、の

ぞみ園の療育活動で使用する大きな丸

シールを購入する予定です。

　普段の買い物が地域貢献につながる

という仕組みと皆さまの心遣いに感謝

します。

みんなの手で「福祉の里づくり」！
令和３年度の事業・予算を紹介
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祉
の
里

　
と
も
に
い
き
る
ま
ち

宗
像
推
進
事
業

◎
生
活
支
援
体
制
整
備
事
業
の
推
進

◎
市
内
社
会
福
祉
法
人
の
連
携
・
協
働

を
推
進
す
る
「
社
会
福
祉
法
人
連
絡

会
」
の
活
動
支
援

◎
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
事
業
（
地
域
福
祉

権
利
擁
護
）
お
よ
び
法
人
後
見
事
業

の
実
施

◎
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
の
実
施

◎
介
護
予
防
い
き
い
き
交
流
会
の
実
施

◎
心
配
ご
と
相
談
事
業
の
実
施

な
ど

•

高
齢
者
福
祉
事
業

◎
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
事
業
、
認

知
症
地
域
支
援
・
ケ
ア
向
上
事
業
及

び
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
推
進
・

地
域
づ
く
り
推
進
支
援
事
業
の
運
営

な
ど

•

障
が
い
児
者
福
祉
事
業

◎
お
も
ち
ゃ
図
書
館
の
運
営

◎
声
の
広
報
配
布
事
業

◎
手
話
講
習
会
事
業

◎
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

な
ど

•

子
育
て
子
育
ち･
母
子
寡

婦
福
祉
支
援
事
業

•
福
祉
教
育
の
推
進

◎
福
祉
教
育
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施

◎
福
祉
教
育
推
進
校
（
園
）
の
福
祉
体

験
学
習
の
支
援
　
　
　
　
　
　
な
ど

•

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録（
Ｖ
︲
ｎ
ｅ
ｔ
）

事
業
の
促
進

◎
各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
の
開
催

◎
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
と
福
祉
教
育
と

の
連
携
強
化

◎
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
機
能
の
充
実　
　
　
　
　
　

な
ど

•

赤
い
羽
根
共
同
募
金
・

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

運
動
へ
の
協
力

•

福
祉
団
体
と
の
連
携
・

支
援
強
化

•

高
齢
者
や
障
が
い
者

　
な
ど
の
介
護
事
業
の

適
切
な
運
営

◎
要
介
護
認
定
調
査
事
業

◎
訪
問
介
護
事
業

◎
居
宅
介
護
支
援
事
業

◎
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事
業

◎
地
域
生
活
支
援
事
業

◎
ス
マ
イ
ル
ハ
ー
ト
（
介
護
保
険
外
介

護
・
家
事
支
援
）
事
業
の
充
実

◎
ひ
と
り
親
家
庭
等
日
常
生
活
支
援
事

業
◎
養
育
環
境
改
善
育
児
家
事
支
援
事
業

な
ど

•

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
事
業
の
適
切
な
運

営

•

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
療
育
施
設 

｢

の
ぞ
み
園｣
の
適
切
な
運
営

•

大
島
福
祉
セ
ン
タ
ー｢
ふ
れ
愛
セ

ン
タ
ー｣

の
適
切
な
施
設
運
営

•

低
所
得
者
等
福
祉
事
業
の
推
進
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地
域
の
お
宝
っ
て
な
ぁ
に
？

　
地
域
で
暮
ら
し
て
い
る

人
の
『
知
恵
』
や
『
工
夫
』、

『
特
技
』
を
は
じ
め
、
近
所

づ
き
あ
い
や
仲
間
同
士
の

集
ま
り
、
公
民
館
を
活
用

し
た
活
動
な
ど
を
「
地
域

の
お
宝
（
地
域
資
源
）」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。

　
朝
日
が
水
平
線
か
ら
の

ぼ
り
、
釣
川
沿
い
の
朝
霧

が
晴
れ
る
こ
ろ
、
田
久
桜

公
園
に
あ
ち
こ
ち
か
ら
集

ま
っ
て
く
る
の
は
、「
早
起

き
会
ラ
ジ
オ
体
操
」
の
参

加
者
た
ち
で
す
。
あ
る
人

は
犬
を
連
れ
、
あ
る
人
は

散
歩
に
合
わ
せ
て
集
ま
り

ま
す
。

　
６
時
半
に
な
る
と
、
生

放
送
の
ラ
ジ
オ
体
操
が
ス

タ
ー
ト
。
公
園
内
に
集
ま
っ

た
人
々
は
自
然
と
距
離
を

保
っ
て
い
ま
す
。
音
楽
と
と

も
に
、
足
踏
み
か
ら
は
じ
ま

り
ま
し
た
。

～
地
域
支
え
合
い
推
進
員
が

参
加
し
て
み
て
～

　
４
月
11
日
の
土
曜
日
に
、

顔
を
だ
し
て
み
ま
し
た
。
来

て
い
る
人
を
数
え
て
み
る
と

17
人
も
い
ま
し
た
。
尋
ね
る

と
、
い
つ
も
18
人
前
後
と
の

こ
と
。

　
毎
朝
、
ラ
ジ
オ
の
ス
イ
ッ

チ
を
入
れ
る
の
は
、
田
久
に

住
む
Ｋ
さ
ん
夫
婦
（
と
も
に

70
代
）
で
す
。
12
年
前
に
先

代
か
ら
ラ
ジ
オ
を
預
か
り
、

今
日
ま
で
ほ
ぼ
毎
日
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
続
け
て
き
ま
し

た
。

　
た
ま
に
気
が
付
い
た
人
が

電
池
代
を
参
加
者
か
ら
集
め

て
く
れ
ま
す
。

　
早
朝
の
す
が
す
が
し
さ
は

何
物
に
も
代
え
が
た
く
、
あ

る
参
加
者
（
79
才
男
性
）
は
、

「
朝
日
に
向
か
っ
て
体
操
す

る
の
は
最
高
！
」
と
言
っ
て

い
ま
し
た
。

　
釣
川
や
田
ん
ぼ
に
シ
ラ
サ

ギ
が
降
り
て
い
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
。
田
ん
ぼ
か
ら
城
山

ま
で
さ
え
ぎ
る
も
の
は
何
も

あ
り
ま
せ
ん
。
オ
レ
ン
ジ
色

に
輝
く
朝
日
と
、
こ
の
澄
み

切
っ
た
空
の
下
で
毎
朝
体
操

す
る
こ
と
は
幸
せ
な
こ
と
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

～
地
域
の
中
に
今
、

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
～

　
現
在
、
小
地
域
で
の
集
ま

り
が
、健
康
寿
命
を
延
ば
し
、

介
護
予
防
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
、
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。

　
運
動
に
限
ら
ず
、
お
し
ゃ

べ
り
や
笑
い
、
懐
か
し
い
歌

の
合
唱
、
手
芸
や
調
理
、
口

腔
ケ
ア
の
講
話
な
ど
、
好
き

な
こ
と
、趣
味
で
い
い
の
で
、

気
の
合
う
人
と
参
加
・
活
動

す
る
こ
と
が
、
健
康
だ
け
で

な
く
幸
福
度
も
高
め
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
人
と
つ
な

が
っ
て
い
る
感
じ
が
「
楽
し

く
暮
ら
し
て
い
け
る
」
と
い

う
思
い
を
生
み
、
健
康
的
な

生
活
を
支
え
て
く

れ
ま
す
。

　
現
在
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
直
接
会

う
事
に
た
め
ら
う

日
々
で
す
が
、
外

に
限
ら
ず
３
密
に

気
を
つ
け
な
が
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
が
公
民
館
や
屋
外

で
再
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
あ
な
た
も
好
き
な

こ
と
を
探
し
に
出
か
け
て
健

康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

地
域
支
え
合
い
推
進
員（工

藤
）

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

社
会
福
祉
法
人

宗
像
市
久
原
１
８
０
番
地 

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

宗
像
市
大
島
１
８
０
９
番
地
32 

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
内

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://syakyo.m

unakata.com
/

　
メ
ー
ル
　info@

syakyo.m
unakata.com

本
会
は
、
む
な
か
た
タ
ウ
ン
プ
レ
ス
を
音
に
し
て
届
け
る
「
声
の
広
報
」
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す

大
島
支
所

☎
（
37
）
１
３
０
０

☎
（
72
）
２
２
９
４

宗
像
市
社
会
福
祉
協
議
会

社
協
だ
よ
り
は
、
偶
数
月
の
１
日
号
で
す
（
年
間
６
回
）

　地域には、サロン活動やさまざまな趣味の集まり、支え合いの活動があります。
そうした活動を再発掘することで、 新たなネットワーク、支え合いの輪が広がり
ます。

釣川と城山の季節のうつろいとともに

第
１
回
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業 

参
加
者
募
集
の

お
知
ら
せ
　

25年続く田久桜公園～早起き会ラジオ体操～
シリーズ�

つながれ
ひろがれ
地域福祉！

地域の
お宝
発見！

「
地
域
の
お
宝
」

（
地
域
資
源
）

探
し
て
ま
す
！

　「
地
域
支
え
合
い
推
進
員
」

は
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に

と
っ
て
、
よ
り
暮
ら
し
や
す

い
街
に
な
る
よ
う
に
「
地
域

で
暮
ら
す
人
」
と
「
支
援
す

る
人
や
サ
ー
ビ
ス
」
を
つ
な

ぎ
、
地
域
の
支
え
合
い
活
動

を
手
伝
い
ま
す
。

　
こ
ん
な
「
地
域
の
お
宝
が

あ
る
よ
」
と
い
っ
た
情
報
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
地
域

支
え
合
い
推
進
員
に
教
え
て

く
だ
さ
い
！ 

■
問
い
合
わ
せ
先 

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
（ 
37 
）
１
３
０
０

　
　
地
域
支
え
合
い
推
進
員

土･

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

☎（
34
）２
４
１
１
　
　（
34
）２
４
２
２

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　a

a
w
0
9
1
8
0
@
h
k
g
.o
d
n
.n
e
.jp

FAX

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
宗
像
市
役
所
・
北
館
１
Ｆ
）

【
香
典
返
し
】（
敬
称
略
）

・（
故
）八
尋
ナ
ナ
ヱ	（
田
野
）

・（
故
）田
畑
清
己	

（
用
山
）

・（
故
）川
﨑
久
美
子	（
城
西
ヶ
丘
）

・（
故
）秋
博
之	

（
日
の
里
）

・（
故
）中
村
秀
人	（
日
の
里
）

・（
故
）豊
福
一
敏	

（
大
島
）

・（
故
）木
原
千
靏
子	（
広
陵
台
）

・（
故
）山
口
浩	

（
田
野
）

・（
故
）柳
榮
子	

（
神
湊
）

・（
故
）中
山
國
弘	

（
大
井
）

・
西
村
三
民	

（
田
熊
）

・（
故
）秦
善
人	

（
河
東
）

・
武
丸
正
昭	

（
武
丸
）

【
一
般
寄
附
】

・（
故
）濵
村
イ
サ
子	（
須
恵
）

・
ア
ッ
プ
ル
サ
ロ
ン
自
由
ヶ
丘

（
令
和
３
年
４
月
30
日
受
付
分
ま
で
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
随
時
寄

付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
振
込
や

現
金
書
留
等
で
も
受
け
付
け
が
出
来

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め
に
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

６時半過ぎ、すが
すがしい

空気の中ラジオ体
操しています

ラ
ジ
オ
体
操
が
終
わ
る
と
、

立
ち
話
で
残
る
人
も
い
て
、

三
々
五
々
散
っ
て
行
く
、

気
楽
な
集
ま
り
で
す
。

公園の側で

ラジオ体操を
する人も

　
同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
障
が

い
の
あ
る
人
や
ピ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
（
障
が
い
の
あ
る
当
事

者
・
家
族
の
相
談
員
）
が
一

緒
に
な
っ
て
活
動
を
す
る
ピ

ア
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
日
本
紙
飛
行
機

協
会
宗
像
支
部
の
協
力
の
も

と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
飛
行
機
を

作
り
ま
す
。
発
砲
ス
チ
ロ
ー

ル
素
材
の
部
品
を
組
み
立

て
、
油
性
マ
ジ
ッ
ク
で
色
付

け
し
、
完
成
後
は
多
目
的

ホ
ー
ル
に
移
動
し
、
飛
行
距

離
を
競
い
ま
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
で
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
通

じ
て
仲
間
づ
く
り
を
し
た
い

人
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
初
め
て
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
！

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
　
７
月
18
日
（
日
）

　
午
前
　
10
時
00
分
～
12
時

00
分
（
予
定
）

●
場
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
　

健
診
室
・
多
目
的
ホ
ー
ル

●
対
象
　
障
が
い
の
あ
る
人

●
定
員
　
20
人
程
度

●
参
加
費
　
５
０
０
円

●
持
っ
て
く
る
も
の
　
油
性

色
マ
ジ
ッ
ク
・
上
履
き

●
申
込
期
間
　
６
月
30
日

（
水
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
同
セ
ン
タ
ー

☎
（
34
）
２
４
１
１

 

FAX （
34
）
２
４
２
２

※
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

況
に
よ
っ
て
は
延
期
も
し

く
は
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

レッツ
！
エ
ン
ジョイ
♪

オ
リ
ジ
ナ
ル
飛
行
機
を
飛
ば
そ
う
！

ど
ん
な
デ
ザ
イ
ン
に

し
よ
う
か
な
？

出
来
上
が
り
♪

ピアサポート事業報告

タイルで
コースター作り体験

　３月28日、メイトム宗像で小さな
タイルを使って、コップの下に敷く
コースターを作りました。
　参加者は７人。コロナ感染症対策
として手指の消毒、換気のほか密に
ならないように開催時間を午前と午
後に分け、少人数で実施しました。
六角形のさまざまな色のタイルの中
から、色の組み合わせやデザインを
考えている時は笑顔だった参加者
も、「作業が進むにつれ真剣なまな
ざしで、ひとつひとつ丁寧にタイル
を貼り付けていました。完成後は毛
糸でラッピング用の飾りを作り、○
×クイズをして和気あいあいと楽し
い時間を過ごしました。

切
り
取
っ
た

コ
ル
ク
シ
ー
ト
に

タ
イ
ル
を
貼
り
付
け
ま
す



10令和3年6月1日号 むなかたタウンプレス
期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】令和２年度 中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。コロナ禍の今こそ、大
切にしたいのは思いやりの心です。みなさん、人権について考えてみませんか。（10 〜 11 ページ）問 人権対策課 ☎（36）1270

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

ども育成課（西館1 階）で配布
問 ▶子ども育成課 ☎（36）1214
▶吉武小学童（吉武地区コミュニ
ティ）☎（32）5904
▶赤間小学童 （赤間地区コミュニ
ティ）☎（39）7051
▶北エリア（赤間西・河東・河東西・玄
海・玄海東）☎（33）9080
▶南エリア（自由ヶ丘・自由ヶ丘南・
南郷・東郷・日の里東・日の里西） 
☎（33）1838

６月は「児童手当現況届」の
提出月です

児童手当を受けている人は、６月末
までに「現況届」の提出が必要です。

「現況届」が未提出の場合は、６月分
以降の児童手当の支給が一時差止め
となります。忘れずに提出してくだ
さい。
＊対象者へ５月末頃に書類を郵送
期 ６月１日（火） ～ 30 日（水）
●提出先＝子ども家庭課子ども家庭
係▶郵送（同封の返信用封筒を利用
してください）▶窓口（西館１階21
番）問 子ども家庭課子ども家庭係 
☎（36）1151

６月は「児童手当」の
支払い月です

６月に２～５月分の児童手当を支給
します。＊３月に中学を卒業した子
どもは２～３月分＊児童手当は年３
回（６・10 月、翌２月）支給
●手当の月額＝▶０～３歳未満＝
15,000 円（一律）▶３歳～小学６
年 生 ＝10,000 円（ 第 ３ 子 以 降 は
15,000 円）▶中学生＝10,000 円

（一律）＊所得超過となった場合、月
額は 5,000 円（一律）
問 子ども家庭課子ども家庭係 
☎（36）1151

パブリック・コメント結果報告

意見の回答など詳細は、市
HP「パブリック・コメント」

（右記コード）で確認でき
ます。
●世界遺産のあるまちづくり計画

（案）●実施期間＝２月25 日～３月
26 日●提出意見数＝15 件●検討
結果＝原案どおり 10 件、一部修正
５件 問 世界遺産課 ☎（36）9456

５月に送付している無料クーポン券で
子宮・乳がん検診の受診を

期 令和４年３月31 日（木）まで

対 いずれのクーポンも基準日（令和
３年４月20 日）に 宗像市民の人
＊転入してきた対象者は問い合わせを
問 健康課 ☎（36）1187

市立小・中・義務教育学校の
教科書展示

市教育委員会では、現在使用してい
る市立学校の教科書を、市民のみな
さんに見てもらえるように常設展示
しています。
所 市役所・教育政策課（本館３階）
8:30 〜 17:00
＊土・日曜日・祝日、年末年始を除く
問 教育政策課 ☎（36）5099

鐘崎御
ぎょせい
製広場

トライアルショップ出店者募集

にぎわいづくりの実証事業を行う事
業者を募集します。

ンター 「ゆい」☎（36)0250
＊申込は上記情報ステーション応
募事項を明記して、ハガキ（〒811-
3437 久原180）、Ｆ（36）0269、電
子申請（市 HP ）も可

市スポーツサポートセンター

❶体力測定会
●内容＝体組成測定、棒反応など５
種目 期 ６月16 日（水）▶︎11:00 〜
▶︎14:00 〜 所 市民体育館・多目的
室ＡＢ 定 各先着10 人 料 無料
❷スポット教室
●内容＝ゆっくりと筋肉を伸ばし、
疲れを取るストレッチ運動
期 ６月23 日（水）14:00 ～ 15:00
所 市民体育館・多目的室ＡＢ
定 先着30 人 料 500 円
❸宗寿園連携プログラム「もっと元
気になるバイ！！」
●内容＝道具を使った筋力トレー
ニング 期 ７月６日（火）10:30 ～
11:30 定 先着10 人 料 300 円（別
途、入館料200 円）所 宗寿園内

【❶〜❸共通】
対 市民優先 申 問 同センター （宗像
市民体育館内） ☎（72）1112
＊申込は上記情報ステーション応募
事項を明記して Ｆ（32）3772 も可

夏休み期間中の
学童保育所入所児童募集

期 ７月21 日（水） 〜８月26 日（木）
対 共働きなどの理由で保護者が保
育できない児童
料 14,000 円（おやつ代など別途必
要）＊市町村民税非課税世帯、ひとり
親世帯、生活保護世帯、きょうだい児
などは利用料金減額制度あり
〆 ６月18 日（金）
申 申請書類を各学童保育所へ持参
＊申請書類は、各学童保育所と市子

●募集期間＝６月１日（火） 〜 15 日
（火）所 御製広場（鐘崎漁港内）

対 飲食小売りなどの実証事業を実
施できる事業者●事業実施期間＝審
査終了後から９月末まで＊募集期間
終了後に審査（２週間程度）
申 申請書を産業政策室に提出
●市のサポート＝市 HP などでの紹
介、簡易トイレの設置など
＊詳細は、市 HP「出店者募
集要領」（右記コード）で確
認を 問 産業政策室 ☎（36）9039

男女共同参画推進センター 「ゆい」

❶メディアとジェンダーについて考
える～その表現、何かおかしい？～
多様性を尊重する表現の大切さにつ
いて学びましょう。
期 ７月14 日（水）10:00 ～ 12:00
所 メイトム宗像・結工房
●講師＝甲

か つ き

木正子さん（西日本新聞
社北九州本社副代表）対 市民 定 抽
選で 20 人 料 無料 〆 ７月５日（月）
❷親子でわくわく木工教室～ベンチ

（縁台）作りに挑戦しよう！～
木工初心者大歓迎！工具を使って作
品作りをしよう
期 ７月17 日（土）9:00 ～ 12:00
所 メイトム宗像・結工房
●講師＝吉田明博さん（一級建築士
/DIY アドバイザー）
対 小学生と
その保護者

（市民）
定 抽選で８
組＊保護者
１人につき
子ども１人
料 1 組2,000 円 〆 6 月30 日（水）

【❶❷共通】
託 無料（５カ月～未就学児。事前申
込必要）申 問 男女共同参画推進セ

〆 ▶ ６ 月10 日（ 木 ） 〜 ８ 月31 日
（火）▶９月１日（水） 〜 14 日（火）
＊インターネット出願可
＊詳細は「放送大学」HP で確認を
問 同大学▶福岡☎092（585）3033
▶北九州☎093（645）3201

認知症の無料相談会

期 ６月15 日（火）、７月20 日（火）、
８月17 日（火）（原則、毎月第３火曜
日）15:00 〜 17:00
所 赤間コミセン
●相談員＝精神保健福祉士
申 赤間地区コミュニティ運営協議
会 ☎（39）7051
問 宗像市市民活動団体「笑顔」（菊
地）☎080（1722）5051

県立古賀特別支援学校
知的障がい教育部門 体験学習

期 次の日程のうち１日のみ参加可
❶小・中学部８月18 日（水） 〜 20
日（金）❷中学部10 月28 日（木）、
29 日（金）、11 月１日（月）・２日

（火）❸小学部11 月４日（木）、５日
（金）、８日（月）・９日（火）
＊時間はいずれも 9:30 〜 12:00
〆 ❶７月２日（金）
❷❸９月24 日（金）
申 在園・在学中の教育機関

介護支援専門員協会 HP で確認を
〆 ７月２日（金）消印有効
問 ▶同協会 ☎092（431）4590
▶市介護保険課審査指導係
 ☎（36）9557

約30店舗でハンドメイド作品を
販売！One day market vol.11

期６月13 日（日）10:00 〜 15:00
所赤間コミセン（「ちょこっとプレ
ゼント」や抽選会あり）
問赤間コミセン ☎（39）7051

放送大学
2021年度第２学期入学生募集

●教養学部＝科目・選科・全科履修生
●大学院＝修士科目生、修士選科生

問 同支援学校 ☎092（943）8674
＊学校見学・教育相談は随時受付中

親子で楽しく昼食づくりと交流
「家族ダイニング・さんさん」

期 ６月27 日（日）10:30 ～ 14:00
所 メイトム宗像 定 先着25 人
料 無料 〆 ６月19 日（土）
申 問「子ども寺子屋カフェ」を運営
する会（清水）☎070（1374）8968
か mann@asahi.email.ne.jp

県介護支援専門員実務研修
受講試験の受験申込書を配布

●配布期間＝６月１日（火） 〜７月
２日（金）●配布場所＝市介護保険課
16 番窓口＊詳細は、（公社）福岡県

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

クーポン券 対象者

乳がん
昭和 55 年４月２日〜
昭和 56 年４月１日

生まれの女性

子宮頸
けい

がん
平成 12 年４月２日〜
平成 13 年４月１日

生まれの女性

縦30㎝×横90㎝
×高さ37㎝
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ひよこだより

６月のほけん
申 問子ども家庭課子ども保健係 ☎（36）1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10 か月すくすく相談会」 など、詳細は 
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的でさがす」 → 「相談・サポート」 で確認を

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ
＊電話、窓口、メールで受付
〈メールでの相談は、市 HP むなかた子育
て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →「目的で
さがす『お出かけ』」→「子育て支援セン
ター」→「【子育て支援センター】ふらこっ
こ「交流室」利用方法について」内のアド
レスへ送信してください〉

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
期▶６月12日（土）、 19 日（土）、
　　　　　　　　26日（土）、27日（日）
　▶７月10日（土）
　●時間＝10:00 ～ 16:00
期▶６月３、 10、 17、 24 日
　　　　　　　　　（いずれも木曜日）
　▶７月１日（木）
　●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク
　（メイトム宗像・本館横）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、子育てサロンは当面の間中止しま
す（下記以外）。再開時期は未定。
＊主催者の都合で開催日の変更や休みの
場合あり
池野子育てサロン「めだかっこ」
期６月24日（木）＊毎月第４木曜日
10:00 〜 12:00 所池野コミセン・多目
的ホール定７組●申込期間＝６月１日〜
23日（水）問池野コミセン☎（62）2003
まりんらんど
期毎週火曜日10:00 〜 12:00
所大島ふれ愛センター・１階
問西永☎080（6420）4001
地島サロン
期不定期所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

赤ちゃんのおはなし会
　新型コロナウイルス感染症拡大予防の
ためお休みです。期間は未定。再開は市
広報紙、市民図書館 HPなどでお知らせし
ます。
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会で
す。入場無料。
期６月４、 11、 18、 25 日
 （いずれも金曜日）11:00 〜（30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
定先着５組程度
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターな
ど。入場無料。
期６月26日（土）11:00 〜（30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「お話げんかい」
所深田分館定先着５組程度

　天候などによる臨時閉室については、
市子ども育成課☎（36）1214 へ問い合
わせてください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、閉室になる場合があります。詳
細は、市 HP むなかた子育て ・ 教育サイ
ト 「むむハグ。」 （右記コード）で確認を。

「ふらこっこ」交流室 事前申込必要
　当分の間、利用方法を一部変更しま
す。詳細は、市 HP（右記コード ）で確認を。
期月～金曜日、第２土曜日（12日）
●時間＝▶10:00 ～ 11:30
　　　　▶13:30 〜 15:00
＊６月は第２水曜日（９日）の午後が休館
　ベビータイム
　　期６月９日（水）10:00 〜 11:30
　　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　　期６月17日（木）
　　　 ▶10:00 〜 11:30
　　　 ▶13:30 〜 15:00
　　対 11 カ月までの子どもと親
❶満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期６月29日（火）10:30 ～ 11:30
所メイトム宗像・健診室
対６月に１歳になる子どもと親
定先着10組
申６月２日（水）10:00 から

❷にこにこ子育て講座
　講師に幼児教育専門家の熊丸みつ子さ
んを迎え、保護者を対象に「子どもに伝え
たい。親として大人として。」をテーマに
講座を開催します。筆記用具を持参して
ください。
期６月27日（日）10:00 ～ 11:30
所メイトム宗像・101 会議室
＊託児は健診室
対子育て中かその予定の父母、祖父母、
子育てに関心のある市民
定親子合わせて先着15人（市民優先）
託無料（5か月～未就学児）
＊託児は、６月18日（金）までに事前申
込必要
申６月３日（木）10:00 から
❸ホールで遊ぼう！
　運動あそび、身近な素材を使っての遊
びをしましょう。お茶、タオルを持参し、
動きやすい服装で参加してください。
期７月１日（木）10:00 〜 11:30
所メイトム宗像・多目的ホール
対１歳６カ月〜未就園児の子どもと親
定親子合わせて先着20 人
＊１歳未満のきょうだい児が参加の場合
は相談を
申６月４日（金）10:00 から
❶〜❸共通事項
対市民優先
申子育て支援センター ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30

知らぬ間に　言葉の刃で　傷つける（遠藤楓
ふ う ま

真・大島学園９年）一人じゃない　必ず誰かが　そばにいる（木村楓
ふ み

実・日の里中３年）
色とりどりの　みんなの個性　輝かそう（大庭凜

りん

・玄海中９年）

♦子育て支援センター
    「ふらこっこ」☎(37)3741

市公式LINE・市 HPでも、子育てに
役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

友だち
登録を

▽中 　  央   　館　☎(37)1321
▽深　田　分　館　☎(62)2346
▽須　恵　分　館　☎(32)8691
▽え ほ ん の へ や 　☎(36)0212

♦市民図書館

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

♦子育てサロン

インスタグラム

【公式】宗像市子育て
支援センターふらこっこ

新   型
コロナウイルス

感 染 症
対策中！

問秘書政策課広報報道担当☎（36）1055

テレビのデータ放送で見る広報

d ボタン広報誌

　リモコンの「dボタン」を押すだけで、宗像市が発信する情報を自宅の
テレビで確認できるサービス「dボタン広報誌」をスタートします。新型
コロナウイルス感染症のワクチン接種情報や災害時の避難情報など、大
切な情報をいち早くお届けします。
　「dボタン広報誌」は九州朝日放送（KBC）のデータ放送を利用していま
す。テレビリモコンの簡単な操作でたくさんの情報を見ることができま
す。ぜひ利用してください。
■配信開始日＝６月１日（火）
■視聴方法
❶テレビのチャンネルを｢１チャンネル｣（KBC）に合わせる 
❷テレビのリモコンの「dボタン」を押す
❸「dボタン広報誌」を選び「決定ボタン」を押す

妊娠の届出・母子健康手帳交付  
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受
診補助券の交付、妊娠中の健康管理につ
いて個別に助産師・保健師などが応じま
す。妊娠届出書を持参してください。　
期月〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所市役所西館１階・
　　　　　子ども家庭課21番窓口
栄養なんでも相談室 事前申込必要
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄
養士が個別に応じます。離乳食教室もあ
ります。母子健康手帳、筆記用具を持参
して参加してください。　
期６月23日（水）、７月28日（水）

❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）
❷離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
❶202 会議室❷２階調理室
＊❶❷いずれも事前申込必要、定員あ
り。❷は１週間前までに申し込みを
対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦
　（市民のみ）
たまご学級  事前申込必要
期▶６月４日（金）＝４コース
　　「安産体操と産後のからだについて」
　▶６月18日（金）＝１コース
　　「どんなお産にしたい？」
　▶７月２日（金）＝２コース
　　「おっぱいとミルクについて知ろう」

　▶７月10日（土）＝オプションコース
　　「赤ちゃんの救急教室」
●時間▶１・２・４コース＝13:30 〜
15:00（受付13:15 〜）▶オプションコー
ス＝13:50 〜 16:00（受付13:30 〜）
所メイトム宗像
対▶オプションコース＝パパも可
▶１・２・４コース＝妊婦のみ
託無料（５カ月〜未就学児）
＊託児は１週間前までに申し込みを
＊全コース、母子健康手帳、母子健康手帳
副読本、筆記用具の持参を
＊４コースとオプションコースは、バス
タオル・フェイスタオルも持参を

▶インターネットの接続は不要。「テレビの放送電波」で配信するため無料で視聴できます
▶購入時に設定された住所（郵便番号）へ配信するため、テレビの設定は必要ありません
▶転入した人は、設定で「住所・所在地」を宗像市へ変更してください
▶データ放送に対応していないテレビは利用できません

注
意
事
項

かんたん操作でたくさん情報

公共施設の休館情報
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６６月の月のお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

　
令
和
3
年
9
月

掲
載
分
の
「
俳
句
」

「
川
柳
」「
短
歌
」

の
各
作
品
を
募
集

し
ま
す
。
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を

必
ず
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か
郵
送
＝
〒
８
１
１
・

３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報
道
担
当
各
作
品

係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
作
品
・
氏
名
に
は
、
漢
字
全
て
に
必
ず 「
ふ
り

が
な
」 を
付
け
て
く
だ
さ
い

▼
俳
句 （
当
季
雑
詠
） は
ハ
ガ
キ
に
３
句
以
内

▼
川
柳
は
自
由
吟（
雑
詠
）で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

▼
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信

用
封
筒
と
84
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送

　
（
１
人
３
首
以
内
）

問
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
☎（
36
）１
０
５
５

広報紙への意見・要望を
右記に寄せてください
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印刷：株式会社 西日本新聞印刷

市では、収集した個人情報を、収集の目的以外で利用することはありません。
広報紙は、古紙が配合された紙を使用しています。

山﨑凛
りあん
愛ちゃん

令和２年６月18日生
１歳・赤間

凛愛ちゃん1歳のお誕生日
おめでとう♬これからも素
敵な笑顔で癒してね♡

堀内悠
はるひさ
玖くん

令和元年６月19日生
２歳・河東

２歳おめでとう☆悠玖の笑
顔が大好きよ♡悠玖らしく
元気に大きく育ってね！

井元瑛
えいと
斗くん

令和元年６月24日生
２歳・赤間

元気いっぱいのえいと☆お
誕生日おめでとう♪たくさ
ん遊んで大きくなってね♪

平川裕
ゆうり
梨ちゃん

令和元年６月12日生
２歳・赤間

ねぇねの宝物♡小さく生ま
れてきたけど、一歩一歩健
やかに大きくなぁれ☆

野中咲
さあや
絢ちゃん

平成30年６月15日生
３歳・東郷

にっこり顔が癒しのさあや
♡これからもニコニコ笑顔
で元気に大きくなぁれ♪

石田岳
たけと
人くん

令和元年６月３日生
２歳・河東

トーマスが大好きな岳人く
ん。これからも暁人兄ちゃん
と一緒に元気に育ってね！

ふ
る
さ
と
の
こ
れ
が
最
後
の
新
茶
か
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
上
野
柳
子
・
自
由
ケ
丘
）

人ひ
と
ご
え声
の
ひ
そ
と
あ
り
け
り
梨
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
堤
田
博
子
・
日
の
里
）

大
阿
蘇
の
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鹿
流
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や
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む
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島
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子
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ま
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田
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東
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冷
や
飯
と
他
人
の
飯
は
買
っ
て
喰
え

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
櫻
木
山
彦
・
河
東
）

ブ
レ
ー
キ
が
効
か
ぬ
枯
葉
の
独
居
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　（
独
活
乃
枯
朴
・
玄
海
）

貴あ
な
た女

に
は
い
つ
も
左
に
い
て
ほ
し
い

右
耳
の
音
失

う
し
な

い
し
わ
れ
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カ
レ
ン
ダ
ー
に
記し

る

せ
る
短
歌
締
め
切
り
日
に
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正
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玄
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満
開
の
豊
後
梅
の
は
な
散
ら
し
つ
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蜜
を
吸
い
お
り
目
白
の
つ
が
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　（
萩
原
勉
・
自
由
ケ
丘
）

【掲載募集】令和３年12月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初
回優先)対掲載時３歳まで〆毎月20日申電子申請のみ＊詳細は、市
HP  （右記コード） で確認を問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

種類
一般商品券
１冊 （１万円） につき
2,000円お得

リフォーム商品券
１枚 （５万円） につき

１万円お得

販売価格

１冊１万円 
＊500円券24枚つづりの
　12,000円分
　（中小店専用券12枚、
　　　 全店共通券12枚）
＊１世帯15冊まで購入可
＊16歳以上購入可

１枚５万円
＊額面６万円分
＊１世帯10枚まで
　購入可
＊16歳以上購入可

販売総額 ３億円 １億円

申込締切 〆６月30日（水）17:00必着

販売日時
場所
持参品

８月20日（金）〜22日（日）＊新型コロナウイルス
感染症の感染拡大防止のため購入日時を指定しま
す （申込時に第３希望まで記入可）
所宗像ユリックス
＊販売日には購入券、本人確認のための身分証明
書 （運転免許証、健康保険証、マイナンバーカー
ドのいずれか１点） を持参

注意事項

当選者に７月30日（金）ごろ、宗像市商工会から購
入券を発送予定
＊応募多数の場合は抽選。購入券の発送をもって
発表とする （当落の問い合わせ不可）

＊複数応募不可、 申込後の購入冊数 （枚数） 変更不可

■申込はハガキで。　　　　　　　 　 
▶︎一般商品券と、リフォーム商品券の両方を希望の
場合は、別々のハガキ （２枚） で応募（ハガキ裏面の
記入事項は下図参照）
▶各商品券とも、１世帯につきハガキ１枚まで有効
（同一住所での複数の応募は無効）
●申込先＝〒811-3436 東郷1-3-10
　宗像市商工会「むなかたエール商品券」応募係
＊リフォーム商品券を使って工事ができる場所は、
応募ハガキ記載の住所地のみ

＊詳細は、宗像市商工会 HP（下記コード）で確認を

【ハガキ裏面の記入事項】

①一般商品券か、リフォーム
　商品券を明記
②郵便番号 ③住所 ④氏

フリガナ
名

⑤年齢 ⑥電話番号
⑦希望冊 （枚） 数と金額
⑧購入希望日時

▶第１希望＝８月○日（○）
　時間帯／午前・午後・
　　　　　 どちらでも可
▶第２希望＝…
▶第３希望＝…

□いずれの日時も購入可
□下記の日時を希望

ど
ち
ら
か
を

ど
ち
ら
か
を

明
記
明
記

　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける市内経済の活性化を図るた　新型コロナウイルス感染症の影響を受ける市内経済の活性化を図るた
め、宗像市商工会がプレミアム付商品券を発行します。め、宗像市商工会がプレミアム付商品券を発行します。
　一般商品券、リフォーム商品券に加えて、今年度は電子商品券の販売も予　一般商品券、リフォーム商品券に加えて、今年度は電子商品券の販売も予
定しています。電子商品券の詳細は９月頃にお知らせします。定しています。電子商品券の詳細は９月頃にお知らせします。

 問▶宗像市商工会 ☎（36）2268 ▶商工観光課 ☎（36）0037

宗像市宗像市
商工会商工会 HP

　生活利便施設「ひのさと 48」を中心に
事業を行うさとづくり 48 プロジェクト
では、昨年度、日の里学園の総合学習で、
日の里地区を今より良いまちにするため
に必要なことを考える学習に取り組みま
した。
　その中で、日の里中学校から提案が
あった「団地の壁をボルダリングウォー
ルにして若い人に楽しんでもらいたい」
という思いを実現させるため、クラウド
ファンディングに取り組みます。
　子どもたちが考えたアイディアを大人
が本気で実現させるこのプロジェクトの
応援をお願いします。

【クラウドファンディング詳細】
●募集サイト＝エンニチ F

フ ァ ン デ ィ ン グ

UNDING
　（右記コード）
●目標金額＝200 万円
●募集期間
　５月17 日（月） ～６月30 日（水）
●返礼品＝ H

ひ の さ と

inosato b
ブ リ ュ ワ リ ー

rewery
　　　　　「さとの B

ビ ー ル

EER」など

問都市再生課 ☎（36）9777

＊同じ項目で第３
希望まで明記を

＊午前の時間帯は
9:00〜12:00、
午後の時間帯は
13:00〜16:00

見本

加盟店加盟店は、 宗像市は、 宗像市
商工会商工会HP  （下記 （下記
コード） で確認をコード） で確認を

むなかたエール商品券むなかたエール商品券販売総額５億円販売総額５億円
プレミアム率20％プレミアム率20％

ボルダリングボルダリングウォールにウォールに

「ひのさと「ひのさと44
よんじゅうはちよんじゅうはち

88」 の壁を」 の壁を

＊画像は＊画像は
　イメージです　イメージです
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