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今号の主な内容
●高齢者の肺炎球菌予防接種………………………❸
●生活習慣病予防教室………………………………❹
●情報ステーション・まちの伝言板………………❻
♦他団体情報紙♦
　ユリックスサラダ （８ページ） 議会だより（８ページ）…中心
　市民学習ネットワーク…❺

　
会
場
運
営
に
は
、医
療
従
事
者
や

日
本
赤
十
字
九
州
国
際
看
護
大
学
を

は
じ
め
、市
職
員
な
ど
が
約
２
０
０

人
参
加
し
、受
付
・
接
種
・
経
過
観
察

な
ど
一
連
の
流
れ
を
確
認
し
ま
し

た
。
リ
ハ
ー
サ
ル
に
は
、市
と
連
携

協
定
を
結
ん
で
い
る
ト
ヨ
タ
自
動
車

九
州
株
式
会
社
の
社
員
５
人
に
参
加

し
て
も
ら
い
、生
産
ラ
イ
ン
で
徹
底

的
に
ム
ダ
を
排
除
す
る
ノ
ウ
ハ
ウ

「
ト
ヨ
タ
生
産
方
式
」の
専
門
的
な
知

見
か
ら
、ス
ム
ー
ズ
な
会
場
運
営
に

向
け
て
積
極
的
な
助
言
を
も
ら
い
ま

し
た
。

　
リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
っ
た
結
果
、事

前
に
郵
送
す
る「
予
診
票
」の
確
認
に

想
定
以
上
の
時
間
を
必
要
と
す
る
こ

と
が
分
か
り
、自
宅
で
の
事
前
記
入

の
協
力
の
徹
底
な
ど
が
課
題
と
し
て

見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
一
つ
一
つ
の
課
題
を
明
確
に
し
た

上
で
よ
く
検
討
し
、安
心
し
て
、迅
速

に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
行
っ
て
い
け
る

よ
う
、体
制
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

集
団
接
種
リ
ハ
ー
サ
ル

５
月
15
日
か
ら
開
始
を
予
定
し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
集
団
接

種
。
４
月
３
日
に
、宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス・イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で
、集
団
接
種
会
場
運
営

の
リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
い
ま
し
た
。

問
宗
像
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進
室 

☎（
36
）９
８
２
７（
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
）

　
感
染
症
対
策
や
経
済
対
策
な
ど
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
へ
の

対
応
策
を
含
む
令
和
３
年
度
一
般
会
計

予
算
は
、
２
・
３
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

【集団接種リハーサル】❶看護師からワクチン接種を受ける様子❷会場運営の改善に向けて助言をするトヨタ
自動車九州 （株） と日本赤十字九州国際看護大学❸予診・ワクチン接種ブースの様子❹記入した予診票の確認を
行う様子❺救急対応について協議する宗像地区消防本部

現在、受付可能な予約数は限られていますが
順次ワクチンの供給量は拡大します。
慌てずにお待ちください。

75 歳以上の人から
新型コロナウイルスワクチン接種を

開始します
　市広報紙４月 15日号で「65歳以上の人に対し
て４月 23日に接種券を発送する」と案内していま
したが、現時点のワクチンの供給量を考慮し、まず
は 75歳以上の人を対象に接種券を発送しました。
65〜 75歳未満の人には、５月31日（月）以降に発
送しますので到着までお待ちください。

　集団接種会場（宗像ユリックス会場）の予約受付を開始しま
す。接種券に記載されている「券番号」を確認し、それぞれの
方法で予約してください。
　予約方法の詳細・スケジュールなどは７ページに掲載して
います

集団接種予約受付

❶❶

❺❺

❸❸

❹❹

❷❷
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令和3年5月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

▼
感
染
防
止
の
た
め
の
消
耗
品

購
入
や
清
掃
委
託
、学
校
負
担

軽
減
の
た
め
の
事
務
員
雇
用
＝

０
・
51
億
円

▼
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
拡

充
し
、事
業
者
・
消
費
者
支
援
を

強
化
＝
０
・
56
億
円

❷
都
市
再
生
の
推
進 

０・５
億
円

　
住
宅
団
地
再
生
の
モ
デ
ル
地
区

「
日
の
里
及
び
自
由
ヶ
丘
地
区
」の

人
口
密
度
の
維
持
と
健
全
な
居
住

環
境
の
保
全

▼
オ
ン
デ
マ
ン
ド
バ
ス
の
実
証
運

行
＝
０
・
33
億
円

▼
団
地
再
生
の
将
来
像
な
ど
の

検
討
、空
き
家
な
ど
を
活
用
し

た
面
的
整
備
の
手
法
検
討
＝ 

０
・
22
億
円

　
市
税
や
基
金
か
ら
の
繰
入
金
な
ど
市

の
独
自
財
源
、自
前
の
収
入
で
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

景
気
悪
化
・
減
免
措
置
な
ど
で
市
税
が 

３
・
８
億
円
減
少
し
て
い
る
一
方
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
経
費
の
財
源

確
保
な
ど
で
、貯
金
の
取
り
崩
し
で
あ
る

基
金
か
ら
の
繰
入
金
が
２
・
９
億
円
増
加

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、ふ
る
さ
と
寄
附
金

は
４
億
円
増
加
を
見
込
ん
で
い
ま
す（
図

１
参
照
）。

　
地
方
交
付
税
や
国
県
支
出
金
な
ど
、国

や
県
か
ら
割
り
当
て
ら
れ
る
収
入
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応
地
方

創
生
臨
時
交
付
金
の
増
加
な
ど
で
、国
県

支
出
金
が
１
・
１
億
円
増
加
し
て
い
ま
す

（
図
１
参
照
）。

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　  問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

〈＊1〉類似団体平均…人口と産業構造
から全国の市町村を35類型に分類し、
同じ類型に属する団体の平均値。宗像
市はⅡ-3に属す。平均値は平成30年度
財政状況資料集 （決算ベース） から

　

予
算
と
は
、１
年
間
の
収
入（
歳
入
）と
支
出（
歳
出
）の
計
画
で
あ
り
、予
算
に
基
づ
い
て
行
政

サ
ー
ビ
ス
や
事
業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。
令
和
３
年
度
の
予
算
の
特
徴
、重
点
政
策
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
予
算
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
た「
予
算
参
考
資
料
」な
ど
予
算
関
係
の
資
料
は
、

市
HP（
下
記
コ
ー
ド
）の
他
、各
コ
ミ
セ
ン
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
問
財
政
課
財
政
係 

☎（
36
）１
１
０
４

令
和
３
年
度
一
般
会
計
予
算

【
３
５
０
・
９
億
円 （
前
年
度
比
２
・
６
億
円
増
）】

自
主
財
源

　
　
前
年
度
比
３・２
億
円
増

依
存
財
源

　
　
前
年
度
比
０・６
億
円
減

▶地方交付税＝税収の多い自治体と
少ない自治体の間の財源を調整
するなどの目的で、いったん国が
集めた税を自治体に再分配して
いるもの

▶市債＝市が行う公共施設の整備事
業などの資金調達のため、金融機
関などから借り入れたお金のこ
と。長期にわたり利用される公
共施設は、将来世代の市民にも公
平に負担してもらう考えから借
金を行うもの

用語の説明

歳
出
に
つ
い
て

予
算
の重点

ポ
イ
ン
ト

歳入　350.9億円歳入　350.9億円
前年度増減率

（％）
市民1人あたり 

（ 類似団体平均  〈＊1〉）

100.6億円 （▲3.6%）

3.1億円 （＋3.3%）

14.0億円（＋40.0%）

13.7億円（＋26.9%）

14.5億円 （▲0.7%）

69.1億円 （＋0.9%）

94.2億円 （＋1.1%）

16.9億円（▲14.2%）

24.8億円 （＋2.1%）

104,000円
（141,000円）

3,000円
（4,000円）

14,000円
（3,000円）

14,000円
（13,000円）

15,000円
（29,000円）

71,000円
（52,000円）

97,000円
（88,000円）

 17,000円
（31,000円）

26,000円
（25,000円）

…自主財源 …依存財源

市税

分担金及び
負担金

寄附金

繰入金

その他
使用料、 手数料

など

地方交付税

国県支出金

市債

その他

構成比 300% 10 20

（図１） 歳
入
に
つ
い
て

　
中
学
校
施
設
改
修
事
業
費
や
東
郷
日
の
里
線

道
路
改
良
事
業
費
の
減
少
で
投
資
的
経
費
が
５
・

２
億
円
減
少
し
、繰
上
償
還
の
実
施
で
公
債
費
が

１
・
６
億
円
減
少
し
て
い
ま
す
。
一
方
で
、障
害
者

介
護
給
付
費
や
障
害
者
訓
練
等
給
付
費
な
ど
の
障

害
者
福
祉
費
の
増
加
で
扶
助
費
が
３
・
７
億
円
増

加
し
て
い
ま
す（
図
２
参
照
）。

歳出　350.9億円歳出　350.9億円
前年度増減率

（％）
市民1人あたり 

（ 類似団体平均  〈＊1〉）

…義務的経費 …投資的経費 …その他経費
300% 10 20

43.8億円 （＋3.5%）

26.8億円 （▲5.6%）

21.2億円（▲19.7%）

53.6億円 （＋4.9%）

52.3億円 （＋4.2%）

99.8億円 （＋3.9%）

53.4億円 （▲0.7%）

45,000円
（57,000円）

27,000円
（35,000円）

22,000円
（44,000円）

55,000円
（40,000円）

54,000円
（56,000円）

103,000円
（91,000円）

55,000円
（51,000円）

構成比

人件費

公債費

投資的経費

補助費等

その他

扶助費

物件費

（図２）

▶扶助費＝社会保障制度の
一環で、生活困窮者、子
ども、障がいのある人ら
に対して行っているさ
まざまな支援に要する
経費（例：児童手当、生
活保護費）

▶公債費＝借金の返済金
（元金と利子）

▶物件費＝物品の購入、業
務の外部委託などにか
かる経費

用語の説明

　
本
年
度
は
以
下
の
政
策
テ
ー
マ

に
予
算
の
力
点
を
置
き
ま
し
た
。
デ

ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
業
務
の

効
率
化
や
既
存
事
業
の
見
直
し
を

図
る
と
と
も
に
、ふ
る
さ
と
寄
附
を

は
じ
め
と
す
る「
稼
ぐ
力
」の
強
化
な

ど
で
新
た
な
財
源
を
確
保
し
て
い

き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
緊
急
時

で
も
揺
る
ぎ
な
い
強
固
な
財
政
基

盤
の
構
築
と
将
来
を
見
据
え
た
財

政
運
営
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

❶
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
へ
の
対
応 

２・６
億
円

　
令
和
２
年
度
か
ら
継
続
し
た
国

や
市
独
自
の
支
援
策
な
ど
の
実
施

❸
稼
ぐ
力
の
強
化 

17
億
円

　
総
合
的
な
定
住
化
施
策
、事
業

者
・
生
産
者
の
経
営
支
援
な
ど
の

推
進

▼
定
住
人
口
増
の
た
め
の
定
住
化

施
策
の
推
進
＝
１
・
85
億
円

▼
農
業
事
業
者
の
省
力
化
や
高
収

益
化
の
支
援
＝
１
・
16
億
円

❹
防
災
対
策
の
強
化 

２・３
億
円

　
防
災
・
減
災
の
実
現
の
た
め
、地

域
資
源
の
多
面
活
用
に
よ
る
地
域

防
災
力
の
充
実

▼
防
災
た
め
池
な
ど
の
計
画
的
な

改
修
＝
０
・
72
億
円

▼
自
主
防
災
組
織
の
避
難
行
動
マ

ニ
ュ
ア
ル
作
成
や
防
災
士
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
、避
難
所
設
備
の

充
実
＝
０
・
18
億
円

【
３
ペ
ー
ジ
へ
続
く
】



5/14（金）・5/28（金）・6/11（金）・6/25（金）

（広告）

令和3年5月1日号むなかたタウンプレス❸

宗像市公式 LINE では、希望する市からのお知らせが届いたり、ごみの出し方、子育て・教育などの情報を調べたりする
ことができます。ぜひ「友だち」追加してください。　　　　　　　 問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

宗像市
公式LINE

　一部が公費負担となる「定期接種」として、「肺炎球菌」の予防接種を行いま
す。令和３年度の対象者は、今までに公費・自費を問わず「23 価の肺炎球菌
ワクチン」を接種したことがない人で、下記の年齢に該当する人です。

　次の（1）か（2）に該当する人は、接種時に証明書類（❶～❹のいずれか）を医
療機関に持参することで、接種費用の免除が受けられます。後日持参しても
返金はできません。

（1）市町村民税非課税世帯の人
　❶介護保険負担限度額認定証
　❷後期高齢者医療限度額適用・
　　　　　　　標準負担額減額認定証
　❸予防接種費用免除の証明書（＊１）

（2）生活保護世帯の人
　❹「診療依頼書」か「保護受給証明書」

問 健康課 ☎（36）1187

■接種費用の免除について

高齢者の
肺炎球菌予防接種

「肺炎球菌」 による肺炎などを防ぐための予防接種です
それ以外のウイルス・細菌による感染症を予防するものではありません

●実施期間＝令和4 年３月31 日（木）まで
●肺炎球菌予防接種を実施する医療機関へ電話予約が必要です。実施医療機

関一覧は対象者に送付する個別通知で確認してください
●接種を受ける義務はなく、自らの意思で接種を希望する人にのみ、接種を 

実施
●自己負担金5,680 円（8,402 円のうち 2,722 円を公費で負担）
●新型コロナウイルスワクチンの接種も受ける人は注意して
　ください。新型コロナウイルスワクチンと他のワクチンと
　の接種は、13 日以上の間隔をおくこととされています

■令和３年度高齢者の肺炎球菌予防接種の対象年齢

65歳になる人 昭和31年４月２日生～昭和32年４月１日生の人

70歳になる人 昭和26年４月２日生～昭和27年４月１日生の人

75歳になる人 昭和21年４月２日生～昭和22年４月１日生の人

80歳になる人 昭和16年４月２日生～昭和17年４月１日生の人

85歳になる人 昭和11年４月２日生～昭和12年４月１日生の人

90歳になる人 昭和  6年４月２日生～昭和 ７年４月１日生の人

95歳になる人 大正15年４月２日生～昭和 ２年４月１日生の人

100歳になる人 大正10年４月２日生～大正11年４月１日生の人

＊上記の人が公費の助成を受けて接種できるのは本年度限りです。この機会を
逃すと、任意接種（全額自己負担）となります

接種日当日に
60歳〜
65歳未満の人

心臓、腎臓、呼吸器の機能障害か、ヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能障害で身体障害者手帳１級の人
＊接種時に、身体障害者手帳の提示が必要

　
市
税
の
減
収
や
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
に
必
要
な
財
源
を
確
保

す
る
た
め
、災
害
な
ど
の

緊
急
的
な
経
費
や
財
源
が

著
し
く
不
足
す
る
場
合
に

備
え
て
蓄
え
て
き
た
財
政

調
整
基
金
３
・
８
億
円
を

取
り
崩
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
も
引
き
続

き
、財
政
調
整
基
金
な
ど

を
活
用
し
な
が
ら
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
対
応
し
て
い
き 

ま
す
。

市債残高の推移

基金残高の推移

■…合併特例債 ■…臨時財政対策債 ■…その他の市債

■…財政調整基金 ■…減債基金 ■…公共施設等維持更新基金
■…ふるさと基金 ■…その他基金
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投
資
的
経
費
が
前
年
度

比
で
５・２
億
円
減
少
す
る

こ
と
で
、市
債
の
発
行
が
減

少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、令

和
２
年
度
に
臨
時
財
政
対

策
債（
＊
３
）を
繰
上
償
還

し
た
こ
と
な
ど
で
、市
債
残

高
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
市
税
な

ど
が
減
少
す
る
見
込
み
の

中
で
、計
画
的
な
市
債
の
発

行
と
繰
上
償
還
を
行
い
、適

切
な
市
債
残
高
の
維
持
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

市債残高の推移

基金残高の推移

■…合併特例債 ■…臨時財政対策債 ■…その他の市債

■…財政調整基金 ■…減債基金 ■…公共施設等維持更新基金
■…ふるさと基金 ■…その他基金
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R２末
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R３末
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0

50

100

150

200

250

H29末
残高

59.4

94.3 85.7 79.6 70.9 63.6
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69.6 75.7 84.1
84.6 80.4

52.3 54.2 58.3 54.9

27.9 28.0 27.3 17.5 17.8

63.8 64.6 63.3 63.1 62.0

2.7 11.3 12.8 12.5 12.0

39.5 46.3 46.6 45.9 45.9

H30末
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R１末
残高

R２末
残高見込

R３末
残高見込

193.2

257.7 258.8 253.5
236.7 227.5

202.5 204.2 197.3 192.6

市
債
残
高

市
債
残
高

＊公営企業会計の予算額は、収益的支出と資本的支出（いずれも税込み）の合計額

その他会計

♦住宅新築資金等貸付事業 
♦国民健康保険 （事業勘定）
♦国民健康保険（直営診療施設勘定）
♦後期高齢者医療
♦介護保険 （保険事業勘定）
♦宗像市・福津市介護認定審査会
♦渡船事業

♦合計

特別会計 前年度増減率（％）

0.03億円
97.1億円
0.8億円

17.2億円
78.4億円
0.5億円
5.5億円

199.5億円

…………………………
…………………………

………………
……………………………………

…………………………
…………………

……………………………………………

…………………………………………………

0.0 ％
▲4.4 ％

0.0 ％
1.8 ％

▲0.8 ％
0.0 ％
1.9 ％

▲2.4 ％

♦下水道事業

♦合計

39.7億円

39.7億円

▲18.8 ％

▲18.8％

公営企業会計 前年度増減率（％）

…………………………………………

…………………………………………………

（
＊
３
） 国
が
地
方
自
治
体
に
交
付
す

る
普
通
交
付
税
の
原
資
が
足
り
な
い
た

め
、
不
足
分
の
一
部
を
地
方
自
治
体
が

借
り
入
れ
す
る
市
債
。
元
利
償
還
金
は

後
年
度
に
全
額
財
源
措
置
さ
れ
る

（
＊
２
） 基
金
と
は
、
特
定
の
目
的
の

た
め
に
財
産
を
維
持
し
て
資
金
を
積

み
立
て
た
り
、
定
額
の
資
金
を
運
用

し
た
り
す
る
た
め
に
設
置
し
た
資
金

や
財
産

（＊１）

（＊２）

健康課 （西館１階） で申請
を （無料）。交付申請に必
要なもの▶本人が申請＝本
人確認書類▶代理人が申請
＝委任状 （＊２）、 代理人印
鑑、 代理人本人が確認でき
る書類
「誰が誰に、 予防接種費用免
除証明書の申請を委任する
のか」 と「委任状作成年月
日」 を明記した上で 「本人
の自署と印鑑」 が必要

基
金
残
高

基
金
残
高

（
＊
２
）

新型
コロナウイルス
ワクチンとの
接種間隔に
注意を

【
２
ペ
ー
ジ
か
ら
続
く
】



令和3年5月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

無 料 相 談 会 保 存 版

遺言・相続・成年後見・公正証書の相談や
　　　　創業支援・中小事業者支援等に関する相談

主催：福岡県行政書士会福岡北支部

お気軽にご連絡、ご相談ください。　※連絡先 0940－72－4410（事務局）

【日時】　 ５月 23 日 （日）、７月 25日 （日）、13：00～16：00
※予約の必要はありませんが、相談多数のため事前予約の方優先
【場所】東郷地区コミュニティ・センター

TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘9-5-2

＊新型肺炎対策のため予定が
　変更になる可能性が有ります

- 行政書士による無料相談会 -
日時：  ５/9（日）、5/23（日）、6/13（日）、6/27（日）、 9：00～12：00
会場：自由ヶ丘コミセン カルチャールームB 
遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

予約不要、先着順
毎月開催

（広告）

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

２次元コード付き２次元コード付き
交付申請書交付申請書

◆小児・AYA 世代がん患者在宅療養生活支援事業
　市では、小児・ 15 〜 39 歳の AYA 世代（＊１）のがん患者が住みなれた自
宅で自分らしく安心して生活を送れるよう在宅での生活を支援。患者とそ
の家族の身体的・経済的負担の軽減を図るために、介護保険制度で利用でき
るサービスなどのうち、訪問介護と福祉用具貸与・購入（車いす、
特殊寝台など）の費用を助成します。詳細は、市 HP（右記コード）
で確認を（＊１） Adolescent and Young Adult（思春期・若年成人）
対 40 歳未満のがん患者（介護保険での特定疾病としての「がん」の定義・
診断基準に該当する人）で在宅療養上の生活支援・介護が必要な人
◆骨髄等移植ドナーに対する助成
　市では、ドナー登録の拡大と移植医療を推進するため、公益財団法人
日本骨髄バンク（以下「骨髄バンク」）が行う骨髄・末梢血幹細胞提供あっ
せん事業で、骨髄・末梢血幹細胞（以下「骨髄等」）を提供した人

（ドナー）に助成金を交付します。詳細は、市 HP（右記コード）
で確認を　
対 骨髄バンクが行う骨髄バンク事業で骨髄等を提供した人（やむを得な
い理由で提供を中止した人を含む）のうち、ドナー休暇制度（骨髄等の提
供に特化した有給休暇）を設けている企業、団体などに属さない人

　生活習慣病は放っておくと、脳卒中や心筋梗塞などの深刻な病気を引
き起こすことがあります。リスクを改善し、元気な生活を送るために食
事や運動など、自分に合った生活習慣を学びませんか。
【共通事項】

対 各コースの全日程に参加できる人 料 300 円
申 問 健康課▶ ☎（36）1187 ▶ Ｆ（37）3046 ▶窓口
＊申込用紙は窓口か、市 HP（右記コード）で確認を
＊新型コロナウイルス感染症の状況で中止か変更の場合あり

休
日
開
庁

マイナンバーカードの
交付 ・ 更新の手続きができます

５月８日（土）、 ６月13日（日）は 「将来」 の自分のために、 「今」 始めてみませんか？

生活習慣病予防教室生活習慣病予防教室
問 健康課 ☎ （36） 1187

期 ５月８日（土）、６月13 日（日）9:00 〜 15:00
所 市民課（本館１階）＊市民課☎（36）1126 で事前予約必要
●持参品
▶受け取りの人＝通知カード、本人確認書類（運転免許証など）、
　　　　　　　　交付通知書（ハガキ）
▶更新の人＝マイナンバーカード（暗証番号が必要）
＊当日、マイナンバーカードの申請は受け付けていません。
　詳細は、市 HP（右記コード）で確認を

　市では、マイナンバーカードの交付・更新のため、市民課窓口を休日開
庁します。平日に交付・更新の手続きに来られない人は、この機会を利用
してください。

所 メイトム宗像＊②は宗像医師会病院健診センター 対 HbAlc5.6 〜
6.4% か空腹時血糖100 〜 125㎎ /dl の人 定 先着18 人 〆 10 月１日（金）

【糖尿病予防コース（平日満喫コース）】
回 日程 内容
① 10 月22 日（金）14:00 ～ 16:30 保健師・管理栄養士の講話

② 10 月 26 日 （火） 14:00 ～ 
血液検査（食後血糖値・HbA1c・

LDL コレステロール )
＊宗像医師会病院健診センターで実施

③ 11 月５日（金）14:00 〜 16:00 家庭でできる運動の実践
④ 11 月12 日（金）14:00 ～ 16:00 糖尿病予防の口腔ケア
⑤ 11 月26 日（金）10:00 〜 13:00 栄養講話・調理実習・試食

【動脈硬化予防コース】
回 日程 内容

① 令和４年
１月26 日（水）14:00 ～ 16:30 保健師・管理栄養士の講話

② ２月 16 日（水）14:00 ～ 16:00 家庭でできる運動の実践

③

２月２日（水）・４日（金）・９日（火）・
18 日（金）・25 日（金） 、３月２日

（水）のいずれか１日
14:30 〜

ABI・PWV検査
（動脈硬化の度合いを見る検査）
＊宗像医師会病院健診センターで実施

④ ３月９日（水）10:00 ～ 13:00 栄養講話・調理実習・試食

所 メイトム宗像＊③は宗像医師会病院健診センター
対 次のいずれかに該当する人▶ LDL コレステロール＝120 ～ 179㎎ /
dl ▶ HbA1c ＝5.6 ～ 6.4％か、空腹時血糖値が 100 ～ 125㎎ /dl ▶収
縮期血圧＝130 ～ 159mmHg か、拡張期血圧が 85 ～ 99mmHg
定 先着18 人 〆 12 月27 日（月）

所 ①メイトム宗像②宗像医師会病院健診センター 対 HbA1c5.6 ～
6.4％か空腹時血糖100 ～ 125㎎ /dl の人 定 先着18 人 〆 ６月４日（金）

【糖尿病予防コース（休日お手軽コース）】
回 日程 内容

① ６月20 日 （日）
 10:00 ～ 15:00

▶宗像医師会病院・富田医師の講話▶管理栄養
士の講話と試食▶家庭でできる運動の実践

② ９月７日 （火） 14:00 〜
血液検査
 （食後血糖値・HbA1c・LDLコレステロール)
＊宗像医師会病院健診センターで実施　スマートフォンと２次元コード付き交付申請書があれば、自

宅から簡単にマイナンバーカードを申請することができます。
＊パソコンや郵送などでも申請可

ステップ❶ …スマートフォンで顔写真を撮影
ステップ❷ …２次元コード（右記参照）を読み
取って、申請用 WEB サイトにアクセス。必
要事項を入力してステップ❶の写真を登録
ステップ❸ …市からハガキが届いたら、予約
をして市役所市民課でマイナンバーカード
を受け取る

もっと知りたい！マイナンバーカード

問 市民課 ☎（36）1126

アプリの
ダウンロードは
こちらから→

教室に参加すると
「ふくおか健康ポイントアプリ」 の
ポイントがたまります

助成制度のお知らせ
問 健康課 ☎（36）1187

申請用WEBサイトに申請用WEBサイトに
アクセス！アクセス！

みほん
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TEL.36-3721FAX.36-3732

　

申
し
込
み
後
、
連
絡
が
な
い

場
合
は
、
記
載
の
開
級
日
に
直

接
各
学
級
へ
来
て
く
だ
さ
い

【
注 

意
】

●
直
接
、
事
務
局
で
の
申
し
込

み
も
で
き
ま
す
。
電
話
で
の

申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん

●
連
絡
希
望
者
は
、
往
復
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

●
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
な
り
ま
す

●
傷
害
保
険
は
自
己
加
入
し
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
連
れ
の

参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

申
　
込
　
方
　
法

応
　
募
　
要
　
領

●
学
習
料
は
１
人
１
回
当
た
り

４
０
０
円
（
４
回
分
前
納
）

●
会
場
使
用
料
と
教
材
費
は
学

習
者
負
担
の
た
め
別
途
徴
収

し
ま
す
（
入
会
金
な
し
）

●
学
級
は
６
人
以
上
で
成
立

●
不
成
立
の
場
合
の
み
連
絡
し

ま
す

　

申
し
込
み
締
め
切
り
後（
５
月
16

日
～
）
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、４
回
分

の
学
習
料
（
短
期
学
級
の
場
合
は

回
数
分
）と
教
材
費
が
必
要
で
す

５
月
15
日（
土
）必
着

　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
希

望
学
級
（
学
級
名
、指
導
者
名
、

場
所
、
曜
日
、
時
間
）、
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
楷

書
で
記
入
し
送
っ
て
く
だ
さ
い

《
あ
て
先
》
〒
８
１
１
・
３
４
３
７ 

宗
像
市
久
原
１
８
０

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

む
な
か
た
市
民
学
習

�

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

�

Ｆ
Ａ
Ｘ　
（
36
）３
７
３
２

�

Ｔ
Ｅ
Ｌ　
（
36
）３
７
２
１

学
級
生
募
集

短
期
学
級

純
生
食
パ
ン
作
り

�

有
志
指
導
者
　
永
島　

裕
紀
修

場  

所 

　
メ
イ
ト
ム
宗
像

期
　
日
　
５
月
29
日
（
土
）

時
　
間
　
午
前
9
時
～
正
午

材
料
費
　
２
０
０
０
円

持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
ふ
き
ん

3
枚
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

容
器
、
筆
記
用
具

新
学
級
ス
タ
ー
ト
！

フ
ラ
ダ
ン
ス

�

有
志
指
導
者　

村
上　

育
代

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
１
・
３
月
曜
日

時
　
間
　
午
後
1
時
30
分
～

		


同
3
時

開
級
日
　

6
月
7
日
（
月
）

持
参
品
　
水
、
筆
記
用
具
、

　
　
　
　
動
き
や
す
い
服
装

対
象
者
　
初
心
者

追
加
募
集

手
芸
一
般

心
を
癒
や
す
チ
ク
チ
ク
教
室

�
有
志
指
導
者
　
佐
藤　

信
子

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
1
・
3
・
4
火
曜
日

時
　
間
　
午
後
3
時
～

		


同
4
時
30
分

教
材
費
　
５
０
０
円
程
度

持
参
品
　
裁
縫
道
具

三
味
線
・
長
唄

�

有
志
指
導
者
　
杵
屋　

勝
繁
希

①
曜
　
日
　
第
１･

３
土
曜
日

②
曜
　
日
　
第
２･

４
土
曜
日

＊
以
下
共
通
事
項

場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

時
　
間
　
午
前
９
時
30
分
～

	

午
後
0
時
30
分

教
材
費
　
６
５
０
円
／
年

持
参
品
　
バ
チ
、指
ス
リ
、膝
ゴ

ム
、三
味
線
（
貸
し
出
し
可
）

対
象
者
　
初
心
者
・
経
験
者

＊
購
入
希
望
者
は
紹
介
し
ま
す

パ
ソ
コ
ン（
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
）

�

有
志
指
導
者
　
長
島　

健
次

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
2
・
3
・
４
金
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

持
参
品
　
パ
ソ
コ
ン
、
筆
記
用
具

＊
や
さ
し
い
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
言

語
を
使
っ
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
作
成
を
行
い
ま
す
（
数

値
計
算
や
図
形
作
成
な
ど
）。

ワ
ー
ド
、

エ
ク
セ
ル

で
は
あ
り

ま
せ
ん

卓　

球 

�

有
志
指
導
者
　
小
野　

誠

場
　
所
　
市
民
体
育
館

曜
　
日
　
毎
週
金
曜
日

時
　
間
　
夜
午
後
７
時
～
同
９
時

教
材
費
　
２
０
０
円
／
回

持
参
品
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

水
、
ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル

対
象
者
　
中
学
生
以
上

＊
ラ
ケ
ッ
ト
購
入
希
望
者
に
は
紹
介
し
ま
す

卓
球（
小
・
中
学
生
）

有
志
指
導
者
　
宮
脇　

一
博
・

　

高
嶋　

勝
海
・
小
野　

誠
・

　
植
木　

理
世
・
越
智
真
由
美

場
　
所
　
市
民
体
育
館

曜
　
日
　
毎
週
土
曜
日

時
　
間
　
夜
午
後
７
時
～
同
９
時

教
材
費
　
ピ
ン
球
代
８
０
０
円
／
年

持
参
品
　
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、

ラ
ケ
ッ
ト
、
タ
オ
ル
、
水
分
、

運
動
で
き
る
服
装

対
象
者
　

　
小
・
中
学
生

卓　

球

�

有
志
指
導
者
　
阿
蘇　

五
郎

場
　
所
　
市
民
体
育
館

曜
　
日
　
毎
週
水
曜
日

時
　
間
　
午
前
９
時
30
分
～

	

同
11
時
30
分

教
材
費
　
ピ
ン
球
代
５
０
０
円	

／
初
回
の
み

持
参
品
　
シ
ュ
ー
ズ
、タ
オ
ル
、

ラ
ケ
ッ
ト
、
水

硬
式
テ
ニ
ス「
初
・
中
級
」

�

有
志
指
導
者
　
武
石　

久
史

場
　
所
　
宗
像
市
中
央
公
園
テ

ニ
ス
コ
ー
ト

曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

持
参
品
　
ラ
ケ
ッ
ト
、
シ
ュ
ー

ズ
、
ウ
ェ
ア
、
タ
オ
ル
、
帽

子
、
飲
料
水

ス
マ
イ
ル
健
康
体
操

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
運
動
し
ま
し
ょ
う

�

有
志
指
導
者
　
中
村　

廣
子

①
場
　
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

　
曜
　
日
　
毎
週
木
曜
日

　
時
　
間
　
午
前
10
時
～

	

　
同
11
時
30
分

②
場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

　
曜
　
日
　
毎
週
金
曜
日

　
時
　
間
　
夜
午
後
7
時
～
　

　
　
　
　
　
同
８
時
30
分

＊
共
通
事
項

　
持
参
品
　
上
靴

健
康
ス
ト
レ
ッ
チ

正
し
い
姿
勢
と
呼
吸
を
つ
く
り

　

健
康
な
心
身
を
！

有
志
指
導
者
　
伊
規
須　

弥
三

①
曜
　
日
　
第
１
・
３
火
曜
日

②
曜
　
日
　
第
２
・
４
火
曜
日

＊
以
下
共
通
事
項

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

時
　
間
　
午
前
10
時
～
同
11
時
30
分

＊
動
き
や
す
い
服
装

Ｋ
ポ
ッ
プ
ダ
ン
ス

有
志
指
導
者
　
Ｌ
Ｏ
Ｕ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ

場
　
所
　
メ
イ
ト
ム
宗
像

曜
　
日
　
第
２
・
４
土
曜
日

時
　
間
　
午
後
1
時
30
分
～
同
3
時

持
参
品
　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

＊
動
き
や
す

　

い
服
装

留
学
生
が
コ
ロ
ナ
禍
で
余
暇
を
生
か
し
て
参
加

　
去
年
9
月
、
勇
気
を
出
し
て
や
っ
と
事
務
局
に
電
話
を
か

け
た
。
そ
し
て
日
本
で
の
最
後
の
半
年
で
あ
り
、
最
高
の
時

間
が
始
ま
っ
た
。
教
室
で
学
ん
だ
習
字
で
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
に
年
賀
状
を
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
茶
道
教
室
で
は

日
本
文
化
の
神
髄
を
味
わ
っ
た
。
料
理
教
室
の
お
か
げ
で
韓

国
の
家
族
に
日
本
の
「
食
」
を
お
土
産
で
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
全
て
を
可
能
に
し
た
の
は
「
人
」
だ
っ
た
。
教

室
で
出
会
っ
た
「
人
」
は
コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん
で
い
た
一

人
ぼ
っ
ち
の
留
学
生
を
温
か
く
受
け
入
れ
て
く
れ
た
。
一
生

の
宝
物
の
絆
だ
。�

（
学
級
生
　
　
李
　
周
英
）

　
李
さ
ん
が
、
楽
し
く
日
本
文
化
を
学
ぶ
お
手
伝
い
が
出
来

て
良
か
っ
た
で
す
。

　
学
校
と
は
違
う
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
喜
ん
で
く
れ

ま
し
た
。�

（
事
務
局
）

い
き
い
き
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

学
級
は
三
密
を
避
け
国
が
示
し
た
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
実
施
し
ま
す

学
級
で
は

・
マ
ス
ク
の
着
用

・
部
屋
の
換
気

・
学
習
前
の
検
温

・
入
館
時
の
手
指
消
毒

・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保

・
大
声
を
出
さ
な
い
な
ど
の
マ
ナ
ー
の

徹
底

コ ロ ナ 対 策

ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

す
ぐ
に
役
立
つ

美
し
い
文
字

�

有
志
指
導
者
　
堀
内　

香
庭

場
　
所
　
自
由
ヶ
丘
第
１
区
公

民
館
（
同
6
丁
目
）

曜
　
日
　
第
１・２・３
木
曜
日

時
　
間
　
午
前
10
時
～
正
午

教
材
費
　
２
０
０
円
／
月

持
参
品
　
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

ペ
ン
習
字（
小
石
会
）

基
本
か
ら
応
用
ま
で

�

有
志
指
導
者
　
堀
内　

玲
子

場
　
所
　
赤
間
西
コ
ミ
セ
ン

曜
　
日
　
第
１
・２・
３
木
曜
日

時
　
間
　
夜
午
後
6
時
30
分
～

	

同
8
時
30
分

教
材
費
　
２
０
０
円
程
度
／
月

持
参
品
　
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト

＊
ボ
ー
ル
ペ
ン
も
Ｏ
Ｋ



令和3年5月1日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】令和２年度に中学生が作成した人権標語を紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。コロナ禍の今こそ、
大切にしたいのは思いやりの心です。みなさん、人権について考えてみませんか。（６〜７ページ）問人権対策課 ☎（36）1270

産
前
産
後
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
免
除

気になるバイ！！」
●内容＝チェアビクス～音楽に合わ
せて簡単有酸素運動～
期６月１日（火）10:30 ～ 11:00
定先着10人料 300円（別途、入館
料200円）所宗寿園内
【❶〜❸共通】

対市民優先申 問同センター （宗像
市民体育館内） ☎（72）1112＊申込
は左上記情報ステーション応募事項
を明記してＦ（32）3772も可

男女共同参画推進センター 「ゆい」

❶女性の働き方応援セミナー③
印象UP！面接がもっと
上手くいく会話術
期６月９日（水）
10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・
202会議室●講師＝
藤重知子さん（ボイス
エアー代表）対女性市民定抽選で
20人料無料〆 5月30日（日）
❷災害対応力ＵＰ講座「もしもの時
に備えておくべきこと」
期７月１日（木）
10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・
結工房●講師＝杉本
めぐみさん（九州大学
男女共同参画推進室
准教授）対市民定抽選で20人
料無料〆 6月20日（日）
【❶❷共通】

託無料（５カ月～未就学児。事前申
込必要）申 問男女共同参画推進セ
ンター 「ゆい」☎（36)0250
＊申込は上記情報ステーション応
募事項を明記して、ハガキ（〒811-
3437久原180）、Ｆ（36）0269、電
子申請（市 HP）も可

　経済センサス
　活動調査に協力を

全産業分野の事業所
と企業の活動状態
（従業者数、売上金額など）を調査し、
全国的、地域別に明らかにするもの
です。各事業所へ、県知事が任命した
調査員が訪問するので、同調査への
回答に理解と協力をお願いします。
●調査時期＝５～６月対市内全て
の事業所、企業●主催＝国、県、市
＊調査内容を本調査以外に使用する
ことはありません問行革アセット
マネジメント推進室 ☎（36）9011

パブリック・コメント結果報告

意見の回答など詳細は、
市 HP「パブリック・コメ
ント」（右記コード）で
確認できます。
●宗像市産業振興計画（案）
●実施期間＝１月15日～２月15
日●提出意見数＝10件●検討結果
＝原案どおり６件、一部修正４件
問産業政策室 ☎（36）9039
●宗像市学校教育基本計画後期計画
（案）●実施期間＝１月27日～２月
25日●提出意見数＝10件●検討
結果＝原案どおり９件、一部修正１
件問教育政策課 ☎（36）5099
●宗像市一般廃棄物（ごみ）処理基本
計画中間見直し（案）
●実施期間＝２月15日～３月16
日●提出意見数＝０件
問環境課 ☎（36）1421

割）納税通知書
❸障がい者の利用に供するための構
造を持つ車両についての減免
●持参品＝車検証の写し、当該車両
の写真（特殊構造部分とナンバーが
が写ったもの）、令和3年度軽自動
車税（種別割）納税通知書
＊郵送でも受け付けます
＊対象などの詳細は、
市 HP（右記コード）で確認を
問税務課固定資産係 ☎（36）7351

毎月10日は「学校の日」

市教育委員会では、「地域とともにあ
る学校」づくりを推進するため、全市
立学校で毎月10日を「学校の日」と
定めています。この日は、誰でも学
校に行って児童生徒の様子を参観で
きます。直接学校へ行って受付をし
てください。＊事前申込不要
＊新型コロナウイルス感染症の影響
で、実施方法を変更したり中止にし
たりする場合あり。事前
に市 HP『「学校の日」年間
予定表』（右記コード）で
確認を問教育政策課 ☎（36）5099

市スポーツサポートセンター

❶体力測定会
●内容＝体組成測定、棒反応など５
種目 期５月19日（水）▶︎11:00 〜
▶︎14:00 〜 所市民体育館・多目的
室ＡＢ定各先着10人料無料
❷月例スポーツ教室
「自宅で実践！簡単トレーニング」
●内容＝自宅でも取り組める、体幹
トレーニングなど
期５月26日（水）14:00 ～ 15:00
所市民体育館・多目的室ＡＢ
定先着15人料 500円
❸宗寿園連携プログラム「もっと元

委員募集

●介護保険運営協議会委員募集
●内容＝介護保険事業の運営や事業
計画の策定に、意見や助言
〆 5月21日（金）
問介護保険課☎（36）4877
●都市計画審議会委員
●内容＝市や県が決定する都市計画
に関する事項についての調査審議な
ど〆 5月31日（月）
問都市計画課☎（36）1484
＊募集要項は、市 HP
「委員募集」（右記コ
ード）で確認を

軽自動車税（種別割）の減免

期５月６日（木） ～ 31日（月）
❶身体障がい者等減免
対障がい者本人か生計を同一にす
る人が所有している軽自動車など
で、障がい者の通院、通学などのため
に使用するもの
＊障がい者１人につき１台のみ
＊普通自動車で減免を受けている人
は対象外
●持参品＝▶︎身体障害者手帳など
▶︎運転免許証▶︎令和３年度軽自動車
税（種別割）納税通知書▶︎マイナン
バーカードなど▶︎委任状（代理人が
申請する場合）
❷社会福祉事業等減免
対社会福祉事業などの法人で、一定
の条件を満たすもの
●持参品＝▶︎法人登記簿謄本の写し
など▶︎令和３年度軽自動車税（種別

（お茶代含む）問白山城址を守る会
（花田）☎090（5471）1949

日曜午後のジャズ&ポップス
Summer Feeling 〜初夏の曲特集〜

期５月23日（日）15:00 〜 16:30
（開場14:30）所東郷コミセン＊ス
リッパ持参定先着40人（新型コロ
ナウイルス感染症対策のため人数制
限の場合あり）料▶一般1,500 円

歴史講演会「筑前竹槍一揆とは」
参加者募集

期５月30日（日）19:00 〜 21:00
所山田増福院本堂●講師＝平木俊
敬さん（郷土歴史研究家）料 200円

▶︎高校生以下＝500円▶︎幼児＝無
料＊市、市教育委員会後援
申 問 P

ピーアンドピー

& P 事務局 （吉住）
☎090（7980）6439

２本のポールを使ったウォーキング
ノルディック ・ ウォーク

対運動不足を解消したい、生活習慣
病の予防、リハビリテーション・介
護予防など問全日本ノルディック・

ウォーク連盟福岡県宗像支部（甲斐
田） ☎（36）0288

凧作り教室＆連凧に
挑戦しよう！

期５月９日（日）10:00 〜 15:00
所いせきんぐ宗像
料 400円定先着30人
申 問 日本紙飛行機協会宗像支部
（堀）☎090（4426）2162

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

電話以外での申込は、 次の①〜④を明記してください。
 ①催し名・コースなど②郵便番号 ・ 住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

情報ステーション 詳細は各問い合わせ先へ

講師の
藤重さん

講師の
杉本さん
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７
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２
８
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ひよこだより
す。入場無料。
期５月７、 14、 21、 28 日
 （いずれも金曜日）11:00 〜（30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
定先着５組程度
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターな
ど。入場無料。
期５月８日（土）14:30 〜（30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「ストロベリーランド」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
定先着５組程度
期５月22日（土）11:00 〜（30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「お話げんかい」
所深田分館定先着５組程度

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、子育てサロンは当面の間中止しま
す（大島・地島以外）。再開時期は未定。
＊主催者の都合で開催日の変更や休みの
場合あり
まりんらんど
期毎週火曜日10:00 〜 12:00
所大島ふれ愛センター・１階
問西永☎080（6420）4001
地島サロン
期不定期所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

赤ちゃんのおはなし会
　新型コロナウイルス感染症拡大予防の
ためお休みです。期間は未定。再開は市
広報紙、市民図書館 HPなどでお知らせし
ます。
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会で

　天候などによる臨時閉室については、
市子ども育成課☎（36）1214 へ問い合
わせてください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、閉室になる場合があります。詳
細は、市 HP むなかた子育て ・ 教育サイ
ト 「むむハグ。」 （右記コード）で確認を。

「ふらこっこ」交流室 事前申込必要
　当分の間、利用方法を一部変更しま
す。詳細は、市 HP（右記コード ）で確認を。
期月～金曜日、第２土曜日（８日）
●時間＝▶10:00 ～ 11:30
　　　　▶13:30 〜 15:00
＊５月は、３日（月・祝） 〜５日（水・祝）、
第２水曜日（12日）の午後が休館
　ベビータイム
　　期５月12日（水）10:00 〜 11:30
　　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　　期５月20日（木）
　　　 ▶10:00 〜 11:30
　　　 ▶13:30 〜 15:00
　　対 11 カ月までの子どもと親
❶満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期５月27日（木）10:30 ～ 11:30
所メイトム宗像・健診室
対５月に１歳になる子どもと親
定先着10組
申５月６日（木）10:00 から
❷赤ちゃんくらぶ
　　　　　～桑野嘉津子先生を囲んで～
　桑野先生（発達心理学専門家）を囲んで
座談会をします。わらべうた、絵本の読
み聞かせ、リラックスタイムもあります。
お茶、バスタオルを持参してください。
期５月29日（土）10:30 ～ 12:00（受付
10:15 〜）
所メイトム宗像・ふらこっこ「交流室」
対第１子で０歳の子どもと親
定先着６組
申５月７日（金）10:00 から
❸親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !!
ジャンプ !!! ～あつまれ！メイトム外庭～
　親子で外あそびをします。お茶、タオ
ルを持参し、動きやすい服装・帽子で参加
してください。
期６月１日（火）10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・外庭
＊現地集合・現地解散
＊雨天中止。開催の有無は市 HP「むむハ
グ。」で確認可

対１歳６カ月以上の子どもと親
定親子あわせて先着30人
＊きょうだい児が参加の場合は相談を
申５月18日（火）10:00 から
❹きょうだい児のための赤ちゃんくらぶ
～きょうだいができた子どもと親に～
　桑野先生（発達心理学専門家）と一緒に
子どもの発達や赤ちゃん返りについて学
びましょう。わらべうた、絵本の読み聞
かせ、リラックスタイムもあります。お
茶、バスタオル、託児の荷物（託児利用者
のみ）を持参してください。
期６月19日（土）10:30 〜 12:00
所メイトム宗像・ふらこっこ「交流室」
＊託児は健診室
対下の子が０歳できょうだいがいる親
子（上の子は託児、下の子は同席）
定先着６組
申５月24日（月）10:00 から
❶〜❹共通事項
対市民優先
申子育て支援センター ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ
＊電話、窓口、メールで受付
〈メールでの相談は、市 HP むなかた子育
て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →「目的で
さがす『お出かけ』」→「子育て支援セン
ター」→「【子育て支援センター】ふらこっ
こ「交流室」利用方法について」内のアド
レスへ送信してください〉

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
期▶５月８日（土）、15日（土）、
　　　　　　　　22日（土）、23日（日）
　▶６月12日（土）
　●時間＝10:00 ～ 16:00
期▶５月６、 13、 20、 27 日
　　　　　　　　　（いずれも木曜日）
　▶６月３日（木）
　●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク
　（メイトム宗像・本館横）

お互いを　認めることで　広がる輪（藤木拓
た く み

海・自由ヶ丘中３年）帰り道　君の言葉に　支えられ（青井陽
ようすけ

祐・中央中３年）
教えてよ　僕の知らない　僕の価値（平川遼

りょう

・日の里中３年）

♦子育て支援センター
    「ふらこっこ」☎(37)3741

市公式LINE・市 HPでも、子育てに
役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

友だち
登録を

▽中 　  央   　館　☎(37)1321
▽深　田　分　館　☎(62)2346
▽須　恵　分　館　☎(32)8691
▽え ほ ん の へ や 　☎(36)0212

♦市民図書館

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

●対象＝75歳以上の人（昭和22年４月
１日以前に生まれた人）
集団接種（市が設置する接種会場）
●予約方法＝宗像ユリックス会場（右記
❶）の５月15日（土） 〜５月30 日（日）
までの実施分を、５月１日（土）8:30 か
ら予約受付開始。接種券に記載されてい
る「券番号」が必要です

【電話で予約】＊土・日曜日、祝日も実施
宗像市新型コロナワクチン接種
　　　　　コールセンター☎（36）9827
＊8:30 ～ 17:00（土・日曜日、祝日を含
む）。接種券発送後は、当面の間、平日の
み 20:00 まで受付

【ワクチン接種予約サイトで予約】

＊６月以降の接種実施日の予約は、決ま
り次第、市 HP や市広報紙、市公式 LINE、
市ワクチン接種コールセンターでお知ら
せします
＊当初受付できる予約数は限られていま
すが、順次ワクチンの供給量は拡大して
いきます。慌てずに申し込みください
＊受付開始当初は電話が繋がりにくくな

（土）・４日（日）、８月28日（土）・29日
（日）、９月18日（土）・19日（日）・25日
（土）・26日（日）▶土曜日＝14:00 〜
17:00 ▶日曜日＝10:00 〜 17:30
＊９月29 日（水）以降は宗像勤労者体育
センターを会場とする予定。詳細は決ま
り次第お知らせします
＊地島、大島島内の接種会場は決まり次
第お知らせします

問宗像市新型コロナワクチン接種
コールセンター ☎（36）9827

ることが予想されます。インターネット
から申し込みもできますので、併せて利
用してください
●接種会場
❶宗像ユリックス・イベントホール
期▶５月15日（土） 〜９月25日（土）まで
の水・木・土曜日14:00 ～ 17:00（❷❸❹
の日時を除く）
▶５月16日（日） 〜９月26日（日）までの
日曜日10:00 ～ 17:30（❹の日時を除く）
❷海の道むなかた館
期６月２・23日、７月14日、８月４・25
日、９月15日（いずれも水曜日）
14:00 〜 17:00
❸吉武コミセン
期６月３・24日、７月15日、８月５・26
日、９月16日（いずれも木曜日）
14:00 〜 17:00
❹メイトム宗像・多目的ホール
期６月12日（土）・13日（日）、７月３日

♦子育てサロン

インスタグラム

【公式】宗像市子育て
支援センターふらこっこ

妊娠の届出・母子健康手帳交付  
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受
診補助券の交付、妊娠中の健康管理につ
いて個別に助産師・保健師などが応じま
す。妊娠届出書を持参してください。　
期月〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所市役所西館１階・
　　　　　子ども家庭課21番窓口
栄養なんでも相談室 事前申込必要
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄
養士が個別に応じます。離乳食教室もあ
ります。母子健康手帳、筆記用具を持参
して参加してください。　
期５月26日（水）、６月23日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）
❷離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
❶202 会議室❷２階調理室
＊❶❷いずれも事前申込必要、定員あ
り。❷は１週間前までに申し込みを

対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦
　（市民のみ）
たまご学級  事前申込必要
期▶５月21日（金）＝３コース
　　「妊娠中の栄養について考えてみよう」
　▶５月29日（土）＝オプションコース
　　「赤ちゃんのお風呂教室」
　▶６月４日（金）＝４コース
　　「安産体操と産後のからだについて」
●時間＝▶３・４コース＝13:30〜15:00
（受付13:15 〜）▶オプションコース＝
13:50 〜 16:00（受付13:30 〜）
所メイトム宗像
対▶３・オプションコース＝パパも可
▶４コース＝妊婦のみ
託無料（５カ月〜未就学児）
＊託児は１週間前までに申し込みを
＊全コース、母子健康手帳、母子健康手帳
副読本、筆記用具の持参を
＊オプションコースはバスタオル・フェ
イスタオルも持参を

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10 か月すくすく相談会」 など、詳細は 
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的でさがす」 → 「相談・サポート」 で確認を

申 問子ども家庭課子ども保健係
 ☎（36）1365５月のほけん

市公式LINE
ID @muna2020

市 HPワクチン接種
特設ページ

◆個別接種 （かかりつけ医療機関） は
５月下旬以降に開始します
　実施医療機関、予約方法のお知ら
せ（チラシ）を、現在、すべての世帯に
配布しています。市 HP でもお知ら
せしています
＊予約には接種券に記載されている
「券番号」が必要です

＊記載内容は４月12日時点のものです

集団接種予約方法などのお知らせ
75 歳以上の人へ 新型コロナウイルスワクチン
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広報紙への意見・要望を
右記に寄せてください
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55月の月のお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう

浅川彩
あやか
花ちゃん

平成30年５月23日生
３歳・赤間西

彩花ちゃん、生まれてきて
くれてありがとう！ずっと
ずっと大好きだよ♡

弘中碧
あおい
くん

令和元年５月17日生
２歳・赤間

我が家の逞しい末っ子、碧
くん♡これからも笑顔いっ
ぱいに大きくなろうね♪

濱田栞
しおり
ちゃん

令和元年５月９日生
２歳・赤間

いつも笑顔をありがとう♡
お兄ちゃんと仲良く、健や
かに大きくなってね！

百田芽
め い
依ちゃん

令和元年５月26日生
２歳・東郷

いつも幸せありがとう♡こ
れからも笑顔ですくすく
育ってね！

入部巧
たくみ
くん

令和２年５月20日生
１歳・南郷

毎日たくさんの笑顔をあり
がとう！ねぇねたちと仲良
く元気に大きくなぁれ。

松吉泰
たいせい
誠くん

令和2年５月３日生
１歳・自由ケ丘

みんなの癒しの泰誠君♡生
まれて来てくれてありがと
う♪元気に育ってね！
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【掲載募集】令和３年11月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初
回優先)対掲載時３歳まで〆毎月20日申電子申請のみ＊詳細は、市
HP  （右記コード） で確認を問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

　市とむなかた「水と緑の会」では、ホタルの分布
地と数を調査。みなさんの協力をお願いします。
●期間＝５月15日（土） ～６月13日（日）
●報告方法
▶WEB入力＝「むなかた電子博物館」HP（下記
コード）で入力。市 HP、むなかた「水と緑の会」
HPからも移行可

▶調査用紙提出＝むなかた「水と緑の会」事務局
（環境課内）窓口へ提出かＦ（36）0270
＊調査用紙は、環境課窓口、ホタルの館（山田ホタ
ルの里公園）、各コミセンで入手可

＊詳細は、むなかた電子博物館 HP（右
記コード）で確認を

問同事務局（環境課内）☎（36）1421

　福岡森林管理署と市では松くい虫防除のため薬剤を
散布します。併せて交通規制（全面通行止）を実施しま
す。みなさんの協力をお願いします。
＊散布後３日間は林内への立ち入りを規制

●無人ヘリコプター （ラジコンヘリ）で実施
期５月８日（土）、６月５日（土）5:00 〜 8:30
　（雨天、強風時は翌日に延期）
所さつき松原・玄海東小西側（左図の黒枠部分）
●有人ヘリコプターで実施
期５月10日（月）、31日（月）5:00 〜 8:30
　（雨天、強風時は翌日に延期）
所さつき松原・釣川左岸～上

こうじょう

八交差点
　（左図の赤枠部分）
＊使用薬剤はいずれもチアクロプリド水和剤エコワン
３フロアブルを予定

＊順延時は市 HP「新着情報」で確認を
問▶福岡森林管理署業務課 ☎092（843）2100
　 ▶市農業振興課 ☎（36）0041

ホタル調査に協力を
むなかた 「水と緑の会」

歩こう会
ゆっくり歩いて たっぷり見学

宗像歴史観光ボランティアの会

玄界灘

上八交差点

玄海東小

釣川河口

散布域

さつき松原松くい虫防除
ヘリコプターで薬剤を散布します

　宗像歴史観光ボランティアのガイドと一緒に、市内
の名所を歩いてその魅力を再発見しませんか。
期❶６月12日（土）10:00 〜 11:30
　　　　　　　　　「八所宮及びその周辺」（約3.5㎞）
　❷６月26日（土）10:00 〜 11:30
　　　　　　　　　「唐津街道赤間宿」（約2.5㎞）
対市内在住の人定 10人料 500円
〆❶６月５日（土）❷６月19日（土）

＊詳細は、宗像歴史観光ボランティ
アの会 HP（右記コード）で確認を
申同会（江藤）☎090（8622）4572
問▶ツアーについて＝同会（江藤）☎（前述）
▶記事について＝商工観光課 ☎（36）0037

むなかたの名所・史跡
見学ツアー 参加者募集

　水筒・タオル・帽子を持参し、マスク着用、
歩きやすい靴・服装で参加してください。
＊雨天中止
期５月15日（土）9:30 受付（道の駅むな
かた・芝生広場）9:40 出発、 11:30 終了
＊実施の有無は8:30 以降に問い合わせを
問玄海地区コミュニティ運営協議会

☎（62）1642

さつき松原～
北斗の水くみ海浜公園 （約６㎞）

ガイドの説明を聞く参加者
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