
「宗像大社沖津宮 社務所」
で撮影された市の鳥

「オオミズナギドリ」

発行：宗像市〒811-3492 福岡県宗像市東郷1-1-1
代表：☎ 0940（36）1121　FAX 0940（37）1242

　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式フェイスブック

新型コロナ関連情報

今号の主な内容
●【マイナンバーカード】休日開庁、サポートセンター❸
● PayPay ポイント 20％付与キャンペーン………❹
●２月15日は国際小児がんデー………………… 11
♦他団体情報紙♦
　市民学習ネットワーク…❻　社協だより…❼〜❾
　議会だより（４ページ）、ユリックスサラダ （８ページ） …中心

ごみの収集関連記事 12
宗像市家庭用
燃やすごみ袋

■新型コロナウイルス感染症の 
　関連記事 ………… ２ページ

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

●新型コロナウイルスワクチン
　高齢者の追加（３回目）接種が始
まります
●住民税非課税世帯等に対する
　　　  臨時特別給付金 について
　申請方法、申請期限など

＊8:30～17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）
＊当面の間、 平日は8:30～20:00 

■ワクチン接種の問い合わせ
宗像市新型コロナワクチン接種
コールセンター

　 0120（201）685
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テンペ大豆加工グループのみなさん。同グルーテンペ大豆加工グループのみなさん。同グルー
プの加工品は「道の駅むなかた」や「かのこのプの加工品は「道の駅むなかた」や「かのこの
里」「ほたるの里」などで販売しています。里」「ほたるの里」などで販売しています。

▲ナカマル醤油醸造元６代目・代表の永嶋
多知（ながしまかずとも）さん

大
豆
加
工
品
で
健
康
づ

く
り
を
！
　
オ
ニ
さ
ん

は
退
散
し
ま
す
よ
。

▲マルヨシ醤油直販所店内。「福
岡県には、醤油屋が約１００社あ
り、全国有数の醤油県ですよ」と
マルヨシ醤油３代目・代表の𠮷村
佐智子（よしむらさちこ）さん。

「
大
豆
」

問
秘
書
政
策
課
☎︎ （
36
） １
０
５
５
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2/9（水）・2/22（火）・3/4（金）・３/18（金）

令和4年2月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

【スプレー缶などは必ず中身を空にして「分別ごみ」へ】中身が残ったスプレー缶（エアゾール缶）やカセットボンベは、リサイクル処理をするときに 
破裂や火災の原因になり危険です。缶に穴を開けずに中身を使い切るか、風通しが良く火気のない場所で出し切りましょう。問環境課 ☎（36）1421 ×

穴はあけない

　市国民健康保険の保険証が使えるのは、「新しい
健康保険に加入した日の前日まで」です。「会社の
保険証が手元に届くまで」ではありません。就職
などで健康保険が市国民健康保険から変更にな
るときに医療機関を受診する場合は注意してく 
ださい。

医療費の返還が必要となる事例
　市国民健康保険（以下、国保）加入中のＡさんは、
新たに会社に就職し、就職日から会社の健康保険
に加入しました。会社の保険証が届くまでの間、
国保の保険証で病院にかかりました。その後、会

社の保険証が届き、国保の脱退手続きを市役所で
行ったところ、窓口で「会社の健康保険加入後に国
保の保険証で受診した医療費は、本人に請求をし
ます」と言われました。

会社の保険証が届くまでの間、病院にかかる
にはどうすればいい？
受診時に必ず健康保険が変わる旨を伝えた上
でいったん全額自己負担し、保険証が届き次
第、速やかに病院に提示してください。また、
事前に会社から「資格取得証明書」をもらって
おくと保険証の代わりとして使用できる場合
があります。

国保の資格喪失後に保険証を使ってしまうと…
●医療機関を受診した場合
　医療費のうち自己負担分
を差し引いた７～８割を宗
像市に返還してください。
返還分は受診時に加入して
いた健康保険に請求できる場合があります。
●市の特定健診を受けた場合
　健診費用（国保が負担した分）を返還してくだ
さい。健診日に加入している健康保険が国保から
変わる予定がある場合は、事前に健康課に連絡を
してください。
問▶健康保険について＝
　　 国保医療課国民健康保険係  ☎（36）1363

　 ▶特定健診について＝
健康課健診係 ☎（36）1187

宗像市国民健康保険に
加入のみなさんへ

他の健康保険に加入した場合
宗像市国保の保険証は使えません

　令和４年２月以降、65歳以上の
人（昭和32年４月１日以前に生ま
れた人）は、２回目の接種完了日から
７カ月経過後に追加（３回目）接種を
することができます（下表参照）。

＊接種時期は、国の方針によって変
わることがあります

＊必ず、追加（３回目）接種の接種券
が届いてから予約の申し込みをし
てください

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

Ａ．

Ｑ．

高齢者の追加 （3回目） 接種が始まります
＊１月12日時点

　個別接種実施医療機関や予約方
法、集団接種の実施日時などは接種
券に同封しているお知らせに記載し
ています。対象者が多い3月末ま
で、十分に予約枠を設けていますの
で、接種券が届いたら内容を確認し、
予約・接種をお願いします。

接種について

2月以降、65歳以上の人は
２回目接種完了から
７カ月を経過すると

追加（３回目）接種できます

宗像市新型コロナワクチン接種
コールセンター

0120（201）685
＊8:30 ～ 17:00 
　（土・日曜日、 祝日を含む）
＊当面の間、平日は8:30 ～ 20:00

問い合わせ先

　２回目接種完了日から65歳以上
の人は７カ月、65歳未満の人は７
カ月半を経過する頃に、順次接種券
を発送（左下表参照）。接種券が到着
次第、予約をすることができます。
接種券に同封しているお知らせで予
約方法などを確認し、予約の申し込
みをしてください。

接種券の発送

新型コロナウイルスワクチン

問宗像市臨時特別給付金コールセンター☎（36）9366

　国の新型コロナウイルス感染症経済対策として、住民税非課税世帯
等に臨時特別給付金（10万円）を給付します。
支給対象となる世帯
❶基準日（令和3年12月10日）において、世帯全員の令和3年度分
の「住民税均等割が非課税」世帯

❷令和３年１月以降の収入が減少し「住民税非課税相当」の収入と 
　なった世帯（家計急変世帯）

支給額  １世帯あたり10万円
申請方法／申請期限
❶の世帯　▶対象世帯の世帯主に市役所から確認書が届く
　　　　　▶中身を確認して宗像市役所に必ず返信する
　　　　　▶申請期限＝市が確認書を発送した日から３カ月以内
＊世帯の中に、令和３年１月２日以降に転入者がいる場合や、未申告者
がいる場合は、確認書が届かない場合があるため別途申請が必要
＊❷の詳細は、市広報紙２月15日号でお知らせします

申請窓口  
郵送か、特設窓口（市役所１階・ロビー）
＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、原則、郵送
給付までの流れ

宗
像
市

非
課
税
世
帯

①①対象世帯の世帯主に確認書を送付

③③指定銀行口座へ振り込み

②②確認書を返信

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金 について

【例】２回目接種が、令和３年
７月10日に完了した場合

対象者 接種券の
発送時期

接種が
可能な時期

65
歳
以
上
の
人

令和４年
２月上旬
２回目接種
完了から
７カ月後

令和４年
２月10日以降
２回目接種
完了から
７カ月後

18
歳
以
上

65
歳
未
満
の
人

令和４年
２月下旬
２回目接種
完了から
７カ月半後

令和４年
３月10日以降
２回目接種
完了から
８カ月後 詳細は

市 HP（下記コー
ド）で確認を

＊住民税が課税されている者から扶養を受けている人のみで構成 
　された世帯は、支給対象外（＊１）
（＊１）支給対象外の例…住民税を課税された親の扶養を受けている一人 
　　　　　　　　　　　 暮らしの大学生など



耐震診断・耐震改修工事

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから

（広告）

令和4年2月1日号むなかたタウンプレス❸

もっと知りたい！マイナンバーカード

児童手当
０歳〜中学３年生（15 歳到達後の最初の３月31 日）までの子ど
もを養育している人に、年３回（６、 10、２月）前月分までの手当を
支給＊公務員は勤務先から支給

児童
扶養手当

父母の離婚や死亡、父または母の障がいなどで、ひとり親家庭など
になった場合、18 歳到達後の最初の３月31 日（法で定める一定
の障がいがある場合は 20 歳未満）までの児童を監護・養育してい
る人に、年６回（１、３、５、７、９、 11 月）前月分までの手当を支給

特別児童
扶養手当

一定の障がいのある 20 歳未満の児童の福祉の増進を図るため、
対象児童を監護・養育している人に、年３回（４、８、 11 月）前月分

（11 月は当月分）までの手当を支給

認定請求をした日の属する月の翌月分から支給■児童に関する３つの手当 

児童に関する３つの手当手続きは
済みましたか？

❶…スマートフォンで顔写真を撮影
❷…２次元コード（左記参照）を読み取って、 
　　 申請用 WEB サイトにアクセス。必要 
　　 事項を入力して❶の写真を登録
❸…市からハガキが届いたら、予約
　　 をして市役所市民課でマイナ
　　 ンバーカードを受け取る

【２次元コード付き交付申請書】
▶75歳以上の人は２月中旬に申請書が再送付されます
▶紛失した場合は、市民課窓口で再発行が可能です。その場合、本人か同一
世帯の人が来庁し、本人確認書類（運転免許証など）の提示が必要です
▶市民課または申請サポートセンターに交付申請書を持参すると申請をお手
伝いします

　下記手当の「令和３年度現況届」の提出期限が過ぎています。未提出の人
は、早めに提出してください。

　各制度の支給・助成を受けるには、必要な条件があります。詳細は問い合
わせを。　　　　　　　　　　問子ども家庭課子ども家庭係 ☎（36）1151

　市では、マイナンバーカードの申
請・交付・更新のため、市民課窓口を
休日開庁します。平日に手続きに来
られない人は、この機会を利用して
ください。
期２月13 日（日）、３月12 日（土）
 9:00 〜 15:00
所市民課（本館１階）
＊市民課 ☎（36）1126 で事前予約 
　必要
■持参品
●受け取り（交付）の人＝通知カー
ド、本人確認書類（運転免許証、パス
ポートなど、行政機関が発行した顔
写真付きのものは１点、健康保険証、
介護保険証、年金手帳、学生証などは
２点）
●更新の人＝マイナンバーカード

（４桁の暗証番号が必要）
＊マイナンバーカードの受け取り・

更新は予約者優先です
＊当日、マイナンバーカード以外の

手続きは受け付け
　ていません
＊詳細は市 HP（右記
　コード）で確認を

　サンリブくりえいと宗像店に、マ
イナンバーカード申請用写真の撮影
や申請書の提出を受け付ける「マイ
ナンバーカード申請サポートセン
ター」を開設します。
期２月１日（火）（予定） 〜令和５年

１月31 日（火）10:00 〜 19:00
＊休業日を除く
所サンリブくりえいと宗像店・１階
■サポートセンターでは何ができるの？

「マイナンバーカード交付申請書（２
次元コード付き）」を持参すれば、顔
写真を撮影し、すぐに申請ができま
す（約５分）。
＊写真撮影は本人の来場が必要。撮

影は無料
■サポートセンターで申請したカー
ドはいつ受け取れるの？

申請から約１カ月後に、市民課から
通知が届きます。希望の受取日を予
約して市民課で受け取ってください

（左記参照）。
＊申請時に本人確認書類などを提出

すると「本人限定郵便」での交付が
できる場合があります。詳細は市
民課に問い合わせを（再交付や書
類に不備があった場合を除く）

マイナポイント申請期間延長
サンリブでも申請が可能に

　マイナポイント
（プレミアム付与
5,000 円分）の第
２弾申請が始まりました。令和３年
５月１日以降にマイナンバーカード
を申請した人も含め付与の対象とな
り、申請することができます（すでに
5,000 円分付与された人を除く）。
　サンリブくりえいと宗像店内に、
期間限定でマイナポイントの申請ス

ポットを設置し、申請のお手伝いを
します。スマートフォンやパソコン
で申請ができない人はぜひ利用して
ください。
期２月１日（火） 〜４月30 日（土）
10:00 〜 18:30
＊休業日を除く
所サンリブくりえいと宗像店内
＊マイナポイントの申請にはマイナ

ンバーカード（４桁の暗証番号）、
マイナポイントに対応するキャッ
シュレス決済が必要

２月13日（日）と
３月12日（土）は休日開庁
マイナンバーカードの申請・
交付・更新 の手続きができます

サンリブくりえいと宗像店に
申請サポートセンター

オープン！

　利用したい日に限り、１日に何度
でも乗り降りできるお得な乗車券の
販売を開始します。
■販売開始日＝２月１日（火）から
■販売金額
▶大人（中学生以上）＝600 円
▶小児（小学生）・障がい者＝300 円
■販売場所
▶ CoCokara ひのさと
　　　（東郷駅日の里口駅前広場）
▶のるーと車内
＊車内での購入はちょうどの金額を準

備してください。おつりは出ません

■適用区間
のるーと全運行エリア
＊ふれあいバス、コミュニティバス、

路線バスでは使えません
■１日乗車券の利用方法
▶電話の場合＝１日乗車券を利用す
ることを予約するときに伝える
▶アプリの場合＝決済方法を選択す
るときに「各種チケット」を選ぶ
＊詳細は「のるーと専用
　アプリ説明書」（右記
　コード）で確認を
問都市再生課☎（36）9777

オンデマンドバス

のるーとのるーと １日乗車券
１日乗り放

題

２次元コード付き２次元コード付き
交付申請書交付申請書

申請用WEBサイトに申請用WEBサイトに
アクセス！アクセス！

みほん

スマートフォンスマートフォンとと２次元コード付き交付申請書２次元コード付き交付申請書があればがあれば
自宅から簡単にマイナンバーカードの申請ができます自宅から簡単にマイナンバーカードの申請ができます

マイナンバーカードのお知らせ 【問い合わせ先】市民課 ☎（36）1126
＊マイナポイントについては経営企画課☎（36）1192へ
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 PayPay使い方講座 開催！

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　  問 秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

　令和４年度のテーマは「邪馬台国への道（後編）」。新型コロナウイルス感
染症対策のため、同一内容を偶数月と奇数月の２回に分けて開催します。
＊新型コロナウイルス感染症の感染状況などで、 むなかた電子博物館 HP   
（右下記コード） での放映のみとなる場合があります

PPaa
ペ イペ イ
yyPPaa

ペ イペ イ
yyでの支払いででの支払いで

最大最大  20%20%  戻ってくる戻ってくるキャンペーンキャンペーン

PayPay で宗像市の事業者と暮らしを応援！

■実施期間 ２月１日（火） ～28日（月）

●日程、内容（下表参照）
所 海の道むなかた館・講義室
定 抽選で各40 人
＊全６回受講できる人
＊３月３日（木）以降に抽選結果を

全員へ返信ハガキで郵送
料 無料

申 往復ハガキ（下図参照）
＊Ａ・Ｂグループのいずれかを選

択の上、１人１枚まで（重複申し
込み不可）

＊１枚に１人の申し込み（１枚で
複数人の申し込み不可）

〆 ２月21 日（月）＊消印有効

●時間＝13:30 〜 15:30（受付13:00 〜）
＊７月16 日（土）のみ 10:00 〜 12:00（受付9:30 〜）

期 ２ 月 ２ 日（ 水 ）▶9:00 〜
12:00 ▶13:00 〜 16:00
所 スマホお助け窓口

（市役所本館・１階ロビー）
対 市民（スマートフォン初心
者）＊事前申込不要。混雑時
は先着順に対応
問 デジタル化推進室
 ☎（36）5444

キャンペーン内容
　キャンペーン期間中に市内の対
象店舗での支払いを PayPay で行う
と、支払額の最大20％のポイント

（PayPay ボーナス）が付与されます。
＊決済１回あたりの付与上限は

1,000 円相当
＊キャンペーン期間中の付与上限

は 10,000 円相当
＊ PayPay カード・ヤフーカード以

外のクレジットカードは対象外
＊付与される PayPay ボーナスは

PayPay ／ PayPay カ ー ド 公 式
ストアでの利用可能。出金・譲
渡不可

＊キャンペーンの重複適用など、そ
の他詳細は PayPay HP で確認を

対象店舗
　市内中小規模の PayPay 加盟店
＊大手チェーン店など一部対象

外の店舗があります。詳細は、
PayPay アプリか市

　 HP（右記コード）で
　確認を

事業所のみなさん
■ PayPay 未加盟の店舗
　対象店舗となるには PayPay へ
の加盟が必要です（審査には一定
の期間が必要です。審査可決タイ
ミングによってキャンペーン適用

できない場合があります）。
● PayPay 導入相談窓口

0120（957）640
＊10:00 〜 19:00（年中無休）
■すでにPayPayに加盟している店舗
　対象となる店舗には、１月末に
ポスターを発送しています。
● PayPay 加盟店サポート窓口 

0120（990）640
＊24 時間受付（年中無休）

利用者のみなさん
　アプリのダウンロードや使い方
の問い合わせは下記へ。
● PayPay カスタマー
サポート窓口

0120（990）634
＊24 時間受付
　（年中無休）

アプリの
ダウンロードは

こちらから

報告 世界遺産と美しい海を未来に　
11月13日 （いい遺産の日）ビーチクリーン

沖津宮遙拝所 （大島） 周辺の
清掃活動の様子

　世界遺産保全活動として、昨年
11 月13 日、構成資産の中津宮と
沖津宮遙拝所周辺に加えさつき松
原の清掃を、世界遺産市民の会主
催で実施しました。この日は天
候に恵まれ沖ノ島もくっきりと
望める中、市民をはじめ連携協力
企業や市民団体約140 人が参加。
400㎏近くのごみを回収しまし
た。令和４年は世界遺産登録５周
年。故郷の宝と海を未来につなぐ
ための清掃活動、次回は６月頃を
予定。海岸線だけでなく、内陸部
の清掃活動も美しい海を守るため

には必要です。みなさんの地域で
の環境美化が世界遺産を守ること
につながりますので、今後の清掃
活動にも協力をお願いします。

 問 世界遺産課 ☎（36）9456

　長引く新型コロナウイルス感染症の影響を受けている市内中小事業者
を支援するとともに、新しい日常生活に対応したキャッシュレス決済の
推進を図るため、キャッシュレス決済サービス「PayPay」と連携し、お得
なキャンペーンを実施します。　　　　　  問 商工観光課 ☎（36）0037

館長講座西
谷 

正

回 Ａグループ（偶数月） Ｂグループ（奇数月） 内容
１ ４月10日（日） ５月８日（日） 伊

い と こ く
都国

2 ６月12日（日） ７月16日（土） 奴
な こ く

国
3 ８月14日（日） ９月11日（日） 不

ふ み こ く
弥国

4 10月９日（日） 11月13日（日） 投
と う ま こ く

馬国
5 12月11日（日） 令和５年１月８日（日） 邪

や ま た い こ く
馬台国 （近畿説）

6 令和５年２月12日（日） 令和５年３月12日（日） 邪馬台国 （九州説）

日程・内容

▼往信の表▼往信の表 ▼返信の裏▼返信の裏

宗像市深田588
　海の道むなかた館
　館長講座担当　行

63
往信

郵便往復ハガキ

８ １ １ ３ ５ ０ ４
（何も書かない）（何も書かない）

往復ハガキの書き方

▼往信の裏▼往信の裏▼返信の表▼返信の表

令和４年度
館長講座受講申込
①氏名 （ふりがな）
②郵便番号
③住所
④携帯電話番号
⑤希望するグループ
Ａグループ （偶数月）か
Ｂグループ （奇数月）

申込者の
郵便番号、住所、

氏名を明記

返信
63

郵便往復ハガキ

「むなかた電子博物館
（むなはく）」HP で
館長講座館長講座放映中

過去の講座のアーカイブ
もあります

▶当日のキャンセル待
ちは受け付けません
▶年度途中でのＡ・Ｂグ
ループの変更不可
▶日程や内容が変更に
なる場合あり

注意事項

期 ２月27 日（日）13:00 〜 18:00
所 市役所北館２階・202 会議室
対 市内に在住か通学
する中・高・大学生
申 電子申請（右記コード）
定 先着10 人 〆 ２月18 日（金） 問 経営企画課 ☎（36）1192

　SDGs（持続可能な開発目標）を言い換えると「私たちがどのような未
来を生きたいか」ということです。そのため、生活拠点である地域につい
て考えることが不可欠です。そこで今回は
学生と市職員が宗像の未来を考えるワーク
ショップを実施します。NASA や Google
などでも導入されているレゴⓇシリアスプ
レイⓇメソッドと教材を用いて参加者同士
の深い話し合いを実現するプログラムで、
宗像市の実現したい姿を考えます。ぜひ参
加してください。

学生と市職員で考える宗像の未来
〜SDGsワークショップ〜

レゴⓇシリアスプレイⓇ

メソッドと教材活用ト
レーニング修了認定ファ
シリテーター

●講師　糀
こうじ

広
こ う だ い

大さん
（株式会社シンカクションリサーチ）

問 海の道むなかた館
 ☎（62）2600

レゴレゴⓇⓇシリアスプレイシリアスプレイⓇⓇ

メソッドと教材のイメージメソッドと教材のイメージ

スマホお助け窓口
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【ふれあいバス・コミュニティバスの時刻表が変わります】３月7日（月）から、ふれあいバス・コミュニティバスの時刻表や運行ルート、バス停の位
置が一部変更になります。案内パンフレットは２月15日頃、全世帯に配布予定です。　　　　　　　　　　　　　　問都市再生課 ☎（36）9777

市職員 （会計年度任用職員） 採用
会計年度２級・１級

募集要項は、市 HP「市職員
 （会計年度任用職員） 採用」
（右記コード）で確認を
■会計年度２級職員
【❶〜❹共通】
●要件＝普通自動車免許を持つ人
（AT限定可）。その他、❶〜❹で各
要件あり
●待遇＝年次有給休暇、社会保険、雇
用保険あり。期末手当、通勤手当相当
額の支給あり。その他手当支給なし
申▶各課窓口▶郵送
＊詳細は上記コードで確認を
❶看護師など
●内容＝母子保健に関する業務など
（乳幼児健診・母子手帳交付面接・予
防接種、他）●要件＝看護師、保健師、
助産師いずれかの国家資格を持つ人
●面接日＝後日連絡
〆２月14日（月）
問子ども家庭課 ☎（36）1365
❷保健師または理学療法士
●内容＝地域の保健活動、介護予防
事業など（健康教育・健康相談・訪問
指導・地区組織活動、他）●要件＝保
健師または理学療法士の資格を持つ

人●面接日＝２月25日（金）
〆２月18日（金）
問健康課 ☎（36）1187
❸管理栄養士
●内容＝生活習慣病対策、介護予防
事業など（健康教育・健康相談・訪問
指導など）●要件＝管理栄養士の資
格を持つ人●面接日＝２月25日
（金）〆２月18日（金）
問健康課 ☎（36）1187
❹適応指導教室指導員
●内容＝学習指導、教育相談、他
●要件＝幼稚園・小学校・中学校（教
科不問）教諭普通免許状、養護教諭免
許状、保育士資格、特別支援教育士資
格のいずれかを持つ人＊免許有効期
限切れの場合は相談を●面接日＝後
日連絡〆２月18日（金）
問子ども支援課 ☎（36）1302
■会計年度１級職員
●会計事務補佐員
●要件＝経理事務経験者●待遇＝年
次有給休暇あり。通勤手当相当額の
支給あり。その他手当支給なし●面
接日＝後日連絡〆２月14日（月）
問会計課 ☎（36）1357
●事務補佐
●内容＝予防接種事業（新型コロナ
ワクチン接種事業を含む）●待遇＝

通勤手当相当額の支給あり＊任用期
間は、令和４年４月１日から９月30
日（金）まで●面接日＝２月25日
（金）〆２月14日（月）
問健康課 ☎（36）1187

審議会等委員募集

募集要項は、市 HP「審議会
等委員募集」（右記コード）
で確認を
❶歴史的風致維持向上計画

推進協議会委員
●内容＝計画の変更及び実施に係る
連絡調整に関すること●任用期間＝
３月10日（木）から２年間
〆２月21日（月）必着
問都市計画課 ☎（36）1484
❷宗像市民図書館協議会委員
●内容＝図書館の運営やサービスに
ついて協議を行う
●任用期間＝５月１日（日）から２年
間〆３月１日（火）必着
問図書課 ☎（34）2263

「滞納のない証明書」 などを
取る人へ

滞納のない証明書や納税証明書（車
検用含む）を交付申請する日の前10
日以内に市税を納付した人は、市が

納付状況を確認できない場合がある
ため、納付方法に応じて、以下のいず
れかを持参し、窓口で提示してくだ
さい。
●持参品＝▶領収証▶市税の引き落
としが確認できる通帳▶スマート
フォンアプリでの支払いが確認でき
る端末と納税通知書問税務課固定
資産税係 ☎（36）7351

令和４年度
ママ・パパレポーター募集

市ホームページの子育て・教育サイ
ト「むむハグ」で、子育て中のママ・パ
パの目線で、市内の気に
なる情報を発信しませ
んか。
期４月１日（金） 〜令和５年３月31
日（金）●内容＝取材、記事作成、編集
会議＊月１回程度 対 18歳までの
子どもを育てている市民定３人
●謝金＝月１回の編集会議への出席
と、１本の記事作成で4,700 円（交
通費込み）〆２月25日（金）申①住
所②氏名③年齢④子どもの年齢⑤電
話番号⑥応募動機を明記して郵送
（〒811-3492／住所不要／秘書政
策課「ママ・パパレポーター募集係」
あて）問秘書政策課 ☎（36）1055

　市民のみなさんに文化芸術に触れてもらうた
めに、博多座「市民半額観劇会」を案内します。
●出演者＝大竹しのぶさん、他
期（右表参照）所博多座（福岡市）
定各回抽選で 20人
料Ａ席6,500 円（通常13,000 円）
＊別途手数料必要
〆２月25日（金）＊消印有効
＊３月１日（火）頃に当選ハガキ発送
申ハガキ１通１公演のみ
①希望公演日時②郵便番号・住所③氏名 
④年齢⑤電話番号⑥参加人数（ハガキ１通２人
まで）を明記して、〒810-8799 ／福岡中央郵
便局留／ 「市民半額会」あて
問▶市民半額会事務局 ☎092（751）8258
　 ▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

博多座市民半額観劇会Piafピアフ

公演日 開演時間
４月１日（金） 17:00
４月４日（月） 13:00

４月６日（水）▶12:00▶17:00
４月７日（木） 13:00
４月８日（金） 13:00
４月９日（土） 17:00

　地元５つの事業者と連携して企画した宗像のおいし
いものを詰め合わせたギフトセットが、内容を一新し
て２月４日（金）に発売。３種類の甘味、ワインまたは
甘酒を味わうことができます。
＊予約・販売、その他の詳細は、勝屋酒造 HP
（右記コード）で確認か、 ☎（32）3010（勝
屋酒造）へ問い合わせを

問街道の駅赤馬館 ☎（35）4128

　むなかた地域で生産されるイチゴを知って、実際に味わうオンライン
ツアーを実施します。イチゴハウスからライブ中継でイチゴができるま
での過程や美味しいイチゴの見分け方などをプロの農家が紹介します。
また、店にイチゴが並ぶまでのパック詰めの過程など、日頃は見ることが
できない JA むなかたパッケージセンター内の様子も配信します。
　遠出が難しい今だからこそ、自宅で家族と一緒に、イチゴを味わいなが
らオンラインツアーに参加しませんか。

　両親と３人でイチゴを栽培する大森
剛さんのハウスは耕作面積2,600㎡ほ
どあり、地面で栽培する土耕栽培とは違
い、地面より高い位置に棚を組んで栽培
する「高設栽培」を取り入れています。こ
の方法で栽培すると、土壌病害の心配が
少なく作業の負担が軽減されます。
＊ツアー当日は大森さんの他に、宗像でイ
チゴを栽培する農家数名も出演します

期２月26日（土）13:00 から
＊１時間程度
申 H

エイチアイエス

ＩＳ公式（総合旅行サイト）から
申し込む（右記コード）
〆２月20日（日）17:00
＊無料ウェブアプリ「ZOOM」を使用
＊主催／宗像市認定農業者協議会
＊詳細は右記コードで確認可

宗像市上八でイチゴを栽培する
大森剛

つよし
さん

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

オンライン
農業体験ツアー
オンライン
農業体験ツアー

プラン

視聴のみ 500 円A
博多あまおう
２パック付き
2,500 円（税・送料込み）

B

食べて応援！

イチゴのイチゴの

申込、詳細は
HIS公式サイトへ→

農家さんを紹介します

むむハグ HP→

この時だけは、 あなた時間。〜宗像 okomori set 2022〜この時だけは、 あなた時間。〜宗像 okomori set 2022〜

街道の駅 赤馬館プロデュース 宗像ギフトセット 宗像ギフトセット   第２弾    発売発売

問むなかた地域農業活性化機構 ☎（36）7883

 塩チョコ、ジャム、 塩チョコ、ジャム、
 クッキー、ワインの クッキー、ワインの
詰め合わせ詰め合わせ
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№
453

むなかた市民学習ネットワーク事務局

土10：00～15：00
日10：00～14：50

即　売　　　　宗像ユリックス	
イベントホール・ギャラリー
展示：舞台

11：00〜 11：00〜

11：00～３月12日（土） ３月13日（日）

体験コーナー
スポーツ（卓球•バドミントン）

●パン・お菓子
●プリザーブドフラワー
●トールペイント
●パッチワーク
●編み物
●手芸小物
●ガーデニング

●折形・風呂敷包み無料体験

●ハーバリウムボールペン作り

●風船で遊ぼう
　（バルーンアート）
●詰碁出題

＊材料代は実費

全
て
の
入
場
者
に
対
し
て

・
マ
ス
ク
の
着
用
　
・
飲
食
禁
止

・
入
場
時
の
検
温
、手
指
消
毒

・
健
康
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
カ
ー
ド
提
出

・
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
の
確
保

・
大
声
を
出
さ
な
い
な
ど
の
マ
ナ
ー
の
徹
底

（
止
む
を
得
ず
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

コ ロ ナ 対 策

項　目 指導者名

1 コーラス 重 住

2 前結び着物の着付け 井 上

3 リコーダーアンサンブル 能 智

4 オカリナ 宮 内

5 詩　吟 佐 瀬

6 朗読・絵本の読み聞かせ 兼 田

7 楽しいコーラス 能 智

項　目 指導者名

1 三味線・長唄 杵 屋

2 着付け 平 田・
秋 吉

3 ハーモニカ 友 成

4 新 講 座 紹 介

5 民　謡 塚 本

6 男性カラオケ 馬 場

7 ベリーダンス 佐 藤

３月19日土　市民体育館
　●卓　球
　　（9：00～13：00）
　●バドミントン
　　（12：00～16：00）＊プログラムは変更になることがあります
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園
児
も
募
金
の
お
手
伝
い

　
毎
年
、
園
児
の
保
護
者
に

も
協
力
を
得
て
、
園
の
行
事

と
し
て
歳
末
た
す
け
あ
い
運

動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
園

児
も
自
分
で
募
金
箱
に
貯
め

た
お
金
を
持
ち
寄
り
ま
す
。

集
ま
っ
た
募
金
は
、
園
児
の

多
く
が
住
ん
で
い
る
岡
垣

町
、
遠
賀
町
そ
し
て
宗
像
市

の
社
会
福
祉
協
議
会
へ
歳
末

た
す
け
あ
い
募
金
と
し
て
寄

付
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、
園
生
活
も

い
ろ
い
ろ
と
制
限
さ
れ
る
中

で
す
が
、
園
児
の
に
ぎ
や
か

な
声
と
か
わ
い

い
笑
顔
が
園
中

に
広
が
る
、
元

気
い
っ
ぱ
い
の

幼
稚
園
で
し

た
。

　
事
の
始
ま
り
は
、
高
齢
者

の
こ
ん
な
声
か
ら
で
す
。

　「
食
材
は
買
う
こ
と
は
で

き
る
。
で
も
、
そ
れ
を
調
理

す
る
の
が
で
き
な
く
な
っ
て

き
と
る
ん
よ
ね
…
」

　
な
じ
み
の
商
店
で
総
菜
を

購
入
し
、
毎
日
の
お
昼
ご
飯

を
楽
し
み
に
し
て
い
た
高
齢

の
人
が
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
令
和
３
年
２
月
に
そ
の

商
店
が
閉
店
と
な
り
、
総
菜

を
買
う
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
レ
ト
ル

ト
食
品
を
食
べ
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　「
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
ら

れ
て
い
る
か
な
…
」「
栄
養

は
偏
っ
て
い
な
い
か
な
…
」

地
域
住
民
の
心
配
す
る
声
が

聞
こ
え
ま
す
。

　「
ま
ず
は
み
ん
な
で
一
緒

に
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
？
」

地
域
支
え
合
い
推
進
員
よ
り

声
を
か
け
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
課
題
解
決
・
改
善
に
向

け
て
地
域
住
民
同
士
で
話
し

合
う
機
会
を
設
け
ま
し
た
。

大
島
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て

い
る
の
は
大
島
に
住
ん
で
い

る
住
民
で
す
。「
こ
ん
な
方

法
は
ど
う
だ
ろ
う
か
」「
実

は
こ
ん
な
こ
と
も
心
配
だ
っ

た
の
よ
」
話
を
進
め
て
い
く

中
で
さ
ま
ざ
ま
な
話
が
出
て

き
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、
印
象
に
残
っ

た
住
民
の
言
葉
が
あ
り
ま

す
。

　「
５
年
後
、
10
年
後
も
大

島
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
。

そ
の
た
め
に
は
今
の
う
ち
か

ら
大
島
の
こ
と
を
考
え
て
い

❼

198号
令和４年２月１日

〒811-3437 宗像市久原180
メイトム宗像２階

TEL 0940-37-1300
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だ
よ
り

協
社

シリーズ�

つながれ
ひろがれ
地域福祉！

岡垣第一幼稚園のみな
さん

　令和３年12月８日、岡
垣第一幼稚園（深田高一
園長）の園児のみなさん
が本会を訪れ、かわいい
笑顔と２万円の募金を届
けてくれました。
　今回、幼稚園を訪問し、
園長の深田高一先生、副
園長の深田章敬先生に話
を伺いました。

大島で地域のことや自分たちのことを考え、地域の課題解決に向けて
話し合う取り組みが令和３年７月よりスタートしました。

き
な
幼
稚
園
で
す
。

　『
家
族
や
高
齢
者
を
大
切

に
す
る
こ
こ
ろ
』
を
育
み
、

子
ど
も
の
好
奇
心
を
伸
ば
す

教
育
や
、
自
然
の
中
で
学
ぶ

こ
と
を
重
視
し
、
芋
掘
り
や

み
か
ん
狩
り
な
ど
、
実
体
験

を
通
じ
た
教
育
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
英
語
や
絵
画
教

室
は
外
部
講
師
を
招
い
て
専

門
的
指
導
を
実
施
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
手
法
を
取
り
入
れ
て

園
児
一
人
ひ
と
り
の
個
性
を

大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
給
食
は
設
立
時
か

ら
園
内
で
調
理
す
る
方
式
を

取
り
入
れ
、『
あ
た
た
か
く

手
作
り
の
味
』
を
重
視
し
て

お
り
、
給
食
に
使
用
す
る
お

米
は
、
園
児
の
各
家
庭
か
ら

持
参
し
て
も
ら
う
な
ど
、
食

べ
物
の
大
切
さ
も
園
児
に
伝

え
て
い
ま
す
。

ま
も
な
く
創
立
60
周
年

　
岡
垣
第
一
幼
稚
園
は
昭
和

37
年
に
設
立
さ
れ
、
来
年
60

年
目
を
迎
え
ま
す
。
在
園
児

は
約
３
０
０
人
（
14
ク
ラ

ス
）、
職
員
は
約
30
人
で
岡

垣
町
内
で
は
一
番
規
模
の
大

岡垣第一幼稚園のみなさんといっしょに

創立60周年を迎える岡垣第
一幼稚園

園
長
の
深
田
高
一
先
生
（
写

真
左
）
と
、
副
園
長
の
深
田

章
敬
先
生
（
写
真
右
）

ご寄付ありがとうございました。

大島で話し合いの輪が広がっています地域の
課題は
みんなで
解決！

か
な
い
と
」

今
は
大
抵
の

こ
と
は
自
分

で
で
き
て
い

る
が
、
５
年

後
、
10
年
後

を
考
え
る
と

地
域
の
支
え

合
い
の
大
事

さ
を
よ
り
一

層
感
じ
た
と

の
こ
と
で
し

た
。

　
話
し
合
い

は
ま
だ
始

ま
っ
た
ば
か

り
。
で
き
る

こ
と
か
ら
少

し
ず
つ
始
め

て
い
く
こ
と

を
モ
ッ
ト
ー

に
進
め
て
い
き
、
大
島
の
み

な
さ
ん
と
た
く
さ
ん
話
を
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
く
こ

 チャリティボウリング大会 
 中止のお知らせ 

　市社会福祉協議会では、毎年2月に宗像シティボウ
ルとの共催で、「チャリティボウリング大会」を開催し
ています。
　しかし、今年度も新型コロナウイルス感染症予防と
協賛いただいている事業所のコロナ禍における状況も
踏まえ、やむを得ず中止する事としました。
　毎年、協賛いただいている事業所のみなさま、並び
にご参加いただいているみなさま、ご理解ご了承くだ
さいますようお願いいたします。

と
が
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
ま
す
。

（
第
２
層
地
域
支
え
合
い
推

進
員
　
岡
嶋
）

大
島
を
想
う
熱
い
意
見
が

飛
び
交
っ
て
い
ま
す
！
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　  v-n

e
t@

sya
kyo

.m
u
n

a
ka

ta
.c

o
m

☎（
37
）４
１
０
０
　
　（
37
）４
１
０
１
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ホームページ

ボランティアしたい・してほしい

ボランティアセンターで相談・登録！
ボランティア活動成立までの流れ

ボランティア
したい！ ボランティア

してほしい

ボランティア活動の成立

コーディネート
宗像市ボランティアセンター

ボランティア
コーディネーター

宗像緑地建設株式会社
西村さん

新型コロナウイルス感染対策の
ため、アルコール消毒の徹底、
パーティション設置、マスク着
用で面談しています。

ボランティアセンターのホー
ムページから専用の登録用紙
をダウンロードできます。
（登録には面談が必要です）

面 談

登 録

ボランティアの希望に応じて、ボラ
ンティア活動の連絡・調整をします

提供者 依頼者

面 談 公的制度紹介
関係機関調整

登 録

ボランティア活動をしてもらいたい人の相談に
応じて、ボランティア活動できる人を調整します

＊登録無料
＊年に2回「ボランティア
　だより」を送付

＊登録無料
＊各種ボランティア
講座の案内「ボラ
センだより」を送
付（年２回）
＊ボランティア情報
をメールでお知ら
せ
＊市の市民活動総合
保障制度の適用
（個人登録のみ）
＊ボランティア活動
保険の一部助成

　宗像市ボランティアセンターでは、ボランティアをしたい
人と、ボランティアをしてもらいたい人をつなぎ、ボランティ
ア活動を支援しています。（ボランティアネットワーク、通称
V-net〈ブイネット〉）
　今回は、V-netに登録し、子ども支援ボランティアとして
活躍する松田次生さんにインタビューしました。

Pick up!

ボランティ
ア活動で

　　みんな
を笑顔に！

Report

子ども支援
ボランティア

松
ま つ

田
だ

次
つ ぎ

生
お

 さん

妻
の
言
葉
が
き
っ
か
け
に

　
私
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
た
の
は
、
妻
の
言
葉
が
大

き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
　

　
妻
は
、
介
護
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
介
護
の

仕
事
を
始
め
た
の
か
問
う

と
、
妻
は
「
私
は
お
年
寄
り

が
好
き
な
の
。
お
年
寄
り
の

お
世
話
を
さ
せ
て
も
ら
う
事

で
、
幸
せ
を
感
じ
る
事
が
で

き
る
の
よ
。」
と
、
答
え
ま

し
た
。

　
そ
れ
ま
で
私
は
、
他
人
の

た
め
に
何
か
行
動
す
る
と
い

う
考
え
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
勤
め
て
い
た

会
社
が
企
画
し
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
始
め
、
実
業
団
女

子
駅
伝
の
コ
ー
ス
整
理
、
直

方
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
園
の
球
根

堀
り
、
さ
つ
き
松
原
の
海
岸

清
掃
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
大
会
（
知
的
障
が

い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）
の

運
営
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
感
動

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
大
会
の
運
営
時
の
事
で

す
が
、
彼
ら
、
彼
女
た
ち
の

ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
姿

や
、
得
点
し
た
時
の
ハ
イ

タ
ッ
チ
や
ハ
グ
で
大
喜
び
し

て
い
る
姿
を
見
て
大
感
動
し

ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
人
と

関
わ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
優
先
し
て
き
ま
し
た
。

す
ぐ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

セ
ン
タ
ー
へ

　
退
職
後
、
す
ぐ
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
登
録
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
登
録
し
て
か

ら
は
、
子
ど
も
に
関
わ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
機

会
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
セ

ン
タ
ー
に
勧
め
ら
れ
て
「
子

育
て
マ
イ
ス
タ
ー
」
の
資
格

を
取
っ
て
か
ら
は
、
人
と
の

つ
な
が
り
が
さ
ら
に
広
が

り
、
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
の

ぞ
み
園
療
育
施
設
の
保
育
な

ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
枠
を

超
え
て
お
付
き
合
い
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

凧
づ
く
り
イ
ベ
ン
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
時

の
自
分
ル
ー
ル

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、

や
っ
て
あ
げ
て
い
る
の
で
は

な
く
、
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
る
と
い
つ
も
思
っ
て
い
ま

す
。
お
年
寄
り
や
お
母
さ
ん

の
笑
顔
、
子
ど
も
た
ち
の
屈

託
の
な
い
顏
を
見
て
い
る

と
、
こ
ち
ら
の
方
が
清
々
し

い
良
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す

ね
。

一
歩
ふ
み
出
す
勇
気
を

　
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く
こ
の
世

の
中
で
、
心
が
モ
ヤ
モ
ヤ
し

た
り
、
空
虚
な
気
持
ち
に

な
っ
て
い
る
人
が
多
い
よ
う

に
思
い
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

は
、
心
や
気
持
ち

を
透
明
に
し
て
く

れ
ま
す
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
は
じ
め

て
み
た
い
と
思
っ

た
ら
、
勇
気
を

も
っ
て
「
一
歩
」

ふ
み
出
し
て
み
て

ほ
し
い
で
す
。

ボランティアを通じて仲良しになった３人。
右から永野さん、望月さん、松田さん

ボランティアセンターは
メイトム宗像の１階にあります。

まずは電話で問い合わせも
大丈夫です。

ボランティア提供団体の「池の音楽隊♪」のみなさん

上演ボランティアとして
ボランティアセンターに

登録して、活動しています♪

「ボランティア依頼者の声」
　ふれあいの森総合公園のイベ
ントでは、いつもボランティア
のみなさんに協力いただいてい
ます。経験豊富な方が多く、安
心してお任せすることができて
います。ボランティアのみなさ
んは、イベントに欠かせない存
在です！
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同
セ
ン
タ
ー
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
や
ピ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
（
障
が
い
の
あ

る
当
事
者
・
家
族
の
相
談

員
）
が
一
緒
に
な
っ
て
活

動
を
す
る
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
今
回
は
、
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
会
の
協
力
の
も

と
『
ボ
ッ
チ
ャ
』
を
し
ま

す
。

　『
ボ
ッ
チ
ャ
』
と
は
、

ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目
標

球
）
と
呼
ば
れ
る
白
い

ボ
ー
ル
に
、
赤
・
青
６
球

ず
つ
の
ボ
ー
ル
を
投
げ
た

り
、
転
が
し
た
り
し
て
、

い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競

い
ま
す
。
誰
で
も
気
軽
に

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と
し

て
人
気
で
す
。
み
ん
な
で

楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
汗

を
流
し
ま
せ
ん
か
。

　
障
が
い
の
あ
る
人
で
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
を

し
た
い
人
の
参
加
を
待
っ

て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
初

め
て
の
参
加
も
大
歓
迎
で

す
！

　
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
日
時
　
３
月
６
日（
日
）

　
午
前
９
時
15
分
受
付
～

11
時
30
分
解
散

●
場
所
　
市
玄
海
Ｂ
＆
Ｇ

海
洋
セ
ン
タ
ー
（
江
口

９
６
５‒

２
）

●
対
象
　
障
が
い
の
あ
る

人
●
定
員
　
20
人
程
度

●
参
加
費
　
無
料

●
持
参
品
　

　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
・
飲

み
物
・
タ
オ
ル

●
申
込
期
間
　
２
月
18
日

（
金
）
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
先
　

　
同
セ
ン
タ
ー

☎
（
34
）
２
４
１
１

 

FAX
（
34
）
２
４
２
２

❾

　認知症のある人やその家族が安心して日頃の生活を送るためには、周りの
人々の関わり方が大きく関係しています。当事者のみなさんが必要としている
支援についていっしょに考えてみませんか。「認知症の人の役に立ちたいけど、
どうしたらいいの？」そんな疑問が解決できるかもしれません。

●日　時：２月16日（水）の14：00～16：00
　　　　　（受付13：30開始）
●内　容：
　わたしたちができること。「地域の力」とは？
　◦「フレイル」について
　◦閉じこもりによって生じる心身の変化など
●講　師：soranoie 代表　渡邉幸恵さん
　　　　　（看護師・認知症ケア専門士）
●会　場：メイトム宗像　２階　202会議室

●対象者：市内在住・在学で過去「認知症サポーター養
成講座（※）」を受講し、サポーターとして活動する
ことに興味関心がある人（住民向けの講座です）
※認知症サポーター養成講座（認知症の知識や本人・
家族への対応を学ぶため地域や職場、学校等で開催されている講座）の受講
者。修了者はサポーターの証「オレンジリング」「サポーターカード」を所持。

●定　員： 20人　※受講できない場合のみ連絡
●参加費：無料（託児なし）　　●持参品：筆記具
●申込締切日：２月９日（水）必着
●申込方法：電話・ファックス・電子メールで問い合わせ先　（番号、アドレ

スはこの紙面の末尾を参照）に申し込む。
　必要事項：氏名（ふりがな）・住所・日中連絡可能な電話番号
　（本申し込みにより得た個人情報は、許可なく当事業目的以外での利用や第三者へ

提供しません）

　毎回、楽しい企画満載のオレンジカフェ。どなたでも
参加できます。認知症に関する相談もどうぞ。

日にち 時間 場所

2/24（木） 13:00～15:00
自由ヶ丘

第３区会公民館

●料金　￥100　●申込　必要

認知症サポーター向けのステップアップ研修会開きます！

社
会
福
祉
法
人

宗
像
市
久
原
１
８
０
番
地 

メ
イ
ト
ム
宗
像
内

宗
像
市
大
島
１
８
０
９
番
地
32 

ふ
れ
愛
セ
ン
タ
ー
内

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　http://syakyo.m

unakata.com
/

　
メ
ー
ル
　info@

syakyo.m
unakata.com

本
会
は
、
む
な
か
た
タ
ウ
ン
プ
レ
ス
を
音
に
し
て
届
け
る
「
声
の
広
報
」
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す

大
島
支
所

☎
（
37
）
１
３
０
０

☎
（
72
）
２
２
９
４

宗
像
市
社
会
福
祉
協
議
会

社
協
だ
よ
り
は
、
偶
数
月
の
１
日
号
で
す
（
年
間
６
回
）

【
香
典
返
し
】（
敬
称
略
）

･

（
故
）米
満
勝
豊 

（
深
田
）

･

（
故
）占
部
禎
三 

（
上
八
）

･

（
故
）和
田
文
子 

（
上
八
） ･

（
故
）酒
瀬
川
千
恵
子

 
 

（
自
由
ヶ
丘
西
町
）

･

（
故
）中
山
秀
人 

（
平
井
）

･

（
故
）安
部
シ
カ
エ 

（
河
東
）

･

（
故
）小
澤
道
子 

（
牟
田
尻
）

･

（
故
）大
塚
タ
ミ
子 （
和
歌
美
台
）

･

（
故
）鎌
田
冨
子 

（
牟
田
尻
）

･

（
故
）森
内
カ
メ 

（
池
田
）

【
一
般
寄
付
】

･

㈱
正
興
電
機
製
作
所

（
令
和
３
年
12
月
31
日
受
付
分
ま
で
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
随
時
寄

付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
振
込
や

現
金
書
留
等
で
も
受
け
付
け
が
出
来

ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め
に
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

土･

日
曜
日
、祝
日
を
除
く
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

☎（
34
）２
４
１
１
　
　（
34
）２
４
２
２

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　a

a
w
0
9
1
8
0
@
h
k
g
.o
d
n
.n
e
.jp

FAX

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

（
宗
像
市
役
所
・
北
館
１
Ｆ
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事
業 

参
加
者
募
集
の
お
知
ら
せ

オレンジカフェの日程
＊令和3年12月現在の予定

令和３年度
在宅介護者応援セミナー

参加者募集
　市内在住で、在宅介護をしている人を対
象に標記セミナーを開催します。
●日　程：２月17日（木）10：00～12：00
●会　場：メイトム宗像202会議室
●対　象：市内在住で、在宅介護をしている人
●講　師：荒牧陽子さん(メンタルトレーナー)
●内　容：自分を好きになる　
　　　　　心のセルフケア講座
●参加費：無料　●定　員：30人
●主　催：市、市社会福祉協議会
■申込先：市社会福祉協議会
　　　　　＊「社協だより」の末尾を参照
　　　　　【締切日２月14日（月）】

令
和
３
年
度　
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

開
催
し
ま
す
！

　
主
に
福
祉
分
野
や
対
人
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
必
要
な
知
識
や
ス

キ
ル
に
つ
い
て
楽
し
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
講
座
で
す
。

　
み
な
さ
ん
も
い
っ
し
ょ
に
学
び

ま
せ
ん
か
？

●
日
程
　
３
月
１
日
（
火
）・
３

日
（
木
）
の
全
２
日
間

　（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

●
募
集
人
数
　
20
人

●
対
象
　
市
内
在
住
か
通
学
、
通

勤
し
て
い
る
人
　
他

●
参
加
費
　
５
０
０
円

●
申
込
締
切
日
　
２
月
22
日（
火
）

●
そ
の
他

・
飲
み
物

等
は
各

自
で
準

備
し
て
く
だ
さ
い
。

・
修
了
書
を
交
付
し
ま
す
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
の
た
め
、
消
毒
、
換
気
を

徹
底
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
の

着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
感
染
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
　
同
セ
ン
タ
ー

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
代
・

住
所
・
連
絡
先
を
伝
え
て
く
だ

さ
い
。

※
土
曜
と
日
曜
、
祝
日
の
申
込
は

フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
に

て
受
付
（
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
：

v-net@
syakyo.m

unakata.
com

）

●内容・会場
日程 時間 内　容 会場

３/１
（火）

13:30

～

16:30

開講式　　レクリエーション メ
イ
ト
ム
宗
像
２
０
２
会
議
室

心にゆとりをもったかかわり方とは‥
（基礎）
なぜ自分を知ることが必要なのか

３/３
（木）

13：30

～
17：00

心にゆとりをもったかかわり方とは‥
（応用）
相手の思いをくみとるには？

閉講式

講師
産業カウンセラー

原
はら

　摩
ま

利
り

香
か

さん

Googleフォーム
からも申し込み
できます。

※各行事、新型コロナウイルス感染症状況によって中止する場合あり。

渡
わた

邉
なべ

幸
ゆき

恵
え

さん

～認知症支援に　　
　関するお知らせ～

市社会福祉協議会　☎（37）1300
問い合わせ

オレンジの
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期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】令和２年度 中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。コロナ禍の
今こそ、大切にしたいのは思いやりの心です。みなさん、人権について考えてみませんか。（標語は 11 ページ）　 問 人権対策課 ☎（36）1270

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

【❶〜❸共通】
対 市民優先 申 問 同センター （宗像
市民体育館内） ☎（72）1112
＊申込は上記情報ステーション応募
事項を明記して Ｆ（32）3772 も可

　子ども寺子屋カフェ

❶子ども寺子屋カフェ
●内容＝学習支援とデンマークの子
どもの祭り「ファステラウン」
期 ２月20 日（日）16:00 〜 19:00 
所 街道カフェ「暖

ヌアン

」（原町）対 小学
生 定 先着10 人 料 無料（夕食付き）
〆 ２月16 日（水）
❷教育福祉講演会
●内容＝子どもたちの現状〜小児臨
床から見えてくるもの〜
期 ２月23 日（水・祝）14:00〜16:00 
所 メイトム宗像・202 会議室
●講師＝金

かねはら

原洋治さん〈小児科院長、
（福）じねんじょ理事長〉対 中学生以
上 定 先着30 人 料 無料 託 無料（申
込必要）〆 ２月19 日（土）
❸家族ダイニング・さんさん
●内容＝親子で楽しく昼食づくり
と交流 期 ２月27 日（日）10:30 〜
14:30 所 メイトム宗像・調理実習
室 対 子どもと保護者 定 先着25 人
料 無料 〆 ２月22 日（火）

【❶〜❸共通】
申 問 同 会（ 清 水 ）☎070（1374）
8968 ＊ 申 込 は mann@asahi.
email.ne.jp （清水）も可
＊人まち補助金採択事業

春休み期間中のみの
学童保育所 入所児童募集

期 ▶新小学１年生＝４月１日（金） 
 〜 11 日（月）▶新小学２〜６年生＝
３月25 日（金） 〜４月５日（火）▶現
小学６年生＝３月18 日（金） 〜 31
日（木）●時間はいずれも 8:00 〜
18:30 ＊月〜金曜日は 19:00 まで
延長保育あり。日曜日、祝日は休み
対 共働きなどの理由で昼間に保護
者が家庭にいない児童 料 春休みの
み＝5,000 円（別途おやつ代、保険
料必要）＊ひとり親世帯など減額制
度あり 〆 ２月18 日（金）
申 申請書類を各学童保育所へ提出
＊申請書類は各学童保育所と市子ど
も育成課（西館１階）で入手可
問 ▶市子ども育成課 ☎（36）1214
▶吉武小学童保育所（吉武コミセ
ン） ☎（32）5904 ▶赤間小学童保育
所（赤間コミセン） ☎（39）7051
▶その他の学童保育所（赤間西・自
由ヶ丘・自由ヶ丘南・河東・河東西・南
郷・東郷・日の里東・日の里西・玄海・
玄海東小） ☎（72）4971

世界遺産 「神宿る島」 宗像 ・ 沖ノ島と
関連遺産群公開講座（第８回）

沖ノ島の祭
さ い し

祀で捧げられた品々の中
でも特徴的なものを取り上げ、その価
値と意義について、各分野を代表する
専門家がシリーズで講義します。
期 ２月23 日（水・祝）13:30〜16:30

期 ３月４日（金）10:00 〜 12:00
●講師＝王貞

て い げ つ

月さん（西南学院大学
非常勤講師・ＮＰＯ法人ジェンダー
平等福岡市民の会理事）対 市民
〆 ２月23 日（水・祝）

【❶❷共通】
所 メイトム宗像・結工房
定 抽選で 20 人 託 無料（５カ月〜未
就学児。事前申込必要）
申 問 男女共同参画推進センター 
 「ゆい」☎（36)0250
＊申込は上記情報ステーション応
募事項を明記して、ハガキ（〒811-
3437 久原180）、Ｆ（36）0269、電
子申請（市 HP ）も可

市スポーツサポートセンター

❶定期測定会
●内容＝体成分、柔軟性、バランス、
敏しょう性、握力 期 ２月９日（水）
▶11:00 〜▶14:00 〜
所 市民体育館・多目的室ＡＢ
定 各先着10 人 料 無料
❷スポット教室
●内容＝ストレッチ＆リラクゼー
ション 期 ２月16 日（水）14:00 〜
15:00 所 市民体育館・多目的室 AB
定 先着20 人 料 500 円
❸宗寿園連携プログラム
　　　　「もっと元気になるバイ ! ! 」
●内容＝道具を使った筋力トレー
ニング 期 ３月１日（火）10:30 〜
11:30 定 先着10 人 料 300 円（別
途、入館料200 円）所 宗寿園内

＊ YouTube でライブ配信予定
所 アクロス福岡・円形ホール
●内容＝「特集：沖ノ島のガラス」
●講師＝中井泉さん（東京理科大学
名誉教授）、福嶋真貴子さん（宗像大
社文化局学芸員）他 定 抽選で 50 人

（当選者には３日前までにメールで
連絡）料 無料 〆 ２月16 日（水）
申「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺
産群 HP（右記コード）から
専用フォームで申込
＊詳細は同 HP で確認を
問「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺
産群保存活用協議会事務局（県世界
遺産室）▶☎092（643）3162
▶ sekaiisan@pref.fukuoka.lg.jp

男女共同参画推進センター 「ゆい」

❶正しく知りたい！ 「乳がん」のこと
乳がんは女性のがん罹患率の中で
最も高く、若い年齢でも乳がんと診
断されることも珍しくありません。
がんについて正しい知識を学び、
自分の大切な体に目を向けてみま 
せんか。
期 ３月２日（水）
18:30 〜 20:00
●講師＝金

かねしろ

城舞さん
（九州大学大学院臨
床・腫瘍外科医師）
対 市民（女性）〆 ２月20 日（日）
❷知りたい！多様性のくに、台湾
台湾の文化や暮らし、家庭での性別
役割分担について学びましょう。

●相談員＝同事務所職員
＊秘密厳守＊予約不要
問 同事務所☎092（735）6149

福岡県空き家活用サポートセンター
出張無料相談会

期 ３月４日（金）11:00 〜 16:00
所 メイトム宗像
●内容＝不動産・法律の各種専門家
が対応
対 県内に空き家か空き家になりそ
うな住宅を持っている人
定 先着14 組（事前予約必要）
料 無料 〆 ３月２日（水）
申 問 同サポートセンター 
☎092（726）6210
＊申込は FAX も可（申込書を送信。
様式は市 HP 、市都市再生課窓口で入
手可）

不登校を考えるかたつむりの会

期 ２月26 日（土）10:00 〜 12:00
所 メイトム宗像 対 不登校や行き渋
りの子どもの保護者 料 100 円
問 同会（黒木） ☎090（1515）1267

後期高齢者の健康診査

期 ３月31 日（木）まで 対 後期高齢
者医療制度の被保険者＊本年度75 
歳になる人は誕生日以降に受診を
●受診方法＝かかりつけ医や前回受
診医療機関などで個別に予約
＊新型コロナウイルス感染症の発生
状況を踏まえ事前に医療機関へ電話
で相談後、受診の検討を
料 500 円（受診票、被保険者証を持
参）＊受診票は昨年４月下旬送付済
み。75 歳になる人は誕生月に送付
問 県後期高齢者医療広域連合お問
い合わせセンター
 ☎092（651）3111

令和３年分の確定申告（香椎税務
署会場）の整理券配布について

新型コロナウイルス感染症感染防止
対策の観点から、会場の混雑緩和の

所 メイトム宗像 対 市民
申 問 宗像地区成年後見研究会

（中村）☎080（5249）8924

高齢者のための
しごと・ボランティア合同説明会

期 ２月24 日（木）
❶11:30 〜 12:50
❷13:40 〜 15:00
所 福岡国際会議場（福岡市）
●内容＝企業・団体との面談ブース
対 お お む ね 60 歳 以 上 で 就 業 や
NPO・ボランティア活動を希望す
る人 定 各回先着60 人 料 無料
＊詳細は同センター HP で確認可
申 問 福岡県70 歳現役応援センター
福岡オフィス ☎092（432）2577

解雇・雇止め集中相談会

期 ２月15 日（火）・16 日（水）
9:00 〜 20:00（受付19:30 まで）
＊ 弁 護 士 相 談 は 15 日13:00 〜
17:00（受付16:00 まで）
所 福岡県福岡労働者支援事務所（福
岡市）対 労働者・使用者 料 無料

ため、今年の確定申告会場の入場に
は「入場整理券」が必要です。

【整理券配布方法】
❶香椎税務署で当日配布
❷ LINE アプリによる事前発行
＊国税庁 LINE 公式アカウント ID

「＠ kokuzei」の登録（友だち追加）を
【入場方法】
各方法で入手した整理券を提示し、
指定された入場時間内に来場してく
ださい。
＊配布状況で早めに受付が終了する
場合あり。詳細は国税庁 HP で確認
を 問 香椎税務署☎092(661)1031

障がい者・高齢者のための
❶成年後見講座 ❷無料相談会

❶成年後見講座
期 ２月26 日（土）10:00 〜 12:00
●講師＝豊留一さん（安心サポート
ネット）定 先着20 人 料 無料
❷無料福祉・法律相談会
期 ２月18 日（金）9:00 〜 12:00
＊相続、遺言、障がい者福祉など

【❶❷共通】

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

講師の
金城さん



11 令和4年2月1日号むなかたタウンプレス

その言葉 言っていいのか 悪いのか（福崎心
こ こ み

美・大島学園７年）
伝える勇気 感じる心 互いの一歩が未来生む（田原楓

かえで

・中央中１年）
友達でも 悪いことは悪いといおう 正直に その人のためにも

（末吉優
ゆ り か

梨香・自由ヶ丘中１年）

ひよこだより
＊雨天の場合は「ふらこっこインスタグ
ラム」（右上記コード）で確認を
所メイトム宗像・外庭＊現地集合・解散
対１歳６カ月以上の未就園児と親
定親子合わせて先着30 人
＊きょうだい児が参加の場合は相談
申２月15 日（火）10:00 から
❶〜❸共通事項
対市民優先申子育て支援センター 「ふ
らこっこ」 ☎（37）3741 ＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ
＊電話、窓口、メールで受付

〈メールでの相談は、市 HP むなかた子育
て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →「目的で
さがす『お出かけ』」→「子育て支援セン
ター」→「【子育て支援センター】ふらこっ
こ「交流室」利用方法について」内のアド
レスへ送信してください〉

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
期▶２月12 日（土）、 19 日（土）、 
　　　　　　　　26 日（土）、 27 日（日）
　 ▶３月 12 日（土）
　 ●時間＝10:00 〜 16:00
期▶２月3、 10、 17、 24 日
　 ▶３月３、 10 日
　＊いずれも木曜日
　 ●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク
　 （メイトム宗像・本館横）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、子育てサロンは当面の間中止して

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、閉室になる場合があります。詳
細は、市 HP むなかた子育て ・ 教育サイ
ト 「むむハグ。」 （右記コード）で確認を。

「ふらこっこ」交流室 事前申込必要
　当分の間、利用方法を一部変更します。
詳細は、市 HP  「むむハグ。」 （右記コード）
で確認を。
期月〜金曜日、第２土曜日（12 日）
●時間＝▶10:00 〜 11:30
　　　　▶13:30 〜 15:00
＊２月は、第２水曜日（９日）の午後、11
日（金・祝）、23 日（水・祝）が休館
　ベビータイム
　　期２月９日（水）10:00 〜 11:30
　　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　　期２月17 日（木）
　　　▶10:00 〜 11:30
　　　▶13:30 〜 15:00
　　対 11 カ月までの子どもと親
❶ホールであそぼう！
　　　　　　～親子で楽しくあそぶ～
　ホールで体を動かして、親子で楽しく
遊びましょう。お茶、タオルを持参し、動
きやすい服装で参加してください。
期２月21 日（月）10:00 〜 11:30
所メイトム宗像・多目的ホール
対１歳６カ月以上の未就園児と親
定親子合わせて先着20 人
申２月３日（木）10:00 から
❷満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期２月24 日（木）10:30 〜 11:30
所メイトム宗像・健診室対２月に１歳
になる子どもと親定先着10 組
申２月１日（火）10:00 から
❸親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !!
ジャンプ !!! ～あつまれメイトム外庭～
　親子で外遊びを楽しみましょう。お茶、
タオルを持参し、動きやすい服装・靴、帽
子で参加してください。
期３月１日（火）10:00 〜 11:30

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

　小児がん支援のシンボルである「ゴールドリボン」を飾ったツ
リーと一緒に、当事者の手記や関連書籍などの紹介をします。
　小児がんや病気と向き合う子ども・家族のことを身近に知る機
会にしませんか。
期２月１日（火） 〜 27 日（日）
＊休館日を除く
所宗像ユリックス図書館
　　　　　１階・特設コーナー
問子ども家庭課 ☎（36）1365

います（下記以外）。再開時期は未定。
＊主催者の都合などで開催日の変更や休
みの場合あり
池野子育てサロン「めだかっ子」
期２月24 日（木）10:00 〜 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
定先着７組●申込期間＝２月１日（火）
から開催前日まで
申 問池野コミセン☎（62）2003
まりんらんど
期毎週火曜日10:00 〜 12:00
所大島ふれ愛センター・１階
問西永☎080（6420）4001
地島サロン
期不定期所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

♦子育て支援センター
「ふらこっこ」

申 ふらこっこ ☎(37)3741 
問子ども育成課 ☎（36）1214

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

インスタグラム
【公式】宗像市子育て
　　　支援センターふらこっこ

♦子育てサロン

赤ちゃんのおはなし会
小さい子のためのおはなし会
おはなし会
　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため休みです。再開するときは、市民図
書館 HP などでお知らせします。

♦市民図書館 「おはなし会」

市公式LINE・市 HP でも、子育て
に役立つ情報を発信しています。

市 HP むむハグ。市公式LINE

妊娠の届出・母子健康手帳交付  
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受
診補助券の交付、妊娠中の健康管理につ
いて個別に助産師・保健師などが応じま
す。妊娠届出書を持参してください。　
期月〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所市役所西館１階・
　子ども家庭課21 番窓口
栄養なんでも相談室 事前申込必要
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄
養士が個別に応じます。離乳食教室もあ
ります。母子健康手帳、筆記用具を持参
して参加してください。　
期２月16 日（水）、３月23 日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）
❷離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
❶202 会議室 ❷２階調理室
＊❶❷いずれも事前申込必要、定員あり。
❷は１週間前までに申し込みを
対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦
　（市民のみ）

たまご学級 事前申込必要  
期▶２月18 日（金）＝３コース
　　「妊娠中の栄養について考えてみよう」
　 ▶２月26 日（土）＝オプションコース
　　「赤ちゃんのお風呂教室」
　 ▶３月４日（金）＝４コース
　　「安産体操と産後のからだについて」
●時間＝▶３・４コース 13:30 〜 15:00

（ 受 付13:15 〜）▶ オ プ シ ョ ン コ ー ス
13:50 〜 16:00（受付13:30 〜）
所▶３・４コース＝メイトム宗像
▶オプションコース＝発達支援センター
内・ホール、和室
対▶４コース＝妊婦のみ
　 ▶３・オプションコース＝パパも可
託無料（５カ月〜未就学児）
＊託児は１週間前までに申し込みを

【持参品】
●全コース＝母子健康手帳、母子健康手
帳副読本、筆記用具
▶４コース＝バスタオル２枚、フェイス
タオル▶オプションコース＝バスタオ
ル、フェイスタオル

２月のほけん 申 問子ども家庭課
　　 子ども保健係 ☎（36）1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10 か月すくすく相談会」 など、詳細は 
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的でさがす」 → 「相談・サポート」 で確認を

団地再生 自由ヶ丘ショップモビリティ

　　ママ・パパレポート R3/12/21UP ２月15日は

国際小児がんデー

◆なぜゴールド（金色） ？
　子どもは私た
ちの貴重な宝物、
ゴールド（金

きん

）も
稀有で高価なも
の。ゴールドが火によっ
て強くなるように、小児 ・
A Y A 世代のがん患者も、す
べての困難で痛みを伴う課
題に直面する経験をしなが
ら、しなやかな強さを持つ
という意味が込められてい
ます。

昨年の
小児がん紹介コーナー

　市では、将来にわたり住み続けられるまち
を目指し、官民連携で住宅団地の再生事業を
実施しています。
　自由ヶ丘地区では第１弾の事業となる

「ショップモビリティ」の実証事業が昨年10
月から 12 月まで行われ、中央公園と近隣公
園（第11 号公園）にキッチンカーなどの移動
式店舗が集まりました。ショップモビリティ
とは、「商業施設や店舗」が人の元へ移動し、

サービスを提供する次世代型移動店舗のこ
と。家族とメニューを見ながら「どのお店に
する？」「これが食べたい！」と話し、11 月
13 日に出かけて同事業をレポート。
　「歴史のある住宅地や団地だと『高齢化』が
注目されやすいが、今住んでいる元気な方々、
働き世代にこそ、このショップモビリティに
注目してもらいたい。団地再生事業に積極的
に参加してほしい」と市都市再生課担当者。
　宗像市は、県内でも土地の広さに対する公
園の数、緑地の多さは有数とのこと。今回の
レポートで、近くの公園に行ってみようかな
と感じてもらい、まちづくりにつながるとう
れしいです。　　　　（パパレポーター・久田）
＊令和４年度レポーター募集中。
　詳細は 10 ページへ
＊レポートの全文は右記コードへ
問秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055ショップモビリティ実証事業の様子ショップモビリティ実証事業の様子
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２２月の月のお誕生日おめでとうお誕生日おめでとう
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。
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④
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広報紙への意見・要望は
右記に寄せてください

分別収集 （雑誌・雑紙） に
協力してください

【掲載募集】令和４年８月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初回
優先)対掲載時３歳まで〆毎月20日申電子申請のみ＊詳細は、市
HP  （右記コード） で確認を問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

地島椿

　宗像市の鐘崎漁港は、高級食材として有名な天然フグ
の福岡県最大の水揚げ港。中でも最高品質を誇るトラフ
グを味わえる「鐘崎天然とらふくフェア」を今年も開催し
ます。
　市内を中心とした飲食店約30店舗が、刺し身、鍋、か
ら揚げなどの本格的なフグ料理で、みなさんの来店を
待っています。ぜひ宗像のフグを堪能してください。
問宗像観光情報コーナー ☎（62）3811

　地島椿 p
フ ォ ト

hoto キャンペーンに合わせて、新たな地島ウォー
キングマップを公開！ぜひこの機会に、地島へ来てください。
　また、道の駅むなかたでは、椿油など地島の魅力を伝える特
設コーナーを設置。鮮魚コーナーには、地島の魚が勢ぞろい
しています。

　地島に自生する約6,000本の椿が島を鮮やかに彩る２月。
みなさんが見つけた地島椿の写真を大募集！写真を撮ったら、
Instagram、 Twitter、 Facebook で「＃地島椿」とともに投稿し
てください。投稿された写真の中から、最優秀賞１点、優秀賞
２点を選出し、すてきな賞品をプレゼントします。

【応募期間】２月12日（土） ～３月６日（日）
【応募方法】
❶宗像市地島で椿の写真を撮影
❷本文に、写真のタイトルと作品の説明・感想などを書く
❸「＃地島椿」のハッシュタグをつけて Instagram、Twitter、
Facebook のいずれかで写真を投稿
＊投稿はプライバシー設定を「公開」にしてください
＊複数応募可

【受賞の連絡】
受賞者にはDM（ダイレクトメッセージ）で連絡します。受賞者にはDM（ダイレクトメッセージ）で連絡します。
＊地島椿month やウォーキングマップの詳細は＊地島椿month やウォーキングマップの詳細は
　観光ガイド（　観光ガイド（下記下記コード）で確認をコード）で確認を

問元気な地島づくり協議会事務局元気な地島づくり協議会事務局
（元気な島づくり課内）☎（72）2211（元気な島づくり課内）☎（72）2211

垂門莉
り お
央ちゃん

令和３年２月２日生
 １歳・日の里

できることがいっぱい増え
て嬉しいね♪元気で楽しい
毎日になりますように♡

畑中大
だいき
輝くん

令和２年２月24日生
２歳・赤間西

2歳の誕生日おめでとう
これからも元気と笑顔いっ
ぱいの大ちゃんでいてね！

榎本充
みつき
希ちゃん

令和２年２月17日生
２歳・自由ケ丘

元気いっぱい食欲いっぱ
い！２歳も楽しく過ごそう
ね♡

渡辺琴
ことは
蓮ちゃん

令和２年２月４日生
２歳・河東

おしゃべり上手な琴蓮さん
♡お友達と仲良く元気にす
ごしてね！

西山満
みちる
くん

令和２年２月１日生
２歳・東郷

周りのみんなを笑顔にして
くれる癒やしパワー☆いつ
までもねぇね達と仲良く♡

松尾奈
な の は
乃羽（左）・紡

つむぎ
希ちゃん

平成31年２月９日生
３歳・日の里

なの、つむ生まれてきてく
れてありがとう。ずーっと大
好きだよ♡
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鐘崎天然鐘崎天然とらふくフェアフェア2022
■期間 ２月１日（火）から３月末まで

資源回収ボックス 利用のお願いとお知らせ
■資源リサイクルでごみ減量につなげましょう
　市では、店舗・施設の協力のもと、ペットボトルなどの資
源物の回収ボックスを設置しています（品目は店舗・施設
によって異なります）。しかし、回収した資源物の中には、
水洗いされていないもの、回収品目にないビン・スプレー
缶などが入れられています。それらを個別に取り出す必
要があるため、設置店舗・施設の業務に支障が生じていま
す。正しい分別にみなさんの協力をお願いします。
■サンリブの回収ボックス利用可能時間が変更になりました
　令和４年１月11日以降、10:00 から 20:15 までに変更になりました。間違いのな
いようにお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　 　　問環境課 ☎（36）1421

資源物の回収ボックス
（サンリブくりえいと宗像店）

３月１日（火）から燃やすごみの収集開始時間が
午前６時30分に変わります

ごみの出し遅れに気を付けてください。
問環境課 ☎（36）1421

時間はご
み袋でも

確認でき
ます

宗像市家庭用燃やすごみ袋収集日の朝６時30分
（11月〜２月は朝７時30分）

までに指定の場所に出してください

地島椿 month
マ ン ス

地島椿photoキャンペーン
～椿の写真を撮って、地島を盛り上げよう！～

店舗情報などの
詳細は、玄海もん
HP（右記コード）
で確認を
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