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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

人のうごき宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式フェイスブック

①江戸時代から明治時代にかけて宗像地域で
は、鶏肉・鶏卵の取り引きが盛んにおこなわ
れていた。鶏とは何？にわ〇〇。
（第70回・第 74回）
②健康グルメ「弥生食」で紹介された木の実
のなかでドングリ、ヤマモモのほかに何があっ
たでしょうか。生でも食べられるが、炒って
食べるとおいしい。（第68回）
③大豆、小豆、サヤエンドウ、これ何科の植
物？
④宗像市内にあり、1971年10 月、高校生が
発見した装飾古墳で、国の指定史跡になった
古墳の名前は？〇〇〇〇〇〇古墳。（第39回）
⑤佐賀県の有名な羊羹。〇〇羊羹。
⑦私道の反対語。
⑧もとは宗像大社の神宮寺であり、空海を開
祖とする真言宗の寺。宗像五社の化身である
仏像が安置されている。（第72回）
⑨時間旅行ムナカタは、何に連載されてい
る？
⑪いせきんぐ（田熊石畑遺跡）で出土した武
器形青銅器は、銅戈と銅矛と〇〇〇〇の３種
類である。（第50回）
⑮カカオが材料の飲み物は？〇〇ア。

①徳重出身で、西郷隆盛とも交友があり、
1872 年ドイツに留学後、大阪五十八国立銀
行の取締役、福岡県議会議員にも選出された
人物とは？（第81回）
⑥日本刀などの刀身と柄を固定するための竹
製や銅製の釘を何という。
⑧新選組の隊士の一人で鐘崎出身である立川
主税。主税の読みは？（第６回）
⑨宗像市内にも金の採掘場があった。宗像石
の発見でも注目された河東〇〇〇〇。
（第７回・第69回）
⑩人の感情を現す四字熟語は？〇〇哀楽。
⑫ルーツは中国大陸で、日本への伝来地は博
多や讃岐といわれる麺類は？〇〇ン。
⑬沖ノ島からも出土している。縄文時代の石
器の素材として〇〇〇〇石がよく使われてい
る。（第71回）
⑭社会人の報・連・相の報は？〇〇〇〇。
⑯ダジャレが〇〇ない。試験を〇〇る。
⑰712年成立『〇〇〇』、
720年成立『日本書紀』。
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【応募方法】ハガキにクイズの答えと応募者の住所・氏名・
電話番号を明記して （〒811-3504 ／深田 588 ／海の道むな
かた館 文化財係）あて
【応募締切日】９月 14 日（火）＊当日消印有効
【賞品】書籍『宗像遺産』《文化遺産編》・《暮らし遺産編》・
《自然遺産編》全３冊
＊正解は９月 15 日（水）正午に海の道むなかた館　 で公開。
当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただき
ます　　　　　　　　　　　     　  世界遺産課☎（62）2600

　平成23年 4月 15日号から連載が始まった「時間旅行ムナカタ」は、めでたく第100回を迎えることが
できました。神話の時代から現代まで、みなさんとたくさんの「時代」を旅してきました。過去に掲載された
記事の中からカギの答えを探してクロスワードを完成させましょう。

タテのカギ ヨコのカギ

プレゼント
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＊時間旅行ムナカタのバックナンバーは、
海の道むなかた館　（右記コード） で確認
できます。

正解者のうち抽選で 20 人に
宗像の歴史や自然の解説本
「宗像遺産」を送ります。

ようかん

どうか

ほう　　れん　　そう

どうほこ

答え

問

HP

HP

海の道むなかた館体験学習応援キャラクター
 「宗像のテンちゃん」と、世界遺産課の大村
主事 （左）、山田主任技師 （右）

海の道むなかた館体験学習応援キャラクター
 「宗像のテンちゃん」と、世界遺産課の大村
主事 （左）、山田主任技師 （右）

クロスワードを解いて
「宗像遺産」 を

当てよう！

クロスワードを解いて
「宗像遺産」 を

当てよう！

今号の主な内容
●「時間旅行ムナカタ」連載100回記念……❶〜❸
●台風に備えよう！………………………………❹
● SDGs ふ む ふ む プ ロ ジ ェ ク ト …………… ❺
●情報ステーション・まちの伝言板…………❻
●今こそ健診「健康むなかた21」……………❼

（令和３年６月中の異動数）
▽転入＝277
▽転出＝284
▽出生＝48
▽死亡＝67

▽人口＝97,103
▽世帯＝43,873
▽男性＝46,513
▽女性＝50,590

（令和３年６月末日現在）

新型コロナ関連情報
■新型コロナウイルスワクチン接種の
　お知らせ  ………………
▶接種証明書について（海外渡航者対象）
▶次回の新規予約受付について

８ページ

■新型コロナウイルス
　　　　　感染症特設ページ

福岡県に 「まん延防止等重点措置」 
8月2日〜31日まで適用中 （７月30日現在）

20212021
令和３年令和３年

No.442No.442

8 /8 /1515むなかたむなかた
タウンプレスタウンプレス



（広告）

令和3年8月15日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【中・高生の居場所づくり】 卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。 期 毎月第２・４日曜日 
10:00 〜 17:00 所 発達支援センター （メイトム宗像・別館）対 市内在住の中学生と高校生 料 無料＊マスクの持参を 問 子ども育成課 ☎ （36） 1214

【まずはコレ】　『宗像市史』『新修宗像市史』や、近隣の自治体史も参考になるよ！それから伊
東尾四郎編『宗像郡誌（上・中・下）』（名著出版）は、江戸や明治時代の記録が地域や寺社ごとに

まとめられていて、神社ごとの神様もかんたんに調べられるよ。（テン）

【地名の歴史】　地名とその歴史に関心がある人には平凡社地方資料センター編『福岡県の地
名』（平凡社）がお勧め！寺社や史跡、今は残っていない地名の項目もあるから、なじみのある

場所を探しても楽しいよ！（テン）

【伝説・民話】　宗像の伝説や昔話について知るなら、上
こ う づ ま

妻国
く に お

雄著『宗像伝説風土記（上・下）』（西
日本新聞社）に目を通さないわけにはいかない。地名由来についても書かれているんじゃ。

玄海町史話伝説編さん委員会編『玄海町史話伝説』
（玄海町教育委員会）は、旧玄海町の公民館報に 
吉武謹一さんの連載コラムをまとめたもので、地
元の史料をもとにした、枠にとらわれない発想も
魅力。（仙人）

【民俗】　玄界灘に生きる人々の民俗につい
ては、楠本正著『玄界の漁

ぎ ょ ろ う

撈民俗』（海鳥社）。
膨大な資料と地道な調査による多年の研究
の集大成じゃ。（仙人）
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　宗像の歴史に詳しい「むなかた仙人」が、海の道むな
かた館体験学習応援キャラクター 「宗像のテンちゃ
ん」に、地域の歴史文化を守り伝えることの大変さや、
歴史を研究することの大切さについて教えます。

問 世界遺産課 ☎（62）2600

　今回紹介した本は、海の道むなかた
館の中にある深田分館で閲覧できる
よ！ここには歴史や郷土関連の出版物
が数多く収蔵されていて、この分野な
ら宗像ユリックス図書館よりも充実し
てるよ。コミュニティ誌や会報などの
コラムの題材などに使ってもらうのも
大歓迎！歴史文化遺産の保存や活用の
ことを多くの人に知ってもらいたい
な。みんな、深田分館に遊びに来てね！

問 図書課 ☎（34）2263

郷土の宝を守る人々

郷土史家のススメ

むなかた仙人の本棚

　　　　

宗像市民図書館深田分館

むなかた仙人宗像のテンちゃん

仏像などの美術工芸品や沖ノ島出土品をはじめとする
考古資料、古文書、伝統的な風習や祭り、天然記念物な
ど国・県・市の指定などを受けたものが 77 件、そのほ
か指定されていないものも数多くあるのじゃ！

歴史文化遺産
を

守り・伝える

宗像市内にはどれくらい歴史文化遺産があるの？

歴史をひもとく楽しみは、謎解きにあるのじゃ！地域にある神
社や地名などについて、日ごろ「なぜだろう」と疑問に思ってい
ることを解消できる（かもしれない）図書を何冊か紹介しよう！
初心者のテンちゃん向けの本もあるから、読んでほしいのう。

そんなこといっても歴史を学んだり調べたりするなんて難しそ
う（泣）どうすればいいの？いやいや、それだけではないぞ。郷土史家と呼ばれる歴史愛好家の

人々の活躍を見逃すわけにはいかん。昭和後期〜平成に行われた
自治体史の編さんへの貢献や、郷土史に関する本を出版している
人もいるんじゃ。資格や職業ではないから、テンちゃんも歴史に
関心があるのなら郷土史家を自称することもできるのじゃが…。 

歴史的価値って、学者や専門家が決めるの？

そうじゃ。信仰心であったり、先祖から受け継
いだものを次世代へつなげたい、地域の宝とし
て大切にしたいなどの思いによって守られてい
る。これからも確実に継承していくには、歴史
文化遺産の価値や魅力を明らかにして発信し、 
で き る だ け 多 く の
人々と共有すること
が重要じゃ。継承者
のやる気を高め、支え
る人々の増加につな
げられるんじゃ。

へぇ〜！でも所有者や管理団体とか、地域の人と
か、守り伝えている人たちがいるんだよね？

仏堂を清掃する地域の人々

郷土歴史資料郷土歴史資料
コーナーコーナー



２人部屋 即入居可能（個室あり）
●施設概要／２人部屋３室（夫婦、親子、兄弟姉妹など三親等以内）　個室２４室
　　　　　　ゆったりしたお風呂に３食バランスのとれた食事をご提供

●費      用／入居一時金は一切必要ございません
　　　　　　月々の費用　８.５万円～１３.７万円
　　　　　　収入（年金）により公的な補助金額が変わります。
　　　　　　費用は食事代・水光熱費等すべて含みます。
●入居基準／年齢６０歳以上の自立した生活が可能な方

社会福祉法人  柏芳会記念福祉事業会
ケアハウスはまゆう　宗像市神湊１１８番地２

ケアハウスとは、老人福祉法に
基づく居住施設で６０歳以上の
高齢者が自立して生活できるよ
うに配慮された食事付きの賃貸
住宅です。ケアポート玄海併設☎0940-62-4398

弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～17時）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所属弁護士　小出真実・北中 茂（福岡県弁護士会所属）

弁護士法人奔流が運営する法律事務所
〈本部事務所〉
　住　　所　福岡市東区馬出2-1-22 福岡五十蔵ビル2階 
　電話番号　092-642-8525

　　法律事務所粕屋オフィス　　　　　  法律事務所朝倉オフィス
　　電話番号　092-719-0885　　　　電話番号　0946-23-9933

（広告）

令和3年8月15日号むなかたタウンプレス❸

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

広告申し込みは
←こちらから
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今
回
は
、過
去
99
回
の
時
間
旅

行
ム
ナ
カ
タ
を「
郷
土
ゆ
か
り
の

人
物
」「
遺
跡
・
遺
物
」「
民
俗
・
そ

の
他
」の
３
つ
の
ジ
ャ
ン
ル
に
分

け
、興
味
深
い
記
事
を
紹
介
し
ま

す
。
気
に
な
る
回
は
、ぜ
ひ
バ
ッ

ク
ナ
ン
バ
ー
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
宗
像
の
歴
史
ト
ピ
ッ
ク

ス
を
み
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
第
36
回「
黒く

ろ
だ田

官か
ん
べ
え

兵
衛
、宗
像

へ
」で
は
、平
成
26
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

河
ド
ラ
マ
で
取
り
上
げ
ら
れ
話
題

と
な
っ
た
黒
田
官
兵
衛
と
宗
像
と

の
関
係
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
宗

像
が
官
兵
衛
晩
年
の
隠い

ん
き
ょ
り
ょ
う

居
領（
隠

居
し
た
人
に
与
え
ら
れ
た
領
地
）

で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、野
坂
に
あ

る
西
福
寺
や
上こ

う
じ
ょ
う八

の
承
福
寺
に
は

黒
田
家
や
官
兵
衛
の
発
し
た
古
文

書
が
大
切
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
第
6
回「
宗
像
出
身
の
新
選
組

隊
士 

立た
ち
か
わ川

主ち
か
ら税

」で
は
、鐘
崎
出

身
で
新
選
組
の
隊
士
と
な
っ
た
立

川
主
税
と
い
う
人
物
に
つ
い
て
紹

介
し
て
い
ま
す
。
立
川
は
各
地

を
転
戦
し
、函
館
戦
争
で
は
土ひ

じ
か
た方

歳と
し
ぞ
う三

の
最
後
に
も
立
ち
会
い
な
が

ら
危
機
的
な
局
面
を
生
き
抜
き
ま

し
た
。
な
お
、彼
は
人
生
の
後
半

期
に
意
外
な
転
身
を
は
か
っ
て
い

て
、少
し
ば
か
り
感
傷
的
な
結
末

で
す
。

　
ま
た
、出
光
興
産
の
創
始
者
、

出い
で
み
つ光

佐さ
ぞ
う三

を
モ
デ
ル
と
し
た
小
説

『
海
賊
と
呼
ば
れ
た
男
』は
映
画

に
も
な
り
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ

で
す
。
多
く
の
書
籍
で
出
光
佐
三

の
人
物
や
功
績
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
が
、第
49
回「
日
本
人
に
か

え
れ 

出
航
の
地
・
宗
像
か
ら
世
界

へ
」で
は
、特
に
佐
三
と
宗
像
と
の

関
係
を
中
心
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。

　
世
界
遺
産
登
録
活
動
が
真
っ
盛

り
の
平
成
23
年
度
に
行
わ
れ
た
大

島
御み

た
け
さ
ん

嶽
山
遺
跡
の
調
査
で
は
、大

島
で
も
沖
ノ
島
祭さ

い
し祀

と
同
様
な
祭

祀
が
行
わ
れ
て
い
た
こ
と
が
証
明

さ
れ
、世
界
遺
産
登
録
に
大
き
く

貢
献
し
ま
し
た
。
第
1
回「
独
自

の
祭
祀
を
形
成 

大
島
御
嶽
山
遺

跡
」で
は
、こ
の
調
査
成
果
を
紹
介

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、外
国
の
遺
跡
を
紹
介
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
姉
妹
都
市

で
あ
る
韓
国
金き

め海
市
と
の
交
流
の

一
環
と
し
て
、海
の
道
む
な
か
た

館
で
開
催
し
た
大
成
洞
古
墳
群
の

パ
ネ
ル
展
示
に
あ
わ
せ
、第
57
回

「
王お

う
り
ょ
う陵

の
丘 

大た
い
せ
い
ど
う

成
洞
古
墳
群
」で

は
、金き

ん
か
ん官

加か

や耶
国
の
王
墓
で
あ
る
大

成
洞
古
墳
群
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
ほ
か
、最
近
は
執
筆
ス

タ
ッ
フ
に
新
修
宗
像
市
史
の
執
筆

陣
が
加
わ
っ
た
こ
と
か
ら
、自
然

や
民
俗
、近
現
代
史
で
は
、ア
ジ
ア

太
平
洋
戦
争
時
の
戦
争
遺
跡
に
つ

い
て
も
取
り
扱
う
こ
と
が
増
え
ま

し
た
。
第
77
回「
大
島
に
残
る
2

カ
所
の
砲
台
跡 

勢
力
拡
大
と
本

土
決
戦
準
備
」で
は
、下
関
要
塞
の

一
部
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
た
大
島
の
砲
台
跡
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　
な
お
、邪や

ま
た
い
こ
く

馬
台
国
論
争
に
関
心

の
あ
る
人
に
は
、第
40
回「
邪
馬
台

国
と
ム
ナ
カ
タ
国
」や
第
41
回「
邪

馬
台
国
論
争
入
門
」を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
第
7
回「
世
界
新
発
見
の
鉱

物 

宗
像
石（
ム
ナ
カ
タ
ア
イ
ト
）」

は
、当
時
、新
発
見
の
鉱
物
が
宗

像
市
の
河
東
鉱
山
跡
で
発
見
さ

れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
知
り
、

関
係
者
に
取
材
し
記
事
に
し
た
も

の
で
す
。
四
国
在
住
の
鉱
物
愛
好

家
が
採
集
し
、東
京
上
野
に
あ
る

国
立
科
学
博
物
館
に
持
ち
込
み
、

分
析
・
研
究
の
結
果
、世
界
で
初
め

て
発
見
さ
れ
た
鉱
物
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
宗
像
石
に
は

発
見
者
名
で
は
な
く
自
治
体
名
が

冠
さ
れ
た
の
に
は「
あ
る
事
情
」が

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、詳
し
く
は

本
編
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、宗
像
を
特
徴
付
け
る

海あ

ま女
文
化
に
つ
い
て
も
何
度
か
取

り
上
げ
て
い
ま
す
。
日
本
海
沿
岸

部
の
海
女
の
発
祥
地
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
が
、対
岸
の
大
島
で
も
海

女
漁
は
盛
ん
で
し
た
。第
16
回「
日

本
海
沿
岸
海
女
発
祥
の
地 

鐘
崎

の
海
女
」と
第
31
回「
ア
ワ
ビ
な
ど

を
求
め
て
ア
マ
ア
ル
キ 

大
島
の

海
女
」に
詳
し
く
書
か
れ
て
い
ま

す
。

　
こ
の
ほ
か
、第
83
回「
宗
像
市
の

幼
児
教
育
の
沿
革
」は
、市
民
に
身

近
で
興
味
深
い
内
容
で
す
。
子
育

て
世
代
や
市
内
の
保
育
園
・
幼
稚

園
を
卒
園
さ
れ
た
人
は
、そ
の
施

設
の
ル
ー
ツ
に
関
心
を
持
つ
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
宗
像
市
は
、海
・
山
・
川
・
島
が
コ

ン
パ
ク
ト
に
ま
と
ま
り
、海
を
介

し
て
東
ア
ジ
ア
世
界
に
面
す
る
と

い
う
恵
ま
れ
た
地
理
的
・
歴
史
的

環
境
に
あ
る
こ
と
か
ら
、時
間
旅

行
ム
ナ
カ
タ
の
題
材
に
不
自
由
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
新
鮮
な
視
点
で
郷
土
史
を
ひ

も
と
き
、良
き
未
来
の
た
め
に
ど

ん
ど
ん
過
去
を
振
り
返
っ
て
い
き

ま
す
。
今
回
は
ご
く
一
部
の
紹
介

で
す
が
、ぜ
ひ
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

問
世
界
遺
産
課 

☎（
62
）２
６
０
０

＊
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
は
海
の
道
む

な
か
た
館
HP（
左
記
コ
ー
ド
）で

確
認
可

郷
土
ゆ
か
り
の
人
物

郷
土
ゆ
か
り
の
人
物

遺
跡
・
遺
物

遺
跡
・
遺
物

民
俗
・
そ
の
他

民
俗
・
そ
の
他

執
筆
ス
タ
ッ
フ
か
ら

執
筆
ス
タ
ッ
フ
か
ら

宗像石（第７回） 卑弥呼（第41回）

黒田官兵衛（第36回）



令和3年8月15日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

風が強まる前に家の対策を

❶

❸

❹

❽❼

❺
❻

❷

❶防災マップの確認

　日頃から防災マップなどで自宅周辺の災害リ
スクや安全な避難経路を確認しておきましょ
う。＊市防災 HP（右記コード）参照

❸情報を収集して最適な避難行動を

　防災情報など必要な情報を入手しましょう。

❷備蓄品・避難時の持ち出し品の準備・確認　

　いざという時すぐに持ち出せるよう、必ず事
前に準備をしておき、避難する際は再度チェッ
クリストで最終確認（使用・消費期限もチェッ
ク）をして避難しましょう。

【自分に毎日必要なものを準備】
　乳幼児がいる家庭は液体ミル
クやオムツ、持病がある人は服
用している薬など。

□自宅周辺の浸水想定区域や
　土砂災害警戒区域を確認
□自宅からの避難経路に危険
　箇所がないか確認

□飲料水、食料品
□貴重品（現金、印鑑、健康保険証など）
□感染症対策用品（マスク、消毒液など）
□携帯電話の充電機、携帯ラジオ、懐中電灯
□衣類、下着、毛布、タオル

□❶飛ばされそうな植木鉢や工具の収納、
       外にある自転車などは安全な場所へ移動
□❷物干し竿は飛ばないように降ろすか屋内へ
□❸プロパンガスや室外機がしっかりと固定
　　されているか確認
□❹テレビアンテナが緩んでいないか確認
□❺屋根瓦やトタンがめくれたり壊れたり 
　　していないか確認
□❻雨どいに枯れ葉などが詰まっていないか
　　確認
□❼雨戸やシャッターが閉まるか確認
□❽窓のひび割れや、がたつきの確認、窓が割
　　れた場合に備えてカーテンを閉め、フィ
　　ルムを貼る準備をする

□警戒レベル、気象情報の入手
□防災メール、市公式 LINE の登録
□防災情報ダッシュボードの確認

台風台風に備えよう！に備えよう！

▶大島コミセン▶池野コミセン▶市民体育館
▶南郷コミセン▶ゆうゆうぷらざ▶吉武コ
ミセン ▶日の里中▶城山中▶玄海東小 （＊1）  
▶河東西小▶宗像地区急患センター （３階講堂） 
▶県立宗像高校▶東海大福岡高校

【令和３年度 大雨時優先開設避難所】

（＊1）本年度から玄海東小学校が追加
＊岬コミセン､ 自由ヶ丘コミセンは大雨時に優
先開設しません

＊せき・発熱などの症がある人は、 避難の前に 
宗像市役所 〈☎ （36） 5050〉 へ連絡を

＊詳しい施設の情報は防災マップで確認を

　災害時の被害状況 （通行止
め、 土砂崩れ、 冠水など）、 開設
避難所、 避難者数を公開。

❹家周りの対策確認

　防災のため、次のチェックリストを活用して
各家庭で必要な対策を講じましょう。

住マイむなかたへ相談住マイむなかたへ相談

　屋根のめくれや雨戸のがたつき、修繕の相談は住
マイむなかた〈☎（37）2525〉へ。

　昨年、猛烈な勢力の台風が９月上旬に立て続けに宗像市に接近しました。
今年も８月から 10 月にかけて台風が接近するおそれがあります。次の
チェックリストなどを活用して、これから到来する台風シーズンに向け、風水
害と避難の備えを万全にしましょう。　　　　 問 危機管理課 ☎ (36)5050

｢自らの命は自らが守る｣ 意識を持ち、平時から自宅の災害リスクと、とるべき行動を確認しましょう

チェックリストで
チェックリストで今すぐ確認しよう！

今すぐ確認しよう！

宗像市総合防災訓練　９月11日（土）9:00〜

＊本年度の消防・警察などとの連携訓練は、池
野地区（池野コミセン）で実施予定

＊避難所への避難だけが避難ではありません
＊安全で備蓄が十分にあれば屋内避難も検討を
＊安全な親戚・知人宅への避難も考えましょう

◀スマホ画面 （イメージ）︎

＊避難指示メール （訓練用） を9:00に配信。強制
　的に （マナーモードでも） 鳴動するので注意を

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　  問秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

市防災情報ダッシュボード市防災情報ダッシュボード  
災害時の避難所情報を即時確認

市公式LINE市公式LINE
市公式 LINE ID ：@muna2020

市内の情報をリアルタイムで

緊急情報伝達システムの登録緊急情報伝達システムの登録
　市内の防災情報やお知らせをメールや
FAX、固定電話で受け取ることができます。
＊登録・利用料は無料ですが、通信料がかかります

【申込方法】メール（携帯電話やパソコン）の場合
 subscribe@bousai.city.munakata.fukuoka.jpへ
空メールを送信し、折り返し届いたメールに従い登
録。＊上記コードからメール画面が開きます

緊急や避難情報の通知はこちら

市防災ホームページ市防災ホームページ
　防災マップや、 避難所などの情報を
掲載。 災害時は 「緊急情報」 で発信します。

市内の防災情報はこちら

家のことで困ったときは
＊パソコンの場合＝市防災 HP
「トップページ」→「お知らせ」→
「災害時防災情報共有GIS シス
テムについて」で確認を

テレビで宗像市の情報がチェック 
できます。＊KBC （１チャンネル）で dボタンを押す

報告　
　
　日の里中学校で７月９日、防災訓練が実施されまし
た。地域の一員として災害発生時の課題と対処の仕方に
ついて考え、自分に「できること」「やるべきこと」をとら
え実践しようとすることを目的としています。訓練では、
日の里学園９年生105 人が避難所運営を行い、日の里地

区から 30 人のみなさんが避
難者役として参加しました。
緊急地震速報の音声が流れ
「大きな揺れが発生します」と
いうアナウンスで緊張感も高
まる中、避難者役からの質問 

責めに悪戦苦闘する生徒の姿も。そんな中、生徒同士で
協力し解決する姿がとても頼もしく感じられました。
　避難者受付担当の今坂安

あしゅう

秀さんは「避難者が不規則に
来て対応が大変だった。今後は想定をもっと高く設定し
て挑みたい」。物資配給担当の緒方美

み さ き

咲さんは「想像以上
に大変だった。大勢に対して声掛けしても聞き取りにく
かったようなので、今度は一人一人丁寧に対応したい」と
話してくれました。今回の訓練を通して、災害の危険を
理解し安全な行動をとることや、避難者への気配りにつ
いても学んだ生徒たち。今年の修学旅行では熊本県へ行
き、熊本地震で被災を経験した南阿蘇中学校の生徒と交
流し、防災の知識を共有する予定です。さらなる防災力
の向上と学びが深まることが期待されます。 問危機管理課 ☎（36）5050

避難の情報を避難の情報を
まとめる生徒たちまとめる生徒たち

地域×学校
日の里中学校で防災訓練を実施

非常食を配給する緒方さん

避難者の受付をする今坂さん

　毎年９月の第２土曜日に、市内の各地区・各
自治会・学校などで総合防災訓練を実施して
います。訓練の詳細は自治会、地区コミュニ
ティ事務局、学校に問い合わせてください。

問 危機管理課 ☎ (36)5050
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と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

と
し
ょ
か
ん
へ

　
　
　行
こ
う

宗像市民図書館

ふるさとの民話お話会

期９月４日（土）13:30 ～ 15:30
所海の道むなかた館・講義室 
▶13:00 〜会場前で整理券配布▶13:15 〜開場
●内容▶第１部「民話の背景にある歴史を学ぼう」
▶第２部「民話やわらべうたの紹介」
対宗像の歴史と民話に関心のある小学校高学年
以上の人定先着20 人料無料＊「民話の会むなかた」では、随時会員を募
集中問▶イベントについて＝民話の会むなかた（田中） ☎080（5265）
4777 ▶記事について＝図書課 ☎（34）2263

　市民図書館主催「宗像の民話講座」の受講生で結
成した「おはなし会昔っコ『民話の会むなかた』」の
みなさんが『宗像の神話』をテーマに同会を開催し
ます。ぜひ来てください。

『日本の星空ツーリズム 見かた・行きかた・楽しみかた』
縣 秀彦／編著（緑書房）

　星を見上げて何度も気持ちが救われたという天文の専門
家が、初心者向け情報や美しい星が見えるお勧めスポット
を紹介。遠くの地の星空に思いを馳せてみませんか。

『人気プラネタリウム・クリエーターが作った
世界一美しい星空の教科書』　大平貴之／著（宝島社）

　小学生の頃からプラネタリウムを自作していた著者と一
緒に星空旅行へ。星の色や星座などプラネタリウムでしか
再現できない美しい画像で星の世界を楽しめる本です。

　夜空で輝く星々を身近に感じ
てみませんか。

『星空がもっと好きになる New edition!
星の見つけ方がよくわかるもっとも親切な入門書』

駒井仁南子／著（誠文堂新光社）
　各季節の星の見つけ方、星空キャンプの方法など、天文学
の普及に力を注ぐ著者が写真やイラストを交えて掲載。星
が見られる穴場を見つけて気軽に星を楽しみましょう。

　こんにちは！福津市・宗像市の
共 同 事 業「 ふ む ふ む SDGs プ ロ
ジェクト」アドバイザーの糀広大
です。前回のコラムでは、SDGs
の目標達成のために市民の参加が
不可欠だということを書きまし
た。そうはいっても「何をすれば
いいんだ」と悩む人もいると思い
ますので、今回は少しだけ具体的
な話をします。
　フードロスという言葉を耳にし
たことはありますか？食品がさ
まざまな理由で廃棄される事象
を指す言葉です。日本では年間
約600 万 t 以上の食品が廃棄さ
れています。数字が大きすぎてイ
メージがしにくいのですが、国民
1 人当たりで考えると、毎日茶碗
一杯分のご飯をごみ箱に捨ててい
ることになります。一方で世界に
は飢餓の問題があり、９人に１人
が飢餓状態とされています。それ
らの人々に向けた食糧援助量は年
間で約400 万 t です。つまり、日
本では全世界の食糧援助量の 1.5
倍に近い量の食品が廃棄されてい
ることになります。

　フードロス削減の取り組みは、
私たち一人一人が決して無力では
ないことを実感できる行動です。
裏を返せば、問題を作り出してい
るのは私たちでもあるのです。
　せっかくなのでフードロスを削
減するためにできることを考えて
みましょう。「食べ残さない」が思
いついた人。それも大切ですが、
もう一歩踏み込んで考えてみま
しょう。どうして食べ残してしま
うのでしょう？その前にはきっと

「買いすぎ」「作りすぎ」「注文しす
ぎ」などの原因があるのではない
でしょうか？「なるほど」と思っ
たら、そこがスタートラインで
す。思いついたことから実際に行
動してみましょう。
　同プロジェクトでは、自分たち
の可能性気付くきっかけが得られ
るような参加型の講座などを開催
しています。みなさんの参加を
待っています。

問経営企画課 ☎（36）1192

　100 年後の宗像地域を舞台に世界遺産登録推進協議会のメン
バーになりきり、海外と交流をしながらプレゼンテーションや動画
制作のスキルを学びます。
▶期９月12 日（日）13:00 〜 18:00 所オンライン開催
▶期９月26 日（日）13:00 〜 18:00 所福津市役所
●講師＝ 糀

こうじ
広
こうだい

大さん
対市内在住の高・大学生定６人料無料
〆８月31 日（火）17:00	         問子ども育成課 ☎（36）1214

申込・詳細はこちら

参加者
募集

「ふむふむ SDGs プロジェクト」第２弾「ふむふむ SDGs プロジェクト」第２弾

【ホームレスに対する偏見や差別をなくそう】 ホームレスの自立を図るためのさまざまな取り組みの一方で、嫌がらせや暴行事件などの人
権問題が発生しています。この問題についての理解を深め、偏見や差別を解消していくことが必要です。　　　問人権対策課 ☎（36）1270

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

星空めぐり本の紹介

 戦没者遺族への特別弔慰金（第11回）

　戦没者らの死亡当時の遺族で、令和2 年4 月1 日（基準日）に「恩給法
による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」などを受ける人（戦没者らの妻や父母ら）がいない場
合、次の❶～❹の先順位の遺族1 人に支給します。
対❶令和2 年4 月1 日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金
の受給権を取得した人❷戦没者らの子❸戦没者らの１父母２孫３祖父母
４兄弟姉妹❹ ❶～❸以外の戦没者らの三親等内の親族（甥・姪ら）

【支給内容】額面25 万円、5 年償還の記名国債〆令和５年３月31 日
＊詳細は上記コードで確認を	           申 問高齢者支援課 ☎（36）9288

　株式会社シンカクションリサーチ
代表取締役。教職を経て、起業し社
会教育プログラムを開発。豚まんが
好きな 2 児の父。

糀
こうじ
広
こうだい
大さん
プロフィール

Part2
ふむふむコラムふむふむコラム

糀先生の

　依然として「商品が届かない」「代金
を支払った後通販サイトと連絡が取
れない」といった悪質な通販サイトに
関する相談が寄せられています。代金を振り込んでしまった後に商品
が届かなかったり、業者と連絡が取れなかったりした場合、お金を返し
てもらうことは非常に困難です。最近では商品名で検索すると悪質な
通販サイトにつながる場合もあるようです。
●通販サイトで買う前の注意点
▶サイト上に販売業者の名称、住所、電話番号の表記がない
▶日本語の表現が不自然
▶支払い方法が前払いの銀行振り込みしか選択できない
▶振込口座の名義が個人名義
　上記にあてはまらない場合でも、通信販売の利用時には返品に関す
る条件について必ず確認しましょう。

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

悪質な通販サイトにご注意！

伊豆美沙子市長

伝
え
タ
イ
！

み
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こ
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信
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エール内の菜園での農作業エール内の菜園での農作業

市 HP
「子ども家庭相談室」

社会派 YouTuber になって世界を動かそう

【世界遺産をつくろう】
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市議会９月定例会日程 （予定）

日程・内容が変更の場
合があります。傍聴な
どは事前に市 HP（右記
コード）で確認か問い合わせを。
期 ▶市議会本会議＝８月27日
（金） ・31日（火）・９月１日（水）・２
日（木）・22日（水）▶総務常任委員
会＝９月６日（月）▶社会常任委員会
＝９月７日（火）▶建設産業常任委員
会＝９月８日（水）▶︎予算決算特別委
員会＝①９月10日（金）・13日（月）
②９月14日（火）・15日（水）
▶予備日（本会議） ＝９月３日（金）
▶予備日（委員会） ＝９月16 日（木）
問議事調査課 ☎（36）1119

リサイクルショップ （自転車・
家具） のインターネット抽選販売

期８月30日（月） ～９月３日（金）
＊ E

エ コ

COパーク宗像（宗像清掃工場）
で販売品を展示申市 HP
（右記コード）で詳細を
確認後、申し込みを
＊インターネット環境が無い場合、
環境課窓口か E

エ コ

COパーク宗像で申
込可＊会場での感染症対策に協力を
＊予定販売品は市 HP（前述）で８月
30日（月）から確認可		
問環境課 ☎（36）1421

カセットボンベやスプレー缶は
中身を空にして分別を！

カセットボンベや殺虫・整髪スプ
レー缶などは、可燃性の高圧ガスを
使用しているものもあり、収集運搬
やリサイクル処理時に、破裂や火災
などの原因になり大変危険です。中
身を空にして分別ごみとして出しま
しょう。
●スプレー缶ガス抜きの注意点
▶穴は開けない
▶風通しが良く、火気
がない屋外で行う
▶シューという音が
なくなるまで行う
＊詳細は下記コードか電話で確認を

宗寿園９月のイベント情報

新型コロナウイルス感染症の影響で
イベントは未定。
＊詳細は問い合わせを
問宗寿園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【９月の入会説明会日程】
期 所▶１日（水） ・15日（水） ／東郷
コミセン▶２日（木）・16日（木） ／
河東コミセン▶８日（水）・22日
（水） ／同人材センター＊いずれも
13:30 〜対おおむね60歳以上の
市民＊詳細は同人材センター HP で
確認を問シルバー人材センター ☎
（33）1151

全国一斉 「子どもの人権110番
強化週間」無料電話相談

期 ▶８月27日（金）・30日（月） 〜
９月２日（木）8:30 〜 19:00
▶８月28日（土）、29日（日）
10:00 〜 17:00 料無料＊秘密厳守
●相談内容＝いじめ、体罰、不登校や
子どもの虐待など
問相談電話番号＝ 0120（007）
110＊ IP 電話利用の場合＝ ☎092
（739）4175

県公式 LINE で避難情報を配信

市町村が発令した避難情報を県公式
LINE で配信。居住地だけでなく、職
場や離れてる親族の居住地などの避
難情報も受け取ることができます。

●受信方法＝ LINE アプリから「福
岡県庁」を友だち追加→「福岡県庁」
メニュー画面の受信設定→避難情報
を受け取りたい市町村を選択（最大
３カ所まで選択可能）
問県民情報広報課
 ☎092（643）3172

正社員就職を目指す求職者等を
対象にした無料講座

期８月～12月所天神ツインビル
（福岡市）●内容＝ IT エンジニア、営
業、ビジネススキルなどに関するス
キルアップ講座対県内の戦略産業
分野の中小企業に就職を希望してい
る人（学生を除く）料無料
申 問県働き方改革・地域活性化促
進プロジェクト求職者等育成事業事
務局 ☎092（741）6792
＊ 詳 細は HP https://wsr-fukuoka.
jp/training/course.html で確認可

北九州いのちの電話
ボランティア養成講座

●講座＝10月２日 〜令和４年３月
19日＊毎週土曜日実施
●実習＝令和４年４月〜令和５年２
月の間で宿泊研修あり
所北九州パレス（北九州市）
対 20〜 68歳
料３万円＊宿泊研修費含む
〆９月18日（土）＊詳細は、北九州
いのちの電話 HPで確認を
申 問北九州いのちの電話事務局
 ☎093（652）6628

秋季軟式野球大会参加チーム募集

期▶一般＝８月29日、９月５日、12
日、 19日、 26 日＊いずれも日曜日 
▶中学生＝８月28日、９月４日、 

【スプレー缶の場合】
（一社）日本エアゾール協会
☎03（5207）9850

【カセットボンベ】
（社）日本ガス石油危機工業会

0120（14）9996

　　　　　　　電話以外での 
申込は、 次の①〜④を明記してく
ださい。 ①催し名・コースなど
②郵便番号 ・ 住所③氏名
④電話番号

申込方法
応募事項

情報ステーション
詳細は各問い合わせ先へ

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

 11 日＊いずれも土曜日
▶小学生＝後日調整
対 料▶一般①職域チーム（市内同
職場）②クラブチーム（野球部以外の
高校生以上の市民）＝5,000 円
▶小・中学生（市民）＝1,000 円
＊各自、傷害保険へ加入を
申 ８月23日（月）18:30 からメイ
トム宗像で開催する監督会議で申し
込む問宗像市軟式野球連盟事務局
（梶谷） ☎（32）8891

市長杯シングルステニス大会
参加者募集

期 10月3日（日）9:00 ＊雨天時は
10日（日）所宗像ユリックス
対 市に在住か通勤・通学している
人、宗像市テニス協会加盟クラブ員
●種目＝男女別（フリー、BC級、
シニア）料 ▶会員・高校生以下＝
1,500 円▶一般＝3,000 円
〆 9月16日（木）＊市教育委員会
後援 申 ①住所②氏名③年齢④電
話番号⑤種目を明記して▶ハガキ
（〒811-3425日 の 里9-16-14
テニス協会事務局園井浩二あて） 
▶ Ｆ（36）3597 問 同協会事務局
（園井） ☎090（6777）9734

「女性のための教育 ・ 訓練賞」  雇用
• 生活水準向上を目指す女性支援

対 家計を支えながら大学・専門学
校・職業訓練校などに在籍中か入学
許可を持ち、経済的支援を必要とす
る女性＊1人10万円支給
定１人〆９月30日（木）
＊詳細は「国際ソロプチミスト宗像」
HPで確認を
申 問国際ソロプチミスト宗像
（水上） ☎090（1511）9601問環境課 ☎（36）1421

【「道の駅むなかた 夏祭り」中止のお知らせ】 ８月21日（土）に開催を予定していた「道の駅むなかた 夏祭り」は中止になりました（広報紙８月１日号
６ページ情報ステーション掲載分）。							                                    問道の駅むなかた ☎（62）3024

宗像にゆかりのある選手が
パラリンピック出場！

　パラバドミントンは 2017 年か
ら福岡市のクラブチームで始め、
宗像市には 2018 年の強化合宿、
2019 年の講演会・体験会で伺い、
多くの方に車いすバドミントン
を体験してもらえました。今大会
では私を支えてくれるみなさん

へ、またエッセンシャルワーカーのみなさんへの感
謝の気持ちを込めてプレーします。最高の結果を残
せるよう全力で戦い抜きますので、応援をよろしく
お願いします！
＊試合日程＝9月1日 （水） ～ 5日 （日）▶クラス ＝WH２＊試合日程＝9月1日 （水） ～ 5日 （日）▶クラス ＝WH２
 ▶出場クラス＝男子シングルス、男子ダブルス ▶出場クラス＝男子シングルス、男子ダブルス

　４歳の頃に地元のスポーツ少年
団で健常者に混じって柔道を始め
ました。高校３年生の時に初めて
視覚障害者柔道の大会に出場し、
パラリンピックを目指すようにな
りました。今回のパラリンピック
では、ひとつでも上に勝ち上がる

とともに、より多くの人にパラリンピックやパラ柔
道について知ってもらえるようがんばります。応援
よろしくお願いします。

＊試合日程＝８月27日 （金） ▶クラス＝B３＊試合日程＝８月27日 （金） ▶クラス＝B３
 ▶出場クラス＝男子66kg級 ▶出場クラス＝男子66kg級

柔道男子日本代表パラバドミントン日本代表

　市では、パラバドミントンサ
ポートシティとして選手たち
を応援。梶原選手には、2019
年宗像市人権講演会にて、講演
とパラバドミントンの実技体
験会に参加してもらいました。

梶原大
だ い き

暉選手 福岡教育大学福岡教育大学
（４年生）（４年生）瀬戸勇

ゆ う じ ろ う

次郎選手

　市内福岡教育大学に在学
中の瀬戸選手。柔道部に所
属し、日々の練習に励み、 
見事パラリンピック出場が
決まりました。

　8 月24 日（火）から開催される東京2020 パラリンピック競
技大会。今大会に出場する宗像にゆかりのある選手の活躍をテ
レビを通して応援しましょう！問文化スポーツ課 ☎（36）1540
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市公式フェイスブックでは、さまざまな記事を紹介しています。ぜひチェックしてください。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

「いいね！してね★」

　資源物受入日
●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

　家庭の燃やすごみ量の推移
燃やすごみの減量のため、リサイクルを促進しましょう

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

　海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか　

海岸線清掃活動 「クリーンアップむなかた」
●活動場所
　▶釣川河口両側海岸
　▶深浜海岸（鐘崎から岡垣町の境に至る海岸線）

問環境課 ☎（36）1421

同活動の令和３年６月までの清掃状況を紹介
●累計
　▶収集量＝33,948袋

●令和３年６月
　▶収集量＝267袋

令和３年６月　　 1,450ｔ
前年度同月比　 　 　10ｔ
令和３年度累計   4,377ｔ
前年度累計比　　  -209ｔ

施 設 の 休 館
献　血

納 期
【９月30 日（木）まで】
●国民健康保険税第4 期
　問国保医療課

国民健康保険係
☎ （36）1363

●後期高齢者医療
保険料第3 期

　問国保医療課
　　後期高齢者医療係

☎ （36）1348
●介護保険料第3 期
　問介護保険課介護保険係

☎ （36）4877

【献血】
対▶男性17 〜 69 歳
　 ▶女性18 〜 69 歳

　（65 歳以上の人は、 60 歳
　 代での献血経験者のみ）
●宗像市役所
期９月２日（木）

▶10:00 〜 16:00
●サンリブくりえいと宗像
期９月23 日（木・祝）

▶10:30 〜 12:30
▶13:30 〜 16:00

●宗像漁協大島支所
期９月24 日（金）

▶10:30 〜 12:00
▶13:00 〜 15:00

問健康課 ☎（36）1187

●メイトム宗像休み＝
　９月４日（土）・５日（日）
●道の駅むなかた休み＝
　8 月15 日（日）〜 17日（火）、

　23 日（月）・９月27 日（月）
＊ 宗 像 観 光 お み や げ 館 は 
　８月15 日（日）営業
●市民図書館９月休み

▶全館＝30 日（木）
▶えほんのへや＝４日（土）・
５日（日）・18 日（土）・19 日

（日）・25 日（土）・26 日（日）
▶中央館＝６日（月）・13 日

（月）・21 日（火）・27 日（月）
▶深田分館＝６日（月）・13 
日（月）・15日（水）・21日（火）
・27 日（月）
▶須恵分館＝６・13・20・
27 日（いずれも月曜日）

●宗寿園９月休み＝
　５・12・19・26 日
　（いずれも日曜日）
　６・13・20・27 日
　（いずれも月曜日）

特定健診・基本健診の受け方
（集団健診の場合）

　　　　健康課へ電話で申し込む
「特定健診・基本健診受診を希望」と伝えてくだ
さい。
　　　　書類が届く
健診の約１週間前に、健診実施機関から問診票
や採尿キットなどが届きます。
＊健診の注意事項を同封しているので確認を
＊健診日までに問診票の記入を
            健診を受ける
【当日の持ち物】▶国民健康保険証▶問診票な
どの書類▶健診の費用
＊会場の混雑緩和のため、受付時間を区切って
案内をしています。記載の受付時間に会場へ
            健診結果を受け取る
健診受診から約１カ月半で健診結果が自宅に届
きます。
【日程・場所など】
所▶地域健診＝メイトム宗像、各地区コミュニ
ティ・センター▶センター健診＝宗像医師会病
院健診センター

対 30 ～ 74 歳の市国保加入者料 500 円
＊40 歳以上の市国保加入者は個別医療機関で
も受診可能＊会場・日程などの詳細
は市 HP（右記コード）で確認を

第154回

今こそ今こそ 健 診健 診

　特定健診・基本健診を受けたみなさんに、宗像
ユリックス・アクアドームなどの運動施設をお
得に利用できる助成券を配布しています。
対市国保加入者で特定健診・基本健診を受診し
た 30 歳以上の人
＊助成券は１人につき年間６枚発行
＊利用できる運動施設や助成券の詳
細などは、市 HP（右記コード）で確認を

健診受診者へのステキな特典♪

　特定健診・基本健診は、血液検査や尿検査など
の検査で、糖尿病や高血圧症をはじめとする生
活習慣病のリスクが分かる健診です。コロナ禍
の影響で健診を控えていませんか？健康が気に
なる今だからこそ、自分の健康を自分で守るた
め、健診で健康チェックをしましょう。

　市では、生活習慣病のリスクが高い人に健康
課の保健師などが自宅に訪問し、生活習慣の改
善に向けて継続的なサポートを行っています。
＊感染症対策をして訪問しています

保健師・管理栄養士が継続的にサポート！

保健師と一緒に健診結果をチェック
問▶健診について＝健康課 ☎（36）1187
    ▶助成券について＝国保医療課 ☎（36）1363

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

重症化すると医療費の負担も増えます！

市の生活習慣病患者１人当たりの1カ月分医療費 （過去３年平均値）

0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000
（円）

健診を受けていない人 51,111円

健診を受けた人 31,804円

市国民健康保険に加入中の 30 〜 74 歳のみなさんへ市国民健康保険に加入中の 30 〜 74 歳のみなさんへ

【市の生活習慣病患者１人当たりの1カ月分医療費 
（平成29年〜令和元年度の平均値）】

　竹林整備を進めるため、市が所有する竹粉砕機を利用した作業
にかかる経費を補助します。
＊離島の場合は自動車航送運賃・旅客運賃含む
●対象者＝市内の竹林で、非営利活動で伐採した竹の粉砕を希望
する人

【補助金額】 運搬・運転操作の委任に要した費用の９割を補助
申 問▶粉砕機の利用＝福岡県広域森林組合福岡北支店宗像支所
 ☎（37）5035 ▶補助金について＝農業振興課 ☎（36）0041

竹粉砕機事業補助金空き家解体費用を補助

　安全で安心な居住環境づくりのため、倒壊や部材の落下のおそれがあるなど
老朽化や傷みの激しい空き家等の解体費用の一部を補助します。

【申請期間】 ９月１日（水） 〜 11 月30 日（火）
●対象者＝市内にある老朽化した空き家等の所有者
●対象物件＝昭和56 年５月31 日以前に建築された空き家等（その他要件あ
り）＊申請前に解体工事に着手している場合や、自分で行う解体工事は対象外

【補助金額】 工事費の３分の１以内（上限30 万円）＊予算がなくなり次第終了
＊市の老朽化等の判定基準を満たしたものに限る 申 問都市再生課 ☎（36）9777

〜 カラダの声を聞こう 〜〜 カラダの声を聞こう 〜

前回よりも血糖
値が改善して良
かったですね

甘いものを
控えてるか
らね！

中村保健師（健康課）中村保健師（健康課）

1

2

3

4
約2万円の差

　生活習慣病は自覚症状が出にくく、症状が出た
時にはすでに重症化しているケースも。健診受診
の有無で生活習慣病の医療費に月額約２万円もの
差が出ています（下表参照）。定期的に健診を受け
て病気の早期発見・治療につなげましょう。
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【注意事項】
▶渡航予定日に有効なパスポートの写しが提出できない場合は交付不可
▶申請書の「渡航予定国・地域」が記入できない場合は交付不可
▶接種記録の確認に時間を要するため、発行まで 10 日程度かかります。
余裕をもって申請手続きを行ってください
●接種証明書を提出することで入国時の防疫措置が緩和さ
れる国については、外務省 HP（右記コード）で確認を

消費生活センター
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（33）5454
職業紹介・相談

（市役所北館２階・
宗像市ふるさとハローワーク）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎ (36)1150
法律相談

▶県庁１階・県民相談室＝第１・
　３金曜日13:00 〜 16:00

　☎092（643）3333 ＊予約制
▶男女共同参画推進センター　　
　「ゆい」（メイトム宗像内）＝
　第３火曜日13:00 〜 16:00

　☎（36）0250 ＊予約制
住宅相談・訪問相談
（相談員の派遣）

（住まいと暮らしの情報センター
「住マイむなかた」）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
☎（37）2525

 

  （市役所北館１階・生活支援課）
   月〜金曜日8:30 〜 17:00
　　　　　　　　☎（36）9570 
　

市HP→「くらし・手続き」→「くら
し・環境」→「相談」→「宗像市相談
窓口一覧」で、その他
さまざまな相談を掲載
しています。

なんでも相談・行政相談
（市役所北館１階・生活支援課横）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（36）2237
妊産婦・乳幼児の健康相談

（市役所西館１階）
月～金曜日8:30 ～ 17:00

☎ (36)1365 Ｆ（37)3046
就業相談・養育費電話相談

月〜金曜日＝9:00 〜 17:00
毎週土曜日、第１・３日曜日＝
9:00 〜 16:00

（ひとり親サポートセンター
「飯塚ブランチ」）

　☎0948（21）0390

子ども相談支援センター
（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00
▶総合相談 ( 代表 ) ＝

☎（36）1302 Ｆ（37）3046
児童虐待に関する通告 （相談）

▶宗像児童相談所＝☎（37）3255
▶全国共通ダイヤル＝☎189

子どもの権利相談室
（市役所西館１階）
月〜金曜日10:00 〜 18:30

☎（36）9094 Ｆ（37）3046
＊子ども専用＝

 0120（968）487
心配ごと相談

（宗像市社会福祉協議会）
▶市役所本館１階・相談室＝
　第１・２・４木曜日
▶自由ヶ丘コミセン＝
　奇数月の第３木曜日
▶日の里コミセン＝
　偶数月の第３木曜日

　＊いずれも 10:00 〜 15:00
　☎（37）1300

こころと生き方の相談
▶市役所本館１階・相談室＝
　月〜金曜日13:00 〜 16:30
▶市HP→「電子申請」

☎（36）1156
女性支援相談

（市役所北館２階・
男女共同参画推進課）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
☎（36）0048

補聴器相談
（市役所本館１階・相談室）
８月20 日（金）、８月24 日（火）
９月８日（水）、９月17 日（金）
＊いずれも 10:00 ～ 12:00

☎（36）3135
年金相談

▶東福岡年金事務所＝
　月〜金曜日8:30 〜 17:15

　☎092（651）7967

緊急連絡先
＊私有地内工事有料

24時間
受付

宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

そそうだうだんん
休みなど、詳細は
各問い合わせ先で
確認を。

生活の困りごとの相談
新型コロナウイルス感染症の

影響により就労環境の
変化で収入が

減少するなどの相談

県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科県小児救急医療電話相談
♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

　　　　　●短縮＝＃8000
　　　　　●専用＝☎092（661）0771（福岡）
　　　　　　　　　☎093（662）6700（北九州）
　　　　　＊電話がダイヤル回線の人は専用電話 

　　　　　番号を利用してください

病  気

など

け  が
薬

応急処置

♦平　  日＝19:30〜翌朝6:00（受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日 ・ 祝日＝  9:00〜翌朝6:00（受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

宗像地区急患センター（田熊）☎（36）1199

９月の休日外科当番医 （9:00〜17:00）

診療時間

上妻整形外科医院 （福津市）
さきむら整形外科（くりえいと）
まつばら整形外科（宮　田）
林 外 科 医 院（田　久）
ひさだ脳神経外科 （赤間西）
宗 像 乳 腺 外 科  （福津市）

☎（42）0089
☎（39）7041
☎（39）7811
☎（33）5577
☎（62）5233
☎（62）5705

  5日 （日）
12日 （日）
19日 （日）
20日（月・祝）
23日（木・祝）
26日 （日）

リハビリクリニック

次回の予約サイト・コールセンターでの
新規予約受付は８月 20 日 （金）9:00 からです

●海外渡航予定がない人は「予防接種済証」が証明となります

宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター☎（36）9827◆問い合わせ先
＊8:30～17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）
＊8月31日までの平日は8:30～20:00まで 〈13日（金）を除く〉新型コロナウイルスワクチン

接種のお知らせ ＊記載内容は７月30日時点のものです
接種券が届いた人から順次予約できます

　新型コロナウイルスワクチン接種を受け、入国時の防疫措置が緩和さ
れる国に渡航予定がある人へ、ワクチン接種証明書（ワクチンパスポー
ト）を発行します。
対宗像市に住民票があり、入国時の防疫措置が緩和される国に渡航予定
がある人料無料
●申請・交付ともに、郵送にて手続きを行います。
申込方法など詳細は市 HP（右記コード）で確認を

【海外渡航予定がある人へ】
新型コロナウイルスワクチン接種証明書を発行

接種済証

■■個別接種（医療機関での接種）個別接種（医療機関での接種）

■■集団接種（特設会場での接種）集団接種（特設会場での接種）

＊詳細は、市 HP「ワクチン接種特設ページ」（下記コード）で確認を

予約方法
　かかりつけ医などの医療機関で接種する「個別接種」と、公共施設で
接種する「集団接種」があります。

　各医療機関か予約サイト（コールセンター）で予約をしてください。

●宗像市新型コロナワクチン
            接種コールセンター 

市公式 LINE
ID ：@muna2020

予約先　＊接種券が必要です

●予約サイト

最新情報はテレビでチェック！！
テレビのデータ放送で見る広報

　現在、９月12 日分までの予約を受付中です。随時、予約サイトかコー
ルセンターから予約できます。接種２回目の予約 は３週間後の同曜日、
同時間、同会場（＊１）で仮予約しています。都合がつかない場合は、１回
目の接種後に改めて予約を取り直してください。

（＊１） …３週間後の「会場」が、別の会場になる場合があります

◀接種券を使って接種をした
人へ渡されるもの

接種券部分

市HP「接種証明書」

外務省HP

＊8:30～17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）
＊8月31日までの平日は8:30～20:00まで対応 〈13日（金）を除く〉

　予約サイト、コールセンターでの予約は、申し込み時の混雑を避ける
ため、年齢を区切って受け付けています。受付内容などの詳細は、市公
式ホームページか「d ボタン広報誌」で確認してください。

＊医療従事者などで接種券を使わずに優先接種を受けた人は「接種記録
書」が証明となります

＊いずれも接種会場で、接種日と接種会場を記入し、ワクチンのシールを
貼付したものです

　海外渡航予定がない人
は、接種券に添付されて
いる「予防接種済証（接種
会場で接種時にシール貼
付）」が予防接種の証明と
なります。接種後は大切
に保管してください。

＊ KBC （１チャンネル）で
　 d ボタンを押す

☎（36）9827☎（36）9827

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ
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