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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。
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宗像市
公式フェイスブック

市の魚「マアジ」

水の浮力でリラックス

水の浮力で無理なく運動
水の抵抗力を利用し
効果的に運動

水中運動で疲労回復

新型コロナ関連情報

新型コロナウイルス
ワクチン接種特設ページ

今号の主な内容
●休日開庁 マイナンバーカード申請・交付・更新 …❸
●スポーツサポートセンター 運動を始めよう……❺
●夏休みにチャレンジ！ 子ども料理レシピ…… 11
♦他団体情報紙♦
　ユリックスサラダ （４ページ）、議会だより（4 ページ） …中心
　市民学習ネットワーク…❼　社協だより…❽❾

■ワクチン接種で困ったときは
　　　宗像市新型コロナワクチン接種
　　　  コールセンター ☎（36）9827
 ＊8:30 〜 17:00（土・日曜日、祝日を含む）

▶生活困窮者自立支援金
▶低所得の子育て世帯に対する子育て

世帯生活支援特別給付金
　（ひとり親世帯以外の子育て世帯）

■支援金・給付金のお知らせ
　対象者は申請を…… ５ページ

▶16 歳以上の接種券について
▶12 〜 16 歳未満の接種について、他

■新型コロナウイルスワクチン接 
　種のお知らせ… …… ４ページ
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今
回
は
、開
館
以
来
30
年
、市
民
の

健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
宗
像
ユ

リ
ッ
ク
ス
ア
ク
ア
ド
ー
ム
を
紹
介
し

ま
す
。
同
施
設
は
、文
化・
ス
ポ
ー

ツ・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
複
合
施

設・
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
の
南
ゾ
ー
ン

３
万
８
０
０
０
㎡
の
一
角
に
平
成
３

年（
１
９
９
１
）６
月
に
開
館
し
ま
し

た
。
施
設
内
に
は
温
水
プ
ー
ル
、ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、ダ
ン
ス
ス
タ
ジ

オ
な
ど
を
備
え
、開
館
以
来
、継
続
し

て
水
中
運
動
や
陸
上
運
動
を
取
り
入

れ
た
健
康
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提

供
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
は
、筋
肉
増

強
を
目
的
と
し
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

は
な
く
、主
に
持
久
力
向
上
や
健
康

増
進
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　

開
館
と
同
時
に
誕
生
し
た
、会
員

制
の
健
康
づ
く
り
ク
ラ
ブ「
ユ
リ
ッ

ク
ス
ウ
エ
ル
ネ
ス
ク
ラ
ブ
」は
行
政

と
宗
像
医
師
会
、市
民
が
一
体
と

な
っ
て
運
営
す
る
全
国
的
に
も
数
少

な
い
事
例
。
安
静
時
健
康
診
断
は
同

医
師
会（
循
環
器
専
門
医
）、運
動
負

荷
テ
ス
ト
は（
公
財
）福
岡
労
働
衛
生

研
究
所
の
協
力
を
得
て
行
い
、同
館

の
運
動
指
導
員
が
ク
ラ
ブ
会
員
各
自

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、健
康
づ

く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、プ
ー
ル
で
は
、初・中・

上
級
者
を
対
象
に
し
た
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
や
水
中
運
動
教
室
な
ど
を

開
催
。
ス
タ
ジ
オ
で
は
、軽
い
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ト

レ
ッ
チ
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
ま

た
、芝
生
広
場
を
使
い
ラ
ン
ニ
ン
グ

練
習
会
や「
24
時
間
Ｅ
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
」

な
ど
も
催
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で

前
年
度
か
ら
利
用
者
が
７
万
８
１
８

３
人
減
。
開
館
以
来
初
め
て
10
万
人

を
下
回
り
ま
し
た
が
、毎
年
、18
万
人

か
ら
20
万
人
ほ
ど
の
利
用
が
あ
り
、

令
和
２
年
度
末
ま
で
の
累
計
利
用
者

数
は
、約
５
５
０
万
人
で
す
。
市
民

の
健
康
を
支
援
し
30
年
。
今
後
も
活

動
内
容
の
充
実
を
進
め
ま
す
。

（
２
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

問
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス・ア
ク
ア
ド
ー
ム

☎︎（
37
）１
３
７
７

●
開
館
30
周
年
を
迎
え
た
宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
ア
ク
ア
ド
ー
ム 

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ウォーター・パワーで健康づくり。

詳細は宗像ユリックス
アクアドーム HP で確
認を。

生活習慣病の改善、介護予防、膝痛・腰痛・肩痛の緩和などさまざまな用途でプールが活用さ
れています。宗像ユリックスアクアドームでは地元医師会や市健康福祉部門、スポーツ協会な
どと連携し、市民の健康づくりをサポートしています。利用の際は、運動指導員に気軽に相談
してください。

むなかたむなかた
タウンプレスタウンプレス
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（広告）

　
プ
ー
ル
は
、
競
泳
・
教
育
を
目
的

と
し
た
利
用
が
中
心
で
し
た
が
、
今

で
は
健
康
増
進
、
リ
ハ
ビ
リ
、
レ

ジ
ャ
ー
、
体
力
回
復
と
多
く
の
用
途

に
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
「
水
中
で
の
運
動
は

体
に
ど
の
よ
う
な
効
果
を
も
た
ら
す

の
か
」
を
ア
ク
ア
ド
ー
ム
の
運
動
指

導
員
に
尋
ね
ま
し
た
。

　

水
中
で
は
、
力
を
抜
き
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
水
中
で
の
立

ち
姿
勢
の
運
動
は
、
水
の
特
性
（
水

温
、
水
圧
、
浮
力
、
抵
抗
な
ど
）
を

活
用
し
て
行
い
ま
す
。
こ
の
水
の
特

性
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
陸

上
と
は
異
な
っ
た
効
果
的
な
運
動
が

で
き
ま
す
。
水
中
で
は
水
の
浮
力
が

働
き
、
自
分
の
体
重
を
楽
に
支
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
身
体
的
に
ハ
ン

デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
が
あ
る
人
や
足
や
腰

に
負
担
が
か
け
ら
れ
な
い
人
で
も
比

較
的
自
由
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
水
中
運
動
は
水

の
抵
抗
力
が
作
用
し
、
陸
上
運
動
よ

り
も
多
く
の
力
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
抵
抗
力
は
動
く
ス
ピ
ー
ド
の
約

２
乗
に
比
例
し
ま
す
。
こ
の
負
荷
を

自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
の
が

水
中
運
動
の
特
徴
で
す
。
ま
た
、
脳

の
活
性
化
を
促
し
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

正
常
化
さ
せ
、
精
神
面
で
の
リ
ラ
ク

ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
を
も
た
ら
し
ま

す
。
血
行
促
進
、
疲
労
回
復
、
肩
こ

り
、
腰
痛
改
善
、
ス
ト
レ
ス
解
消
な

ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ア
ク
ア
ド
ー
ム 

で
は
幅
広
い
年

齢
層
に
水
中
運
動
を
行
な
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
７
種
類
の
ク
ラ
ス
を
設

け
て
い
ま
す
。

【
ら
く
ら
く
膝
腰
ク
ラ
ス
】

関
節
へ
の
負
担
が
少
な
い
水
中
で
の

運
動
。
水
に
顔
を
つ
け
ら
れ
な
い
人

で
も
大
丈
夫
。
足
腰
が
強
く
な
る
運

動
を
行
い
痛
み
の
軽
減
を
目
指
し 

ま
す
。

【
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ク
ラ
ス
】

水
中
歩
行
や
音
楽
に
合
わ
せ
て
水
中

運
動
を
行
い
ま
す
。「
水
に
浮
く
」

こ
と
を
体
感
。
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ

ス
解
消
を
行
い
ま
す
。

【
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
ク
ラ
ス
】

音
楽
に
合
わ
せ
て
水
中
運
動
を
行
い

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
、脂
肪
燃
焼
、

全
身
の
引
き
締
め
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

【
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス
】

音
楽
に
合
わ
せ
水
の
抵
抗
を
利
用

し
、
関
節
に
負
担
を
か
け
ず
に
楽
し

く
水
中
運
動
を
。
泳
げ
な
い
人
や
体

力
に
自
信
が
な
い
人
も
大
丈
夫
。

【
脂
肪
燃
焼
ア
ク
ア
ク
ラ
ス
】

ス
ト
レ
ス
解
消
や
産
後
で
体
型
を
引

き
締
め
た
い
人
に
お
す
す
め
で
す
。

楽
し
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を
。

【
ペ
ア
ペ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ス
】

知
的
障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
と
し

た
ク
ラ
ス
で
す
。
営
業
時
間
前
の

広
々
と
し
た
プ
ー
ル
で
の
ん
び
り
運

動
で
き
ま
す
。
同
伴
者
（
１
人
）
の

プ
ー
ル
利
用
が
で
き
ま
す
。

【
水
泳
ク
ラ
ス
】

水
泳
は
、
初
・
中
・
上
級
の
３
ク

ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ク

ラ
ス
は
、
春
（
４
月
～
６
月
）、
秋

（
９
月
～
11
月
）、
冬
（
12
月
～
２

月
）
の
３
カ
月
単
位
で
実
施
し
て
い 

ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
「
夏
季
限
定
水
中

運
動
教
室
」
や
誰
で
も
気
軽
に
参
加

で
き
る
30
分
の
水
中
運
動
レ
ッ
ス
ン

「
ち
ょ
い
プ
ー
ル
」
な
ど
も
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

な
か
な
か
プ
ー
ル
に
行
け
な
い
、

夏
場
は
疲
労
が
溜
ま
り
や
す
い
し
、

夏
バ
テ
が
心
配
と
い
う
人
に
お
す
す

め
し
た
い
の
が
、
入
浴
で
す
。

　

体
を
温
め
る
と
血
流
を
促
進
さ
せ

疲
労
を
回
復
さ
せ
る
効
果
が
あ
り
ま

す
が
、
ホ
ッ
ト
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る

だ
け
で
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

疲
労
回
復
に
は
水
温
38
度
か
ら
40
度

で
15
分
ほ
ど
の
入
浴
が
適
し
て
い
ま

す
。浮
力
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
、リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
、
水
の
パ
ワ
ー
で
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
を
整
え
て
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
の
た
め
施
設
内
の
換
気
や
消
毒
を

徹
底
し
、
入
場
制
限
を
か
け
営
業
を

続
け
て
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

プールと
スポーツで

　「疲労回復は温泉に限るよ」という人は多
いと思いますが、スポーツ選手の場合は試合
と練習が連続する中で疲労回復をしていかな
ければなりません。特にトップアスリートレ
ベルでは疲労回復のためにプールリカバリー
を活用することが顕著となっています。そこ
で、市スポーツサポートセンターでは、宗像
サニックスブルースと連携し、アクアドーム
を活用したプールリカバリーの研究をスター
トさせます。この研究の成果は、トップアス
リートレベルにとどまらず、大人から子ども
までの市民スポーツレベルでプールリカバ
リーが日常的に行える環境を構築していく契
機となるとともに、公共プールの新たな価値
や活用を提案することにつながります。ご期
待ください。
問 宗像市スポーツサポートセンター
　　　　（宗像市民体育館内） ☎（72）1112

●
水
中
運
動
の
効
用
は
？

●
ど
ん
な
ク
ラ
ス
が
あ
る
の
？

●
自
宅
で
で
き
る
疲
労
回
復
は
？

宗像サニックスブルースと
宗像市スポーツサポートセンターが連携。

新たなプールの活用について
調査研究をスタート。

水の力で疲労回復
プールリカバリーの

研究に取り組みます。

WATER POWER

◀︎
運
動
だ
け
で
な
く
調
理
実
習
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

健康増進

宗像ユリックスアクアドームの

問  宗像ユリックスアクアドーム  宗像ユリックスアクアドーム ☎☎（37）1377（37）1377



耐震診断・耐震改修工事

（広告）

令和3年8月1日号むなかたタウンプレス❸

問総務課 ☎（36）1272

　マイナポイントのアプリや登録サイトでキャッシュレス
決済を登録し、最大１人5,000 円分のポイントがもらえま
す。獲得するには、９月30 日までに申し込みのうえ、指定
したキャッシュレスサービスを利用する必要があります。

対令和３年４月30 日までにマイナンバーカー
ドを申請した人（すでにマイナンバーカードを取
得していた人も含む）
＊マイナポイントを申し込みのうえ、希望する
キャッシュレスサービスを登録、９月30 日までに利用す
ることで、利用料の 25％（上限5,000 円）を獲得できます

詳細は、総務省 HP  「マイナポイントとは」（右記コード）で確認を

もっと知りたい！マイナンバーカード
マイナポイントがもらえるのは９月30日（木）まで！

休日開庁

マイナンバーカードの申請・交付 ・ 更新の手続きができます
８月29日（日）、 ９月11日（土） ・ 25日（土）は

　市では、マイナンバーカードの
申請・交付・更新のため、市民課窓
口を休日開庁します。平日に手続
きに来られない人は、この機会を
利用してください。

期８月29日（日）、 ９月11日（土）・ 
 25 日（土）9:00 〜 15:00
所市民課（本館１階）
＊市民課☎（36）1126 で事前予
約必要
持参品
●受け取りの人＝通知カード、本
人確認書類（運転免許証、パスポー
トなど、行政機関が発行した顔写

真付きのものは１点、健康保険
証、介護保険証、年金手帳、学生証
などは２点）
●更新の人＝マイナンバーカード
（暗証番号が必要）
＊マイナンバーカードの受け取
り・更新は予約者優先です
＊当日、マイナンバーカード以外
の手続きは受け付けていません
＊マイナポイント手続スポットは
利用可能です

　詳細は市 HP（右記
コード）で確認を

市 HP

情報の公開
請求件数

公開請求の処理状況 公開決定等
に対する
不服申立て

全部
公開

部分
公開

非公開 不存在

43件 35件 ７件 ０件 １件 ０件

◆情報公開条例の運用状況

個人情報
ファイル
の

登録件数

保有個人
情報の
開示請求
件数

開示請求の処理状況 開示決定等
に対する
不服申立て

全部
公開

部分
公開

非公開 訂正請求
件数

利用停止
請求件数

678件 ７件 １件 ６件 ０件 ０件 ０件 ０件

◆個人情報保護条例の運用状況

特定個人情報ファイルの登録件数 保有特定個人情報の開示請求件数
172件 ０件

＊特定個人情報とは、個人番号（マイナンバー）を内容に含む個人情報のこと

◆特定個人情報保護条例の運用状況

基礎項目評価書提出事務 基礎・重点項目評価書提出事務
20件 ２件

＊特定個人情報保護評価とは、特定個人情報ファイルを保有しようとするまたは保
有する国の行政機関や地方公共団体などが、個人のプライバシーなどの権利利益
に与える影響を予測した上で特定個人情報の漏えいその他の事態を発生させるリ
スクを分析し、そのようなリスクを軽減するための適切な措置を講ずること

◆特定個人情報保護評価書の公表状況

市情報公開条例、市個人情報保護条例、市特定個人情報保護条例

運用状況 公表
各条例の規定に基づき、令和２年度の運用状況を公表します。

問市民課 ☎（36）1126
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●期間＝令和４年２月末まで
●開設日＝原則第１・３月曜日
＊祝日の場合は翌日火曜
＊１月３日（月）は開設なし
●受付時間
　▶9:00 〜 12:00
　▶13:00 〜 16:00
所市役所１階・ロビー

　市では、デジタル行政に向けて、スマホ未所有者・
スマホ初心者を対象に、相談窓口を開設します。ス
マホを持っていない場合は貸し出します。

●相談内容＝スマホの基本操
作（メール・電話・カメラの使い
方）、LINE の登録方法など

問デジタル化推進室 
☎（36）5444

注意事項 端末設定や個別アプリ
の操作方法、端末の購入の相談な
どは受け付けていません

スマホお助け窓口 開設します
スマートフォンの操作方法を分かりやすく解説相談無料

予約不要



九電ケアタウン

事前に電話にてお申込み下さい

要介護の方の生活を24時間体制でサポート
　　　相談会・WEB商談会実施中

福岡県福津市
花見が丘３丁目28-2

【事業主体・施設概要】●事業主体名／株式会社キューデン・グッドライフ東福岡●所在地／福岡県福津市花見が丘３丁目２８番２号●交通／西鉄花見が丘３丁目バス
停(約２００ｍ)●施設の名称／九電ケアタウン●開設年月日／２００２年１０月１日【福岡県有料老人ホーム設置運営指導指針に基づく類型及び表示事項】●類型／介護
付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）●居住の権利形態／利用権方式 ●利用料の支払い方式／一般居室、介護居室ともに選択方式●入居時の要件
／一般居室は入居時自立・介護居室は入居時要支援・要介護●介護保険／福岡県指定介護保険特定施設（一般型特定施設）●介護居室区分／全室個室●介護に関
わる職員体制／２：１以上●夜間16時30分～９時30分における最少の介護職員の数／介護職員２名・看護師１名（最少時２名）

九電グループ 介護棟入居受付中

0120-290-873

2020年４月
大規模修繕施工済み

（写真は介護居室です）

令和3年8月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

❷

❶

❸

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
◆問い合わせ先　宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター☎（36）9827

●受付時間　8:30～17:00 （土・日曜日、 祝日を含む）＊８月31日までの平日は8:30〜20:00まで 〈13日（金）を除く〉

予約方法
　かかりつけ医などの医療機関で接種する「個別接種」と、公共施設で
接種する「集団接種」があります。

■■個別接種（医療機関での接種）個別接種（医療機関での接種）
　各医療機関か予約サイト（コールセンター）で予約をしてください。

■■集団接種（特設会場での接種）集団接種（特設会場での接種）
　現在、８月までの予約を受付中です。随時、予約サイトかコールセン
ターから予約できます。接種２回目の予約 は３週間後の同曜日、同時間、
同会場（＊２）で仮予約しています。都合がつかない場合は、１回目の接
種後に改めて予約を取り直してください。
（＊２） …３週間後の「会場」が、別の会場になる場合があります

　予約方法や集団接種スケジュールは、市 HP「ワクチン接種特設ページ」
（下記コード）で確認できます。

❶テレビのチャンネルを｢１チャンネル（KBC）」
に合わせる

❷テレビのリモコンの「dボタン」を押す
❸「dボタン広報誌」を選び「決定ボタン」を押す

視聴方法

▶▶市市 HPワクチン接種ワクチン接種
特設ページ特設ページ

▶▶市公式LINE市公式LINE
（ID ：@muna2020）（ID ：@muna2020）

予約サイト ＬＩＮＥの登録後は
ここから予約できます

テレビのデータ放送で最新情報を確認できます

ワクチンの副反応について
　ワクチンを接種した後、接種した部分が筋肉痛のように痛くなること
や、発熱や体のだるさ、頭痛などが多く確認されています。これらは、比
較的よくみられる軽い副反応で、接種した当日や翌日から始まり、おおむ
ね数日でおさまります。副反応の症状が出て心配な場合は、かかりつけ
医（休診の場合は、宗像地区急患センター）を外来で受診してください。
　極めてまれに脳炎や神経障害など重大な副反応もあります。このた
め、予防接種後の救済制度が設けられてます。ワクチンによって健康被
害があったのかを個別に審査し、ワクチンが原因で健康被害と認定され
た場合には給付があります。問健康課☎（36）1187

＊健康被害救済制度の内容については、厚生労働省 HP「予防 
　接種後健康被害救済制度」（右記コード）で確認を

　７月中旬に宗像市に住民票がある 16 歳以上60 歳未満の人へ接種券
を発送しています。接種予約は、予約申込の混雑を避けるため、年齢に応
じて順次行っています。最新情報は、市 HPまたはテレビのｄボタン広報
誌で確認してください。
　集団接種会場、市予約サイト利用個別接種医療機関での 50 歳以上の
人の接種予約受付中です（７月19 日現在）。

16 歳以上 の接種券について

　市内医療機関と集団接種で使用しているファイザー社製ワクチンは一
度希釈（＊１）すると、６時間以内に接種しないといけません。貴重なワ
クチンを無駄にしないため、予約を取ったら時間どおりに必ず接種を受
けに来てください。やむを得ない場合は、キャンセル・遅刻などが分かっ
た時点ですぐに予約している医療機関かコールセンターに連絡してくだ
さい。
（＊１） …生理食塩水などでワクチンの濃度を下げること

接種の際のお願い

12 〜 16 歳未満 の接種券について

　ファイザー社製のワクチンは、海外での臨床試験結果を踏まえ、６月１
日から接種対象年齢が 12 歳以上に引き下げられました。

＊12 〜 16 歳未満の接種には原則、保護者の同伴が必要です。予診票の
署名欄に保護者の署名がない場合、予防接種は受けられません
＊接種は任意

■■接種券発送 ８月上旬から順次接種券発送 ８月上旬から順次

予約先　＊接種券が必要です

宗像市新型コロナワクチン接種コールセンター

☎（36）9827 ＊8:30～17:00 （土 ・ 日曜日、 祝日を含む）
＊8月31日までの平日は8:30〜20:00まで
　 〈13日（金）を除く〉



令和3年8月1日号むなかたタウンプレス❺

報告

気軽に運動を始めてみましょう
市スポーツサポートセンター

　関心のある教室にチャレンジして運動を始めてみましょう！
誰でも気軽に取り組める内容です。教室は 3 カ月単位です。

■令和３年９〜11月 定例教室

【週１回の運動教室】

教室名 日程
 （９〜 11月） 内容

体すっきり
ヨガポーズ教室

毎週火曜日
13:30 〜 14:30

ゆったりとリラックスした状態
で無理なくヨガポーズにチャレ
ンジします

チャレンジ
らくらく
エアロビクス

教室

毎週火曜日
14:45 〜 15:45

歩く動作を中心とし体を楽しく
動かしながら、らくらく有酸素
運動を行います

背骨コンディ
ショニング
教室

毎週木曜日
10:00 〜 11:00

脊柱や骨盤の歪みからくる肩こ
りや腰痛を簡単な体操トレーニ
ングで改善します

パンチ＆キック
エクササイズ

教室

毎週木曜日
18:45 〜 19:45

パンチやキック動作の動きを取
り入れ、有酸素運動と無酸素運
動を同時に行います

足腰シャキーン
教室

毎週金曜日
13:30 〜 14:30

主に座位で行う健康づくり運動
の教室です。体力に自信がない
人も安心です

姿勢改善
ひめトレ
×

YOGA教室

毎週金曜日
14:45 ～ 15:45

骨盤低筋群を活性化する教室で
す。姿勢改善、肩こり、腰痛に
も効果的です

所市スポーツサポートセンター
　 （市民体育館内）
●開館時間＝9:00 〜 17:00
＊休館日は、日・月曜日、祝日。月曜日が
祝日の場合は翌平日も休み
料 500 円／回
＊火曜日は 5,500 円（全11 回分）、木曜
日は 6,000 円（全12 回分）、金曜日は
6,000 円（全12 回分）を、申込時に一
括支払いとなります（保険料含む）
定各教室20 人（市民優先）
＊体験あり（１回500 円）
＊欠席した分の補講はありません。欠席
回数分、他施設を使用することができ
るチケットを渡します
＊詳細は、同センター HP（下記コード）で
確認可
申 問同センター ☎（72）1112
＊新規の人は８月３日（火）から申込受付
開始。継続の人は同センター HP（下記
コード）で確認を

市スポーツ
サポートセンター

市広報紙「むなかたタウンプレス」は、スマートフォンアプリで配信しています。＊アプリは無料ですが、アプリの
ダウンロードや情報の受信に通信料が発生する場合があります　　　  問秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

対象者は申請を
◆生活困窮者自立支援金
　新型コロナウイルス感染症の影響で生活
に困窮する世帯に対して自立支援金を支給
します。
対社会福祉協議会の総合支援資金の再貸
付を終了した世帯、再貸付について不承認
とされた世帯で、収入要件、資産要件、求職
活動などの要件を満たす世帯（生活保護世
帯は除く）

●支給額＝単身世帯月額６万円、２人世帯
月額８万円、３人以上世帯月額10 万円
●支給期間＝３カ月間
●申請期限＝８月31 日（火）
申生活支援課に郵送または持参
＊詳細は市 HP（右記コード）
　で確認を
問生活支援課 ☎（36）9570

◆低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
　（ひとり親世帯以外の子育て世帯）

　国の新型コロナウイルス感染症経済対策
として、低所得の子育て世帯に特別給付金
を支給します。
●支給対象者
❶令和３年４月分児童手当か特別児童扶養
手当の受給者で、令和３年度分の住民税均
等割が非課税の人（順次、通知を発送）
❷平成15 年４月２日以降出生の児童を養
育する人もしくは特別児童扶養手当受給者
で、新型コロナウイルス感染症の影響を受
けて家計が急変するなど、収入が令和３年
度分住民税均等割非課税の人と同じ水準と
なっている人
＊すでに低所得の子育て世帯に対する子育
て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世

帯分）を受給している人、他の自治体から
同給付金を受給している人は対象外

＊未申告の人は申告が必要
●給付額＝児童１人当たり一律５万円
●申請について
❶＝申請は不要（６月以降、順次児童手当か
特別児童扶養手当受給口座に振込予定）。
令和３年１月２日以降に転入した人は令和
３年度課税状況が確認でき次第振込
❷＝申請が必要（支給には要件あり）
＊詳細は市 HP（右記コード）
　で確認を

問子ども家庭課
　子ども家庭係 ☎（36）1151

体力測定会、 月例スポーツ教室、
宗寿園連携プログラム

❶定期測定会　　　　　　　　　　　
体組成測定、棒反応など５種目
期８月18 日（水）
▶︎11:00 〜▶︎14:00 〜
所市民体育館・多目的室ＡＢ
定各先着10 人料無料
❷スポット教室　　　　　　　　　　
リズムに合わせて全身を使いながら行
う足踏み教室
期８月25 日（水）14:00 ～ 15:00
所市民体育館・多目的室ＡＢ
定先着20 人料 500 円
❸宗寿園連携プログラム　　　　　　

「もっと元気になるバイ！！」
自重筋力トレーニング（足腰強化）
期９月７日（火）10:30 ～ 11:30
定 先着10 人 料 300 円（入館料別途
200 円）所宗寿園内
❶〜❸共通事項　　　　　　　　　　
対市民優先申 問同センター （宗像市
民体育館内） ☎（72）1112
＊申込は、①教室名など②住所③氏
名④電話番号を明記して、Ｆ（32）
3772 も可

消防団・消防本部合同
水防訓練を実施しました

　大雨に備えて、６月５日に田久桜公園で消防
本部の指導の下、水防訓練を実施しました。訓
練では、土のう作成・シート張り工法・積み土の
う工法について実技訓練し、技術の向上を図り
ました。市消防団の熊谷団長は「コロナ禍でも
災害は待ってくれません。今後も感染症対策
を行いながら訓練を実施していき、火事だけで
はなく、災害時にもしっかりと住民のみなさん
を守れる消防団を目指します」と力強く述べま 
した。

問危機管理課 ☎（36）5050

土のう作成訓練の様子

　宗像市消防団では消防団員を募集してい
ます。消防団に関する問い合わせは危機管
理課へ。



令和3年8月1日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

各種手当等の手続きを忘れずに

市では、手当などの更新を受け付け
ます。対象者には案内を送付します
ので、受付期間内に手続きをしてく
ださい。

【福祉課障害者福祉係】
特別障害者手当
所得状況届

８月12日（木） ～
９月13日（月）

障害児福祉手当
所得状況届

福祉手当（経過措
置分）所得状況届

受付窓口・問い合わせ
福祉課障害者福祉係

☎（36）3135 Ｆ（36）5856

【子ども家庭課子ども家庭係】
ひとり親家庭等
医療更新 ８月２日（月） ～

31日（火）児童扶養手当
現況届

特別児童扶養手当
所得状況届

８月12日（木） ～
９月13日（月）

受付窓口・問い合わせ
子ども家庭課子ども家庭係

☎（36）1151

ひとり親家庭のための
就業支援講習会

【レクリエーション介護士２級＆シ
ナプソロジー普及員養成（資格取得）
講習会】
介護現場で即戦力となる能力の修得
を目指しましょう。
期 ９月12・26日、 10月10・31日 

（いずれも日曜日）の全４日間
13:00 〜 16:30 所 飯塚市立岩交
流センター＊最終日のみ中間市で講
習予定定８人料無料＊テキスト代
の一部4,000 円は自己負担
託無料（１歳～未就学児）＊事前申
込必要〆８月30日（月）必着
申申込書をＦ 0948（21）0391か
郵送（〒820-0004 ／新立岩8-1
飯塚総合庁舎２階／県ひとり親サ
ポートセンター飯塚ブランチあて）
＊申込書は、市子ども家庭課または
ひとり親サポートセンター （飯塚ブ
ランチ）で入手か、下記コードからダ
ウンロード可
問飯塚ブランチ
☎ 0948（21）0390

ひとり親家庭のための
就業・養育費集中相談会

期８月６日（金）10:00 〜 15:00
＊予約優先。相談時間は１人30分
程度所市役所・第２相談室（本館１
階）対ひとり親家庭の市民（離婚協
議中も含む）託なし問子ども家庭
課子ども家庭係 ☎（36）1151
＊県ひとり親サポートセンター （飯
塚ブランチ）

市民活動交流館（メイトム宗像）
令和４年度年間利用申請受付開始

●受付開始日時＝▶多目的ホール、
多目的ホールと合わせて利用する貸

館施設は９月１日（水）8:30 〜
▶貸館施設（結工房、スモールオフィ
スを除く）は12月１日（水）8:30 〜
●申請できる団体＝１カ月に１回程
度（令和３年４月～令和４年３月で
10回以上）の利用計画が明らかな
「宗像市市民活動団体の登録に関す
る要綱」に基づく登録（＊１）を受け
た市民活動団体
（＊１）市民活動・NPOセンター （メ
イトム宗像内）で登録受付
●決定方法＝先着順
＊受付初日のみ8:30 時点の到着者
全員でのくじ引きで申請順決定
●申請方法＝申請書をメイトム宗像
窓口（１階）へ提出
＊申請書は同窓口かメイトム宗像
HP、市 HPから入手可
●年間利用ではない一般の利用申請
は利用希望日の３カ月前から受付。
多目的ホールと、多目的ホールを併
せて利用する貸館施設は６カ月前か
ら受け付け
＊詳細は、メイトム宗像 HPで確認を
問コミュニティ協働推進課政策係
（メイトム宗像）☎（36）0311

「むなかた常
とこわか
若ストリートフェス

ティバル」参加・出店事業者募集

❶参加事業者募集
●内容＝自店舗での常若メニュー
（宗像の食や文化に触れる飲食メ
ニューや体験メニュー）の提供など
●日程＝10月１日（金） 〜 31日
（日）所道の駅むなかたを中心とし
た495号線沿線 対 495号線沿線
に店舗がある事業者
〆８月10日（火）
＊詳細は、市 HP（右記
コード）で確認を
❷出店キッチンカー募集
道の駅むなかたで開催する『キッチ
ンカー大集合（仮）』に出店する事業
者を募集します。
●日程＝10月１日（金）、 ２日（土）、 
 16 日（土）、 17日（日）
所道の駅むなかた・芝生広場、にぎ
わい広場対宗像産物を使用したメ
ニューを取り扱う宗像を PRする事
業者〆８月20日（金）
＊詳細は、市 HP（右記
コード）で確認を
問産業政策室 ☎（36）9039

子ども支援ボランティア養成講座
受講生募集

子育てサロンやプレーパークなどで
子ども・子育て支援に関わる人材を
育成します。多数の修了生がボラン
ティアとして活躍しています。子ど
もに関わる地域活動に興味がある人

はぜひ受講しませんか。
期９月８日～ 10月13日の水曜日
（現地研修を含む全５回）10:00 〜
11:30 所 市役所（別途現地研修あ
り）●内容＝子どもとの関わり方、宗
像市子ども基本条例、他
対子どもや保護者のために活動す
ることに関心のある市民
定 20人 料 無料 託 無料（生後５カ
月以上〜未就学児）＊申込必要
●申込期間＝８月２日（月） 〜 27日
（金）申 問子ども育成課
☎（36）1214
＊申込は電子申請（市 HP
〈右記コード〉）、Ｆ（37）3046も可

道の駅むなかた　夏祭り

提灯の明かりに風鈴の音、子どもた
ちや家族でにぎわう出店や屋台、夕
暮れに舞う花火。そんな昔なつかし
い縁日を思い出すような夏祭りを企
画しています。家族や友達とぜひ道
の駅むなかたへ！
期８月21日（土）10:00 〜 20:00
所道の駅むなかた・芝生広場、多目
的広場
＊詳細は、８月上旬に道の駅むなか
た HPに掲載予定
問道の駅むなかた ☎（62）3024

ブランディングのすゝめ
参加者募集

言葉の力で企画やアイデアをより洗
練させる手法を学びます。
期８月25日（水）19:00 ～ 20:00
（受付は 18:45 〜）所 メイトム宗
像・結工房●講師＝元木哲

てつぞう
三さん

〈（株）チカラ代表取締役〉
対まちづくり・市民活動に関心があ
る人、企画づくりに関心がある人
定先着20人料無料
申申込フォーム（右記
コード）
＊詳細はメイトム宗像 HPで確認を
問▶講座について＝宗像市市民活
動・NPOセンター ☎（36）0311
▶記事について＝コミュニティ協働
推進課 ☎（36）5394

６次産業化
商品開発希望事業者募集

規格外で販売できない農水産物を生
かし商品開発・販売を目指すなど、６
次産業化のための開発や販売に関す
る取り組みをサポートします。
対市内の一次生産者で６次産業化
商品開発を検討している事業者
〆８月31日（火）
＊詳細は、市 HP（右記
コード）で確認を
問産業政策室 ☎（36）9039

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

報告

　市では、環境活動で顕著な功績があった市民や団体に同賞を贈
呈しています。校区内の公園や大通りの清掃を行い、環境美化活
動に取り組む「日の里学園（日の里東小、日の里西小、日の里中）」、
地区内の跨線橋周辺の草刈りボランティア活動に取り組む「ひと
りチョボラ（赤間地区コミュニティ運営協議会地域環境部会）」に
感謝状が贈られました。伊豆市長は「これからも宗像市をみなさ
んと一緒に、環境のよい住みよいまちにしていきたい」と話しまし
た。市では、今後もみなさんと一緒に環境活動に取り組んでいき
ます。　　　　　　　　　　　　　　　  問環境課 ☎（36）1421

優良環境行動賞表彰

前列左から、ひとりチョボラ、日の里西小、伊豆市長、
日の里東小、日の里中
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チクチク教室（佐藤）トールペイント（松井）

今年度新企画！ コラボで発表会
　ひとつのテーマを決めて異なる項目の学級がコラ
ボ。第一弾は「かぼちゃ」。わいわい文章塾、絵手紙、
通訳、パン・お菓子の４学級が参加。８月に展示コー
ナーで発表します。是非ご覧ください。

展示のお知らせ
　メイトム宗像に、有志指導者と学級生の作品
を月替わりで展示しています。
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ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
に
よ
り
、
高
齢
者
の

集
い
の
場
を
は
じ
め
地
域
の

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
制
限
を

余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ

う
し
た
中
、
開
催
を
決
断
し

た
日
の
里
７
丁
目
お
し
ゃ
べ

り
サ
ロ
ン
。
決
断
に
至
る
ま

で
に
は
、
自
治
会
長
を
は
じ

め
福
祉
会
の
役
員
、
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生
委

員
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福
祉
員
の
人
々
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重
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協
議
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り
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し
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地
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の

か
、
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７
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地

域
住
民
に
寄
り
添
っ
た
地
域

福
祉
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

～地域住民に寄り添った地域福祉活動～　　　　　　

　
日
の
里
７
丁
目
お
し
ゃ
べ

り
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ロ
ン
は
、
高
齢
者
の
集

い
の
場
・
憩
い
の
場
と
し

て
、
15
年
程
前
か
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タ
ー
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ま
し
た
。
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。
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催
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／
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時
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催
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。
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和
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新
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感
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り
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せ
、
５
月
に
は

第
１
回
緊
急
事
態
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言
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発

令
さ
れ
ま
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た
。そ
ん
な
中
、

地
域
の
高
齢
者
か
ら
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お

し
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べ
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催
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て
ほ
し
い
」
と
い
う
声
が
多
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寄
せ
ら
れ
ま
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。
福
祉

会
と
し
て
「
ど
う
し
た
ら
再

開
で
き
る
か
」「
感
染
対
策

を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い

か
」「
高
齢
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の
声
に
何
と

か
し
て
応
え
た
い
」
と
検
討
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協
社　日の里７丁目は、世帯数544、人口1278人、高齢化率36.２％と、住民の３人にひとりが高齢者という

地域です。（令和３年３月末現在）福祉会結成以来、高齢者の見守り訪問活動をはじめ、高齢者の集いの場「いきいきふれあいサロン」
や「おしゃべりサロン」活動に取り組んでいます。今回は、日の里７丁目公民館で開催している「おしゃべりサロン」を紹介します。

シリーズ�

つながれ
ひろがれ
地域福祉！日の里７丁目おしゃべりサロン

コロナ対策をしながらの
開催

おもちゃ図書館より

お知らせ

　新型コロナウイルス感染拡
大防止のため、当面の間「おも
ちゃで遊ぶスペース」の利用
は中止し、おもちゃの貸し出
しと返却のみの対応としてい
ます。

【開館時間】
木曜日14～17時

第２・４土曜日14～16時

 ８月12日（木）・14日（土）  は

お盆のため
臨時に休館します。

　皆さまにはご不便おかけし
ますが、ご理解とご協力のほ
どよろしくお願いします。

■問い合わせ先　
　市ボランティアセンター

☎（37）4100
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　本人と家族のみなさんが、思い思いに時間を過ごすざっくばらんな集まり「本人ミー
ティング　それでいい！」を毎月開催しています。どうぞ、息抜きにお越しください。

　市母子寡婦福祉会が、市内在住のひとり親家庭の親子を対象にバスハイク
を開催します。今年は、年末に閉園が決定している「かしいかえん」に行き
ます。
　あなたもひとり親家庭の仲間と親子で楽しいひと時を過ごしてみませんか。
●日　　程　10月31日(日)
●対　　象　市内在住のひとり親
　　　　　　家庭の親子
●行　　先　かしいかえん
●参 加 費
　▽会　員　１人500円　
　▽非会員　１人800円
●定　　員　30人（応募者多数の場合は抽選）
●申込方法　９月21日（火）までに市社会福祉協議会
　　　　　　☎（37）1300へ電話で申し込む

開催日時　毎月第３金曜の13:30～15:30
　　　　メイトム宗像内会議室

そ の 他　①�申し込みが必要。詳細なども、市社協まで電話。
②市内外を問わず参加可能。
③�新型コロナウイルス感染拡
大状況により、中止する場
合あり。

開催日程
８/20
９/17
10/15
11/19
12/17

令和４年１/21
２/18
３/18

認知症本人と介護者によるサロン開催

～認知症支援に　　
　関するお知らせ～

市社会福祉協議会　☎（36）8448
問い合わせ

オレンジの

まど

ボランティアセンター通信
土・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５時

ホームページアドレス　http:// syakyo.munakata.com/volunteer/
メールアドレス　v-net@syakyo.munakata.com

☎（37）４１００　　（37）４１０１FAX

バスハイク参加者募集！
ひとり親家庭



10令和3年8月1日号 むなかたタウンプレス
期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】令和２年度 中学生作成の人権標語を毎号紹介します。 問 人権対策課 ☎（36）1270

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②郵便番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項詳細は各問い合わせ先へ

市教育委員会後援 申 munakata.
humanrights@gmail.com 問 同実行
委員会（新谷）☎090（9565）0368

臓器提供意思表示カードのデザイン募集
いのちのリレーポスターコンテスト

対 県内に在住か通勤通学している
人 〆 ９月24 日（金）
＊申込方法などの詳細は、福岡県腎
臓病患者連絡協議会 HP で確認を
問 同会☎092（713）8020

相続 ・ 遺言推進月間 無料相談会

期 ８月１日（日） 〜 31 日（火）所 福
岡県司法書士会会員事務所＊司法書
士総合相談センター☎0570（783）
544 で紹介された司法書士事務所
と相談日時を調整 問 福岡県司法書
士会 ☎092（722）4131

県立戸畑高等技術専門校
令和３年度入校生 （後期生） 募集

【溶接科】期 10 月１日（金）から６
カ月間 定 20 人
【介 護 サ ー ビ ス 科 】期 ９ 月28 日
（火）から６カ月間 定 30 人
【共通事項】所 同校（北九州市）対 技
能を習得し、関連職種へ就職希望の
人 料 無料（別途、受験費用・教科書代
など必要）〆 ９月７日（火）
申 問 同校 ☎093（882）4306

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生 （10月入所生） 募集

【福岡】CAD ／ CAM 科、他
〆 ９月７日（火）問 ポリテクセン
ター福岡 ☎093 （641）6909

【飯塚】ビル管理技術科、他
〆 ９月８日（水）問 ポリテクセン
ター飯塚 ☎0948 （22）4988

【共通事項】対 ハローワークに求職
申込をしている人 料 無料（別途、教
科書代など必要）

Free Consultation Service for 
Non-Japanese Speakers

日本語を話さない人のための無料相談サービス

With the cooperat ion f rom 
Fukuoka International Exchange 
Foundation, Munakata city offers 
free consultation service in 18 
different languages to support 
non-Japanese speaking residents. 
Contact or email for details or 
reservation.
● Date:August 24th 1:00pm–
4:00pm ● Place:Munakata City 
Hall ● Contact:0940-36-1214 
or k-ikusei@city.munakata.
fukuoka.jp
期 ８月24 日（火）13:00 〜 16:00
所 市役所●内容＝日本語以外の 18
カ国語に対応 対 日本語を話さない
市民 料 無料 〆 ８月17 日（火）
申 問 子ども育成課 ☎（36）1214

家族塾「みどり」

期 ９月３日（金）13:30 〜 16:00
所 ふくとぴあ（福津市）●講演＝「問
題解決に当たっての効果的なコミュ
ニケーション」●講師＝山本タカタ
さん（福間病院講師）
対 宗像市・福津市在住で、精神に障
がいのある人の家族 料 200 円
〆 ８月25 日（水）17:00 まで
申 問 地域活動支援センター 「みど
り」☎（34）9750

令和３年 毎月勤労統計調査 
特別調査への回答をお願いします

厚生労働省と県は、労働者の賃金や
労働時間などの変化について調査を
実施しています。８月から９月にか

初心者向け
硬式テニス技術講習会A・B

期 ９月10 日〜 11 月12 日の毎週
金曜日（全10 回）10:00 〜 12:00
所 中央公園テニスコート
対 市民か市に通勤する人、市テニス
協会クラブ員 定 先着50 人
料 2,400 円（別途保険料必要）
＊スポット参加は１日500 円
〆 ８月23 日（月）申 往復ハガキに
①住所②氏名③年齢④電話番号を明
記して郵送（〒811-3425 ／宗像市
日の里9-35-5 ／高木安昭あて）
＊市教育委員会後援 問 同協会（高
木）☎090（2837）4860

はじめのはじめのいっぽセミナー

期 ８月25 日 〜９月29 日10:30〜 
12:00 ＊毎週水曜日（全６回）
所 東郷コミセン 対 全６回参加でき
る第１子を育てているママと赤ちゃ
ん（開催日の時点で生後２〜５カ月）
定 先着10 組 料 500 円（６回分の
ベビーマッサージオイル代）
〆 8 月17 日（火）申 問 あかちゃん
の育つ環境を守る会・ゆるりんこ（宮
﨑） ☎090（3884）1323

不登校を考える かたつむりの会

期 ８月21 日（土）10:00 〜 12:00
所 メイトム宗像 対 不登校や行き渋
りの子どもの保護者 料 100 円
問 同会（黒木）☎090（1515）1267

宗像地区 「同和」 教育研究集会

期 ８月28 日（土）10:00 〜 15:30
●講師＝▶林力さん（福岡県人権・同
和教育研究協議会顧問）▶原田憲正
さん〈山九（株）人権啓発担当参与〉 
▶ハヤシザキカズヒコさん（福岡教
育大学准教授）＊オンライン配信
料 500 円（高校生以下無料）＊市、

けて、調査地区の各事業所を、県知事
が任命した調査員が訪問（年１回）
し、常用労働者数などを調査します。
＊調査した内容を目的以外に使用す
ることはありません
●調査地区＝神湊、池田、公園通り
１・２・３丁目●対象事業所の規模

（常用労働者数）＝1 ～４人
問 福岡県企画・地域振興部調査統計
課調査第二班 ☎092（643）3187

福岡県空き家活用サポートセンター
出張無料相談会

期 ８月27 日（金）11:00 ～ 16:00
所 メイトム宗像＊不動産・法律の各
種専門家などが対応 対 県内に空き
家か空き家になりそうな住宅を持っ
ている人 定 先着14 組（事前予約
制）料 無料 〆 ８月25 日（水）
申 問 同サポートセンター
☎092（726）6210 ＊申込は申込
書を FAX も可（申込書は市 HP 、市都
市再生課窓口で入手可）

黙とうをささげましょう

戦没者・原爆死没者の追悼と、恒久の
世界平和の実現を祈念して、１分間
の黙とうをささげましょう。
期 ▶︎8 月6 日（金）8:15 ＝広島原
爆投下の日▶８月９日（月・振休）
11:02 ＝長崎原爆投下の日▶８月
15 日（日）12:00 ＝終戦記念日
問 高齢者支援課  ☎（36）9288

高齢者のための
マンション管理講習会

期 ８月26 日（木）13:00 〜 15:00
（受付12:30 〜）所 県立図書館・別
館（福岡市）対 おおむね 60 歳以上
定 先着20 人 料 無料＊詳細は同セ
ンター HP で確認可 申 問 県70 歳現
役応援センター☎092（432）2577
＊申込は Ｆ 092（432）2513 も可

募事項を明記して、ハガキ（〒811-
3437 久原180）、Ｆ（36）0269、電
子申請（市 HP ）も可

Save the Sea!
夏休みビーチクリーン

宗像の豊かな自然と、美しい海を守
り続けるために、海岸清掃を通じて
海ごみ問題を考えてみましょう。
期 ８月21 日（土）9:00 ～ 10:00
所 さつき松原海岸
＊受付は北斗の水くみ海浜公園
料 無料
＊宗像国際環境会議実行委員会、（一
社） B

ビーシー

C-R
ロ ボ ッ プ

OBOP 海岸工学会主催
問 秘書政策課 ☎（36）1055

世界遺産 「神宿る島」 宗像・沖ノ島
と関連遺産群公開講座

沖ノ島に宿る神に捧げられた品々の
中でも特徴的なものを取り上げ、そ
の特徴と意義について、各分野を代
表する専門家が講義します。
期 8 月21 日（土）13:30 〜
所 海の道むなかた館・講義室
●内容＝第２回「沖ノ島の奈良三彩」
●講師＝高橋照彦さん（大阪大学大
学院文学研究科教授）
定 抽選で 40 人（当選者には３日前
までにメールでお知らせ）料 無料
〆 8 月14 日（土）
＊詳細は、「神宿る島」宗像・沖ノ島と

長）〆 9 月1 日（水）
❷知っておきたい老後の財産管理
〜成年後見制度と家族信託の違い〜
自分や家族が病気や認知症などでお
金の管理ができなくなったときの制
度や選択肢について学びましょう。
期 ９月27 日（月）13:00 ～ 15:00
所 メイトム宗像・202 会議室
●講師＝原田直子さん（弁護士）
〆 ９月15 日（水）
❶❷共通事項
対 市民 定 抽選で 20 人 料 無料
託 無料（５カ月～未就学児。事前申
込必要）申 問 男女共同参画推進セ
ンター 「ゆい」☎（36)0250
＊申込は上記情報ステーション応

関連遺産群保存活用協議会 HP（下記
コード）で確認を
問 同協議会事務局

（福岡県世界遺産室）
▶☎092（643）3162
▶ sekaiisan@pref.fukuoka.lg.jp

男女共同参画推進センター 「ゆい」

❶ワーク・ライフ・バランス応援セミ
ナー〜仕事と介護のカタチ〜
介護するときに戸惑わないように、
介護の現状を知り仕事と介護の両立
について考えてみませんか。
期 ９月11 日（土）13:30 ～ 15:30
所 メイトム宗像・結工房●講師＝生
野繁子さん（九州看護福祉大学副学

まちの伝言板
詳細は
各問い合わせ先へ

傷ついた　あの子の心は　戻らない（田中夏
な つ み

咲・日の里中３年） ＳＮＳ 知らない人からの　言葉のナイフ（野畠かれん・自由ヶ丘中３年）

【豊かな人権感覚を培おう！】令和２年度 中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。コロナ禍
の今こそ、大切にしたいのは思いやりの心です。みなさん、人権について考えてみませんか。（10 〜 11 ページ）問 人権対策課 ☎（36）1270
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❸トウィンクル☆クラブ
　　　　 ～双子の赤ちゃん、集まれ！～
　みんなで情報交換、わらべうたをしま
しょう。リラックスタイムもあります。
お茶、タオルを持参してください
期９月18日（土）10:30 〜 11:30
所メイトム宗像　ふらこっこ交流室
対０歳の双子以上の子どもと親、出産予
定の人定先着３組
＊きょうだい児が参加の場合は相談を
申８月18日（水）10:00 から
❶〜❸共通事項
対市民優先
申子育て支援センター 「ふらこっこ」
 ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ
＊電話、窓口、メールで受付
〈メールでの相談は、市 HP むなかた子育
て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →「目的で
さがす『お出かけ』」→「子育て支援セン
ター」→「【子育て支援センター】ふらこっ
こ「交流室」利用方法について」内のアド
レスへ送信してください〉

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
期▶８月４日（水）、５日（木）、６日（金）、
　　 21 日（土）、22日（日）、25日（水）、
　　 26 日（木）、 28 日（土）
　 ▶９月11 日（土）
　●時間＝10:00 ～ 16:00
期９月２、９日（いずれも木曜日）
　●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク
　（メイトム宗像・本館横）

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、子育てサロンは当面の間中止しま
す（下記以外）。再開時期は未定。

　　　 ▶10:00 〜 11:30
　　　 ▶13:30 〜 15:00
　　対 11 カ月までの子どもと親
❶満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期８月26日（木）10:30 ～ 11:30
所メイトム宗像・健診室
対８月に１歳になる子どもと親
定先着10組
申８月２日（月）10:00 から
❷親子で遊ぼう！
ホップ ! ステップ !! ジャンプ !!!
　　　　　～あつまれ！メイトム外庭～
　親子で外あそびをします。お茶、タオ
ル、着替え、動きやすい服装、靴で参加し
てください。
期９月７日（火）10:00 ～ 11:30
＊雨天中止。開催の有無は市 HP「むむハ
グ。」で確認可
所メイトム宗像・外庭＊現地集合・解散
対１歳６カ月〜未就園児の子どもと親
定親子合わせて先着30人
＊きょうだい児が参加の場合は相談を
申８月４日（水）10:00 から

＊主催者の都合などで開催日の変更や休
みの場合あり
池野子育てサロン「めだかっ子」
期８月26日（木）10:00 〜 12:00
＊毎月第４木曜日
所池野コミセン・多目的ホール定７組
●申込期間＝８月１日（日）から開催前日
まで
申 問池野コミセン☎（62）2003
まりんらんど
期毎週火曜日10:00 〜 12:00
所大島ふれ愛センター・１階
問西永☎080（6420）4001
地島サロン
期不定期
所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

赤ちゃんのおはなし会
　新型コロナウイルス感染症拡大予防
のため休みです。期間は未定。再開は
市広報紙、市民図書館 HPなどでお知らせ 
します。
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会で
す。入場無料。
期８月６、 20、 27 日 （いずれも金曜日）
11:00 〜 （30 分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
定先着５組程度
問えほんのへや ☎（36）0212
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターな
ど。入場無料。
期８月28日（土）11:00 〜（30分以内）
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「お話げんかい」
所深田分館
定先着５組程度
問深田分館 ☎（62）2346

　新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、閉室になる場合があります。詳細
は、市 HPむなかた子育て ・ 教育サイト 「む
むハグ。」 （右下記コード）で確認を。

「ふらこっこ」交流室 事前申込必要
　当分の間、利用方法を一部変更しま
す。詳細は、市 HP  「むむハグ。」 （右下記
コード ）で確認を。
期月～金曜日、第２土曜日（14日）
●時間＝▶10:00 〜 11:30
　　　　▶13:30 〜 15:00
＊８月は、９日（月・振休）と第２水曜日
（11日）の午後が休館
　ベビータイム
　　期８月11日（水）10:00 〜 11:30
　　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　　期８月19日（木）

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

　宗像市学校給食会では、小学４〜６年生を対象に
「チャレンジ子ども料理」の作品を募集しています。次
の❶〜❺の中から、おうちの人と話し合いながら栄養
バランスを考えて作ってみましょう。
◆チャレンジする料理
❶主食＝ごはん　❷主菜＝たまご料理
❸汁物＝季節の食材を使ったみそ汁
❹副菜＝サラダ、手づくりドレッシング
❺デザート＝フルーツ白玉
申応募用紙を学校に提出（料理の写真添付）
＊レシピと応募用紙は、市 HP（右記コード）
から確認・入手可
問学校管理課 ☎（36）1322

夏休みにチャレンジしよう！

子ども料理作品 募集

傷ついた　あの子の心は　戻らない（田中夏
な つ み

咲・日の里中３年） ＳＮＳ　知らない人からの　言葉のナイフ（野畠かれん・自由ヶ丘中３年）

♦市民図書館 「おはなし会」

♦子育てサロン

市公式LINE・市 HPでも、子育てに
役立つ情報を発信しています。

市 HPむむハグ。市公式LINE

♦子育て支援センター
「ふらこっこ」

申ふらこっこ ☎(37)3741
問子ども育成課 ☎（36）1214

インスタグラム
【公式】宗像市子育て

支援センターふらこっこ妊娠の届出・母子健康手帳交付  
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受
診補助券の交付、妊娠中の健康管理につ
いて個別に助産師・保健師などが応じま
す。妊娠届出書を持参してください。　
期月〜金曜日8:30 〜 17:00
＊土・日曜日、祝日を除く
所市役所西館１階・
　　　　　子ども家庭課21番窓口
栄養なんでも相談室 事前申込必要
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄
養士が個別に応じます。離乳食教室もあ
ります。母子健康手帳、筆記用具を持参
して参加してください。　
期８月25日（水）、９月22日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）
❷離乳食教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像
❶202 会議室❷２階調理室
＊❶❷いずれも事前申込必要、定員あ
り。❷は１週間前までに申し込みを
対０〜４歳の子どもと保護者、妊婦
　　　　　　　　　　　  （市民のみ）

たまご学級 事前申込必要  
期▶８月６日（金）＝4コース
　　「安産体操と産後のからだについて」
　▶８月21日（土）＝オプションコース
　　「赤ちゃんのお風呂教室」
　▶９月３日（金）＝１コース
　　「どんなお産にしたい？」
　▶９月17日（金）＝２コース
　　「おっぱいとミルクについて知ろう」
●時間
▶１・２・４コース＝13:30〜15:00（受
付13:15 〜）
▶オプションコース＝13:50 〜 16:00
（受付13:30 〜）
所メイトム宗像
対▶１・２・４コース＝妊婦のみ
▶オプションコース＝パパも可
託無料（５カ月〜未就学児）
＊託児は１週間前までに申し込みを
＊全コース、母子健康手帳、母子健康手帳
副読本、筆記用具の持参を
＊４コース・オプションコースは、バスタ
オル・フェイスタオルも持参を

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10 か月すくすく相談会」 など、詳細は 
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的でさがす」 → 「相談・サポート」 で確認を

申 問子ども家庭課子ども保健係
 ☎（36）1365８月のほけん

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

【NO! ワクチン差別】体質・持病などの身体的な理由やさまざまな理由で、ワクチンを接種することができない、望まない人もいます。新型コロナウ
イルスワクチンを接種していない人への、差別、いじめ、職場や学校での不利益な取り扱いなどは決して許されません。問人権対策課 ☎（36）1270

【作り方】
①シロップをつくる…鍋に水と砂糖を入れて、かき

混ぜながら砂糖が溶けるまで火にかける。砂糖が
溶けたら器に移し、冷蔵庫に入れて冷やしておく

②白玉をつくる…ボウルに手でつぶした絹ごし豆腐
と白玉粉を入れる。水を少しずつ入れ、耳たぶ程
度の固さにする

③②を一口大に丸め、親指で真ん中を軽くつぶす
④沸騰したお湯に入れてゆでる。浮き上がってきた

ら少し待ち、水に取り出して冷やす
⑤缶詰の果物を一口大にそろえて切る
⑥冷えたシロップ、白玉、果物を合わせて器に盛りつ

ける

【材料／１人分】
●白玉粉15g ●絹ごし豆腐10g ●水10g
●モモ・パイナップル・ミカンの缶詰、各20g
◎シロップ＝●水20g ●砂糖７g

フルーツ白玉
（参考）
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広報紙への意見・要望を
右記に寄せてください
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【掲載募集】令和４年２月の掲載分を募集します。定抽選で６人(初回
優先)対掲載時３歳まで〆毎月20日申電子申請のみ＊詳細は、市
HP  （右記コード） で確認を問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

島野泰
やすてる
光くん

令和元年８月10日生
２歳・吉武

ニコニコ笑顔で食べること
が大好きなやっちゃん♡こ
れからも兄弟仲良くね♪

松雪祥
しょうた
大くん

令和元年８月13日生
２歳・赤間

祝２歳♡絵本大好き、外遊
びも大好き！たくさん食べ
て遊んで大きくなぁれ♪

好本そよちゃん
令和元年８月28日生

2歳・赤間西
そよちゃんといる毎日は
とっても幸せ！生まれてき
てくれてありがとう♡

西釜龍
りゅうせい
星くん

令和元年８月４日生
２歳・南郷

いつも素直で可愛い龍ちゃ
ん♡毎日癒やしをありがと
う♡大好きだよーっ♡

宮尾康
こうすけ
介くん

令和元年８月31日生
２歳・自由ケ丘

笑顔も仕草も可愛くて宝物
♡俊ちゃんはなちゃんと仲
良く大きくなぁれ！

伊豆美
み い な
一和ちゃん

令和元年８月１日生
２歳・河東

お喋り大好きなみーちゃん
♪生まれて来てくれてあり
がとう！We♡U！
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　神湊釣川左岸の松林で、松の新
しんしょう

梢を食害して成長を阻害する害虫「マツ
ノシンクイムシ」の被害が発生しているため、薬剤散布を行います。併せ
て交通規制（全面通行止）を実施。みなさんの協力をお願いします。

期８月18 日（水）5:00 〜 7:00
所さつき松原（釣川左岸）
＊散布場所、交通規制は右図参照
●使用薬剤＝スミパイン乳剤
　　　　　　　　  （250 倍希釈）
＊雨天、強風の場合は順延。市 HP
「新着情報」で確認を
＊例年５〜６月に実施する松くい
虫防除とは別の防除です 問農業振興課 ☎（36）0041

道の駅
むなかた

北斗の
水くみ
海浜公園

釣川河口

神湊郵便局〒
300

散布場所散布場所

全面通行止全面通行止

　市民のみなさんに文化芸術に触
れてもらうために、博多座「市民半
額観劇会」 を案内します。

●出演者＝紅
くれない

ゆずるさん、他
期（下表参照）所博多座（福岡市）
定各回抽選で 30 人
料Ａ席7,000 円（通常14,000 円） 
＊別途手数料必要
〆８月23 日（月）＊消印有効

＊８月25 日頃
に当選ハガキ
発送
申 ハガキ１通
１公演のみ
①希望公演日
時②郵便番号・
住所③氏名
④年齢⑤電話
番号⑥参加人数（ハガキ１通２人
まで）を明記して、〒810-8799
／福岡中央郵便局留／ 「市民半額
会」あて
問▶市民半額会事務局 

☎092（751）8258
▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

紅ゆずるさん

公演日 開演時間
9月30日 （木） 17:00
10月1日 （金） 13:00
10月2日 （土） 17:00
10月4日 （月） ▶12:00  ▶17:00

博多座市民半額観劇会

エニシング   ゴーズ

８月13日（金）、 14日（土）は
盆期間の燃やすごみ収集

（大島地区は除く）休みです
●粗大ごみ、資源物受入施設、宗像清掃工場（自己搬入）、不燃物埋立
処理場、大島自己搬入は通常どおり受け付けます

●資源物受入施設、宗像清掃工場（自己搬入）は、盆
　前後、利用者が多く混み合うので、時間に余裕を
　持って利用してください問環境課 ☎（36）1421

宗像市家庭用燃やすごみ袋

イベント開催のお知らせ

東京2020パラリンピック

　東京2020 パラリンピック聖火リレーでは、日本全国で採火した火が
集められ、東京にて聖火リレーが行われます。
　市では８月12 日（木）に宗像大社辺津宮にて「むなかたの火」を起こ
し、ランタンに収めた火を、パラバドミントン日本代表選手などが練習で
訪れたグローバルアリーナに展示します。
　８月13 日（金）にはグローバルアリーナで「むなかたの火」との記念撮
影など、イベントを計画しています。パラリンピック聖火とふれあえる
貴重な体験をして、夏の思い出をつくりましょう。
　詳細は、市 HP（右記コード）で確認を。
　　　　　　　　　　　　　問文化スポーツ課 ☎（36）1540

聖火 「むなかたの火」

さつき松原
マツノシンクイムシ防除


	01　アクアドーム（文スポ）
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