
「げん（げんきに）・か（かしこく）・い（いいこといっぱい）」
～ちょっとチャレンジ、「おうちで学校」～

自分の力で学習を進めることにチャレンジしてみてください。
自分の力で進すすめようとすると、「わからないこと」、「うまく
できないこと」、「まちがえること」がたくさんあるでしょう。
でも、それが大切なことなのです。すばらしいことなのです。わ
からないことをたくさん見つけましょう。うまくいかないことをた
くさん見つけましょう。
これまでに、先生やみんなといっしょに学習したことをヒントに
しながら、「こんなふうにしてみたらどうだろう」「こんなことを
やってみよう」と、どんどん自分で工夫して楽しみながらチャレ
ンジしてみましょう。



•保護者の方へ

本年度から全面実施される新しい学習指導要領では、「主体的・対話的で
深い学び」という、子どもたちが自ら学んで学び甲斐を感じること、どのよう
に学ぶかを自ら考える「学ぶ力」を身に付けることが大切にされています。
自分なりに工夫してみよう、チャレンジしてみようと思えることを、私たちは
大切にしたいと考えています。
「わからない」「どうしたらいいの」を、チャレンジの証として大切にし、学校
が再開後に、「わかった」「できた」につないで参ります。

「げん（げんきに）・か（かしこく）・い（いいこといっぱい）」
～ちょっとチャレンジ、「おうちで学校」～



臨時休業中もお家でプリント学習などに取り組んでいることと思います。そこで、プリント学習以外にもインター
ネットを活用して動画を見ながら学習することもできますので、その動画サイトをお知らせします。みなさんが臨時
休業中でも家でできることにチャレンジして、ぐんと伸びることを期待していますよ。

【インターネットを使うときのルールを家の人と決めよう！】

お家の方とルールを決めてから使おう。「何時から何時まで使うか」「どのような学習をするか」などをおうちの人
と話してから始めよう。

【動画を使っての学習のしかた】

動画をただ見るだけではなく、次のような学習の仕方をしよう！！

① 家庭学習ノートを準備する（前の学年で使っていた自学ノートなど）

② インターネットで動画にアクセスする

③ 見る前にどんな動画かなと予想してみよう（1行でもいいからノートに書いてみよう）

④ 動画を見る

⑤ ノートにどんな内容だったかをまとめる

⑥ ノートを見せながらお家の人に見せる
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げん（げんきに） おすすめ学習

「げん（げんきに）か（かしこく）い（いいこといっぱい）」 ちょっとチャレンジ、おうちで学校

ミッション１

はりきり体育ノ介くまもと
元気アップ体操

子どもの
体力向上広場

宗像ニギニギ体操

エビカニクス

パプリカ

パプリカ
（練習用）

https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/
https://www.higo.ed.jp/colas/healthup-gymnastics
http://www.kodomo-tairyoku.pref.fukuoka.lg.jp/children/douga.html
https://www.youtube.com/watch?v=dljuqNSHtF4
https://www.youtube.com/watch?v=U9nmGLZUGR4
https://www.youtube.com/watch?v=MFnpnDI3oQQ
https://www.youtube.com/watch?v=hjUykdo1l_w


か（かしこく） おすすめ学習ミッション２

おうち学校

こん虫
ずかん

しょくぶつ
ずかん

さんすう刑事
ゼロ

ひょうたんか
らコトバ

お伝と
伝じろう

歴史にドキリさんすう犬
ワン

にほんごで
あそぼ

ミクロ
ワールド

エイゴビート

見えるぞ
ニッポン
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https://kids.yahoo.co.jp/study/ouchigakkou/
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/docs/pages/rika/guide/insect/index.html
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/docs/pages/rika/guide/plant/index.html
https://www.nhk.or.jp/sansuu/keiji/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/kotoba/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/otsuta/
https://www.nhk.or.jp/syakai/dokiri/
https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/nihongo/
https://www.nhk.or.jp/rika/micro/
https://www.nhk.or.jp/eigo/beat/
https://www.nhk.or.jp/syakai/mieruzo/


い（いいこといっぱい） おすすめ学習ミッション３

【道徳】１年生
NHK for school

【道徳】３年生
NHK for school

【道徳】５年生
NHK for school

いじめを
ノックアウト

おはなしのくに
クラシック

おはなしの
くに

【道徳】２年生
NHK for school

【道徳】６年生
NHK for school

【道徳】４年生
NHK for school
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https://www.nhk.or.jp/doutoku/ganko/
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/docs/pages/rika/guide/insect/index.html
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/docs/pages/rika/guide/insect/index.html
https://www.nhk.or.jp/doutoku/moyamoya/
https://www.nhk.or.jp/doutoku/onmyway/
https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/ijimezero/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/classic/
https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/
http://www.nhk.or.jp/doutoku/panta/
https://www.nhk.or.jp/doutoku/kokorobu/
https://www.nhk.or.jp/doutoku/mayomayo/

