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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本
に、市独自の用字用語を定めて編集しています。また、市民の
みなさんの居住地は、コミュニティ地区名で表記しています。

宗像市
公式ホームページ

宗像市
公式フェイスブック

今号の主な内容
●市職員採用試験（後期）説明会と座談会開催❷
●避難行動要支援者名簿に登録を…………❸
●むなかたの農業を担う若いチカラ…………❹
●情報ステーション・まちの伝言板……………❺
●男女共同参画推進センター 「ゆい」紹介……❼

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、
市では、以下の中小企業者向けの支援策を
行っています。

●利子補給制度
　セーフティネット保証４号・危機関連保証の認定を受け、福岡県制度融資「緊
急経済対策資金」を利用した人に対して、支払った利子を宗像市が補助する制度
です。
＊対象要件、申請手続きなど、制度の詳細は市 HP（上記コード）で確認を

●資金繰り・経営相談特別窓口の開設
　新型コロナウイルスの影響を受けた事業者からの資金繰り・経営相談に対応
するため、税理士、中小企業診断士、社会保険労務士などの専門家による特別窓
口を開設しています。
期５月中旬までの毎週火・木曜日（祝日除く）＊各１時間
①10:00 ～②11:00 ～③13:00 ～④14:00 ～⑤15:00 ～⑥16:00 ～
所宗像市商工会内会議室（東郷）
●相談内容＝新型コロナウイルスの影響を受けた事業者からの次のような相談
に対応可能
【相談例】
▶︎売り上げが減少し、資金繰りをどうにかしたいが国の支援メニューも含めて
どのように進めていけばよいか？
▶金融機関とも相談しているが、第三者的な資金繰りへのアドバイスがほしい
▶従業員を休ませないといけないが、その時に使える支援や手続きについて知
りたい、他
＊開催日時や場所は、今後の相談ニーズに応じて変更する場合あり
申同相談窓口は事前申込が必要です。①相談者情報②希望日時③相談希望内
容などを決めて、下記のいずれかの方法で申し込んでください。
❶宗像市商工会（杉原） ☎（36）2268
＊前述の必要事項を明記してＦ（36）7822 も可
❷相談会事務局・専用ダイヤル（矢野） ☎080（3679）1610

問記事について＝ ☎商工観光課（36）0037

●内容＝休業や失業などによって生活資金に悩んでい
る人に対する特例貸付
対市民
問宗像市社会福祉協議会 ☎（37）1300

■市内事業者のみなさんへ
新型コロナウイルス感染症拡大に伴う

　　　　中小企業者支援について

■心配なときは
宗像・遠賀保健福祉環境事務所

（帰国者・接触者相談センター）に相談を

■宗像・遠賀保健福祉環境事務所
　（帰国者・接触者相談センター）

☎（36）6098
■福岡県保健所夜間休日緊急連絡番号

 ☎092（471）0264

新型コロナウイルスに関する
問い合わせ先

最新情報は市 HPで
確認してください

随時更新中！
　次の症状がある人は、下記の問い合わせ先へ相談し
てください。
① 風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いて
いる（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む）
② 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある 
＊高齢者や基礎疾患などのある人で、上記①②の症状
が２日程度続く場合は、下記の問い合わせ先へ相談を
＊症状が上記の基準に満たない場合は、かかりつけ医
や近隣の医療機関に相談を

■新型コロナウイルス感染症の影響による
一時的な生活資金の緊急貸付

■新型コロナウイルス感染症の影響による
生活困窮の相談窓口

＊関連記事を８ページに掲載

新型コロナウイルス

感染症について
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●内容＝就労環境の変化で収入が減少するなどの相談
問生活支援課自立生活支援係 ☎（36）9570

人のうごき
（令和２年２月中の異動数）（令和２年２月末日現在）

▽人口＝97,035
▽世帯＝43,015
▽男性＝46,465
▽女性＝50,570

▽転入＝318	▽転出＝319
▽出生＝54	 ▽死亡＝87

＊印刷日の関係で令和２年３月末現在
の 「人のうごき」 が掲載できませんでした。
市 HPで確認を
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タウンプレス
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伊豆美沙子市長
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【中・高生の居場所づくり】昼食作り、卓球、ネイルチップ、漫画本、手芸キット、ボードゲームなどで自由な時間を過ごしませんか。
期毎月第２・４日曜日 10:00〜17:00 所発達支援センター （メイトム宗像・別館）対市内在住の中学生と高校生料無料問子ども育成課 ☎ （36） 1214
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　令和２年度市職員採用試験（後期）の募集開始前に、市の概要や採用試
験の説明に加え、例年好評の先輩職員との座談会を実施。「まちづくりっ
て何をするの？」「実際にどんなふうに働くの？」などの疑問に先輩職員
たちが答えます。			              問人事課 ☎（36）5051
＊説明会への参加の有無が採用試験に影響することはありません
●開催日＝６月６日（土）13:00 〜 15:00 ＊座談会は１時間程度
●申込期間＝４月20 日（月） 〜５月31 日（日）17:00 まで
所市役所北館１階・103 会議室
対令和2 年度市職員採用試験（後期）の受験を考えている人
定先着100 人

連携協定締結式（3月26日の様子）

市職員採用試験（後期）説明会と
先輩職員との座談会参加者募集

　消費生活に関する苦情や問い合わせな
どに、専門の相談員がアドバイスや情報
提供を行ったり、必要に応じてあっせんをするなどして問題解決に向けた
手伝いをしています。また、消費者トラブルを防ぐポイントなどを分かり
やすく伝える出前講座も行っています。気軽に相談してください。

【だれでも相談できるの？】
▶市民か、市に通勤・通学する人（消費者）が対象です

【どんなことが相談できるの？】
▶身に覚えのない請求ハガキが届いた▶電話をしてきた業者と光回線の
契約をしたが説明と違う▶訪問してきた業者と外壁塗装の契約をしたが
解約したい▶体験で行ったエステ店で強引な勧誘を受け高額な契約をし
てしまった、など
＊ 1 日でも早い対応が有効な場合も。心配なときは、まず電話をしてください 
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消費生活センターって
どんなところ？

『戦国の合戦と武将の絵事典』
小和田哲男／監修　高橋伸幸／著（成美堂出版）
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宗像市民図書館

図書館おすすめの本

　戦国時代の小説やドラマの疑問が解消できる、イラ
ストや図解が充実した絵事典です。

『戦国の教科書』
矢野隆、木下昌輝、天野純

す み き

希、武川佑、
澤田瞳

と う こ

子、今村翔吾、末國善
よ し み

己／著（講談社）

　6人の作家が戦国時代をテーマに書いた短編小説集。
短編の後に解説とブックガイドも掲載されています。 

　大河ドラマで熱い戦国時代に
まつわる本を紹介します。

問図書課 ☎（34）2263

　市では、10 月１日 （木）を基準日に実施する「令和2 年国勢調査」の調
査員を募集します。
●従事期間＝８月下旬〜 10 月下旬
＊説明会（８月中旬以降実施）への出席が必要
●業務内容＝担当調査区内のすべての世帯を訪問し、調査票を配布、 回収
対▶20 歳以上▶調査上の秘密保持に責任を持つ人▶警察に直接関係の
ない人▶選挙への立候補の予定や、選挙の候補者への応援活動を行う予
定のない人〆５月22 日（金）

●報酬▶1 調査区（70 世帯程度）担
当＝約38,000 円▶2 調査区（140
世帯程度）担当＝約70,000 円
＊報酬額は国の基準で決定＊調査世
帯数に応じて増減＊いずれも交通費
などを含む

申 問行革アセットマネジメント推進室（国勢調査専用） ☎（36）9011

令和２年国勢調査 調査員募集

今年は
５年に１度の
国勢調査の年
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平成31年４月入庁
財政課

久保絵里奈 主事

昨年の説明会の様子

＊詳細と申込方法は、
市 HP→ 「令和２年度
宗像市職員採用試験」
（右記コード）で確認を

問人事課 ☎ （36） 5051

【採用試験 （後期） の日程 （予定）】

▶告知＝６月下旬〜 7 月上旬
▶募集期間
　　　＝７月下旬〜８月中旬
＊詳細は下記コードで確認を



（広告）

令和2年4月15日号むなかたタウンプレス❸
【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、市の事業や催しなどの中止・
延期が見込まれます。お出かけの際には、各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

ママ・パパレポーターが行く

【名簿に登録しましょう】
　新規対象者には、４月中旬に市から名簿登録申請書を送付します。 
登録を希望する人は、申請書を市へ提出してください。
●名簿登録対象者（次のいずれかに該当する人）
①介護保険の要介護３以上の認定を受けている
②身体障害者手帳１級か２級の交付を受けている
③療育手帳 A判定以上の交付を受けている
④65 歳以上の高齢者で１人暮らしか高齢者のみの世帯に属する
＊①～④以外でも、自力での避難が難しい人は登録可（日中独居など）
●注意事項
▶名簿登録は強制ではありません。登録を希望する人のみ申請書の返送
をしてください
▶名簿に登録したからといって、必ず声かけや避難の支援をしてもらえ
るとは限りません。また、市や行政機関からの支援が優先的に受けられ
るものでもありません
▶新規対象者以外の人も、支援が必要になった場合、随時申請することが

できます
〆５月29 日 （金）

【すでに登録をしている人へ】
　同名簿に登録している人
で、登録内容に変更（施設入
所、家族との同居など）があ
る場合、防災企画課まで連絡
してください。
申 問防災企画課

 ☎ （36） 5050

宗像市

要支援者

避難支援等関係者

名簿作成

登録

▶災害時の
　避難支援
▶日頃からの
　支援体制づくり

▶自治会や自主防災組織
▶民生委員　▶消防署 など

情報の
提供

　避難行動要支援者名簿とは、災害発生時、自力で避難することが困難な
人（避難行動要支援者）を、あらかじめ登録しておく名簿です。
　同名簿を、避難支援等関係者（自治会を単位とする自主防災組織、民生
委員、消防署）に提供することで、災害時の声かけなど、地域で支え合う避
難支援体制づくりに役立てています。

災害時に助け合うために！
避難行動要支援者名簿に登録しましょう

　県後期高齢者医療広域連合が、糖尿病などの生活習慣病の発症や重症
化の予防などを目的として健康診査を実施しています。生活習慣病の治
療を受けている人も受診できます。
●発送時期＝５月上旬（予定）
＊５月以降に 75 歳になる人には、誕生月の 10 日頃に発送
　（75 歳の誕生日から受診可）
●受診方法＝かかりつけ医や前回受診医療機関などで個別に予約
＊予約先が分からない場合は問い合わせを
料 500 円＊被保険者証、受診票の持参を
問県後期高齢者医療広域連合お問い合わせセンター ☎092（651）3111

後期高齢者医療制度加入者へ
「後期高齢者の健康診査」受診票を送付します

　上記健康診査は、市内各コミセンやメイトム宗像で実施している住民
健診でも受診できます。
＊令和２年度中に75歳を迎える国民健康保険加入者は、誕生日の 
　前日まで市の特定健診を受診可（市から個別通知はありません）
＊住民健診の詳細は市健康課（☎36-1187）で確認を

子どもの居場所づくり
情報交換会に参加しました

　市には、子どもの居場所づくりをサポートする団体がいくつもあ
り、さまざまな活動が開催されています。その団体のみなさんが実施
する「子どもの居場所づくり情報交換会」は、子どもの支援活動に関心
のある人は誰でも歓迎ということで、メイトム宗像で２月６日に行わ
れた会に私も参加しました。
　参加団体は、今回の情報交換会を主催する「子ども支援ネットワーク
W
ウ ィ ズ

ith W
ウ ィ ン ド

ind」をはじめ 10 団体。活動紹介から補助金の使い方、ボラン
ティアスタッフの集め方などについて話し合いました。地域ごとの見
守りや、子どもの年齢に合わせた活動も多くあり、「子どもが生きやす
い宗像にしたい」という思いが伝わってきました。

　参加者からは「いろい
ろな人が携わっているこ
とが分かった」「情報の共
有ができてよかった」と
の声がありました。ぜひ、
面白そうと思える活動
から始めてみませんか。
（ママレポーター・庄野）

＊子育て中のレポーターが取材したさまざまな記事や詳しい内容は、
市 HP→「むむハグ。」→「イベントレポート」で見ることができます

問秘書政策課広報報道担当 ☎（36）1055

子どもの支援に関する
意見が多く出されました

報告

　市では、環境活動で顕著な功績が
あった市民や団体に同賞を贈呈し
ています。
　本年度は、道路のごみ回収や歩
道の草刈りなどの美化活動に取り組む「株式会社大島産業安全協会 

大
た い し

紫会」、砂浜での清掃活動に取り組む「上
かみなか

中自治会有志」、道路沿い

のポイ捨てごみ回収に取り組む「畑
はた

老人クラブ」に感謝状が贈られま

した。伊豆市長は「世界遺産シティ宗像を後世に引き継ぐため、引き
続き活動をお願いしたい」と話しました。市では今後もみなさんと
一緒に環境活動に取り組んでいきます。

問環境課 ☎（36）1421

優良環境行動賞表彰

伊豆市長と受賞者のみなさん
（3月27日の様子）
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弁護士法人奔流  法律事務所宗像オフィス
相談予約 ☎0940(34)1110◇初回相談（予約制・１時間）無料◇

（受付時間・平日９～ 17 時）当事務所では、男女２名の弁護士が、一般民事、家事（相続・
離婚等）、交通事故、医療事故、建築紛争、労働、行政、刑事弁護、
犯罪被害、成年後見、遺言、債務整理、過払金回収、その他、
あらゆる法律問題に対応いたします。

宗 像 市 赤 間 駅 前 １ 丁 目 ４ 番 ７ 号
赤 間 セ ン タ ー ビ ル ３ 階（ＪＲ赤 間 駅 北 口）

北口

福岡方面 北九州方面

駅前交番● ●ほっともっと

赤間センター
ビル３階

赤間駅北口
交差点

南口

赤間駅

所 属 弁 護 士　小 出 真 実・北 中 茂（福 岡 県 弁 護 士 会 所 属）

弁護士法人奔流が運営する法律事務所
〈本部事務所〉
　住　　所　福岡県糟屋郡粕屋町若宮二丁目 7 番 21 号 
　電話番号　092-642-8525

　　法律事務所粕屋オフィス　　　　　  法律事務所朝倉オフィス
　　電話番号　092-719-0885　　　　電話番号　0946-23-9933

好評
発売中！
好評
発売中！

広告主を募集広告主を募集広告主を募集 広報紙とホームページ
　市では、平成18年10月から市の広報紙とホームページに有料広告を掲載しています。
あなたも広告を出してみませんか。

●広告の規格と掲載料（この他にも 1/3 ページ、1/2 ページ、１ページの規格があります）
規格

１号
  広告

縦  5.9㎝
横  12㎝

1枠当たり
20,000円 白黒1色

白黒1色1枠当たり
36,000円

縦  5.9㎝
横  24㎝

２号
  広告

広告の大きさ 料金（1枠1号につき） 色数

規　格 料金（1枠1カ月につき）

＊1年間に12号以上掲載を希望する場合は10％、6号以上掲載を希望す
る場合は5％を掲載料から割り引き

●締め切りは掲載希望号の2カ月前

市では今後、
印刷物などにも有料広告を

掲載し、歳入の確保に
努めていく予定です。

みなさまの理解と協力を
お願いします。

天地　縦　　50ピクセル
左右　横　 160ピクセル
データ容量　20キロバイト以内
形式　Jpeg、Gif形式のいずれかでALT

属性テキストデータ、全角20文
字以下

トップページ
15,000円

広 

報 

紙

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ■問い合わせ先

　秘書政策課広報報道担当☎（36）1055

むなかたの農業を担う若いチカラ

　青壮年部員のみなさんで力を合わせ、材料の調達から加
工までを、加工品の専門アドバイザーを招いて完成させ
た、宗像育ちの自慢の一品です。
　おいしさのひみつは、部員たちが栽培した大豆と米を
使ったみそ作りから始まります。イノシシ肉は、青壮年部
員とそのOB が所属する「有害鳥獣駆除研究会」が猟友会
の協力のもと捕獲し、市内の加工処理施設で適切に処理し
た肉を使用。そのほかの素材（ニンニク、タマネギ、ショウ
ガなど）も同部員が育てた野菜を使っています。

【発売場所】
▶市役所（上記「若手農家のひるイチ！」開催日）
▶道の駅むなかた
問 JA むなかた営農企画課 ☎（36）4110

　市役所のロビーで開催している宗像の農産物の PR 販売
会「若手農家のひるイチ！」。２年前から JA むなかた青壮年
部が採れたて野菜や米、くだものなどを中心に販売していま
す。弁当や加工品も人気があり、市民と若手農家の交流の場
となっています。
●開催日程（変更の場合あり）
期毎月第３月曜日11:30 〜 13:00 頃（売り切れ次第終了）
所市役所１階ロビー問 JA むなかた営農企画課 ☎（36）4110

　農業を営みながら市内外での販売促進活動や、子どもの農業体験な
ど地域貢献を行う JA むなかた青壮年部は、若手農家 28 人が所属する
団体です。同部会の活動の中でも「しし肉みそ ( 加工品）」の商品化や、
野菜などの販売会「若手農家のひるイチ！」が評価され、昨年 12 月の
「JA 九州沖縄地区青年大会」で最優秀賞を受賞しました。次世代を担う
若き農業者たちの活躍を紹介します。

問コミュニティ協働推進課 ☎（36）5394

まずは、ご飯の上に！
しし肉みそのおいしさがストレートに味わえます。

とっておきの調味料にも！
野菜を炒めて、しし肉みそで味付けをするだ
けで、野菜の旨みが際立つ逸品に！

パンに塗って、トーストと合わせても！
さまざまなトッピングも楽しめます！

むなかたの魅力が詰まった
「しし肉みそ」を召し上がれ！

市役所で毎月第３月曜日に開催！
「若手農家のひるイチ！」

イノシシ肉は
高タンパク・高ビタミン！

おすすめレシピ

　肉と野菜の旨みがぎゅっと凝縮された
「しし肉みそ」。これ１本でさまざまな料理
が楽しめます！

　豚肉とさほど変わらないカロリー・脂質ですが、鉄分は４倍、ビタミン
B12 は３倍もあります。コラーゲンも多く美容に最適！もちろん臭み
もありません。健康のためにも積極的に選んでもらいたい食材です。

しし肉みそ
辛口

しし肉みそ
甘口

旬の農作物をみなさんに届けます！

　市内で活動している若手農家たちは、米や野
菜、くだものなどの農産物を育てながら「食育
やイベントで地域とのつながりを深めたい」と
いう思いで販売会を始めました。そして「自分
たちの育てた農産物で特産品を作り、地域の人
に知ってもらい食べてもらいたい」という思い
から「しし肉みそ」づくりがスタート。そんな
私たちの農業を通じたさまざまな活動が、宗像
を元気にすると考えています。

「若手農家のひるイチ！」を担当する
天野淳一さん

JA むなかた
青壮年部のみなさん
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【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。お出かけの際には、各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

【豊かな人権感覚を培おう！】令和元年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。みなさん、 
人権について考えてみませんか（５〜７ページ）。問人権対策課 ☎（36）1270

屋外活動時はクモやダニに注意
　特に「セアカゴケグモ」「マダニ」「ツツガム
シ」の被害に注意してください。

【屋外で活動するときの注意点】
▶見つけても素手で触らない▶屋外での作業時
は肌の露出を避ける▶セアカゴケグモは屋外に
ある履物を履くときに十分注意を

【対処方法など】
●セアカゴケグモ

（メス＝体調7 〜 10mm）　
　温水や石けん水で傷口
を洗う。
●マダニ（体長3 〜 4mm）
　無理に引っ張ると、あごの部
分だけ皮膚に残るため化膿する 
場合あり。
●ツツガムシ（体長0.2mm 程度）
　ダニの一種。野外活動をした後は速やかに 
入浴し、念入りに体を洗う。
＊いずれも数週間程度は体調に注意し、発熱な
どの症状が出たら医療機関を受診する
問環境課 ☎（36）1421

　ひとり親家庭
高等学校卒業認定試験を支援します

　高卒認定試験のための講座受講料を助成。
対 20 歳未満の児童を扶養しているひとり親家
庭の親かその児童で、次の要件全てを満たす市民
▶大学入学資格を取得していない▶所得が児童
扶養手当受給対象水準▶同試験合格が適職に就
くために必要と認められる

【対象講座】
　高卒認定試験の合格を目指す講座。
＊通信制講座を含む。高等学校就学支援金制度
の支給対象となる場合は対象外
＊事前申込必要

【支給額】
●受講修了時給付金＝対象講座の受講のための
費用の２割（上限10 万円）
＊４,000 円を超えない場合は支給不可
●合格時給付金＝受講修了日から起算して２年
以内に高卒認定試験の全科目に合格した場合、
対象講座の受講のための費用の４割
＊受講修了時給付金と合格時給付金の合計額が
15 万円を超える場合は、15 万円から受講修
了時給付金を差し引いた額
申 問子ども家庭課子ども家庭係 ☎（36）1151

ひとり親家庭　日常生活支援制度と
福祉資金貸付制度について

【ひとり親家庭等日常生活支援事業】
　市では、ひとり親家庭か寡婦の人が、就職活動
や技能習得のための通学、疾病などのために一
時的に生活援助が必要な場合、家庭生活支援員
を派遣し、食事や身の回りの世話をします。
料所得に応じた費用負担
＊事前登録必要

【母子父子寡婦福祉資金貸付事業】
　県では、ひとり親家庭や寡婦の経済的自立、生
活意欲の助長、その子どもの福祉の増進を図る
ため、各種資金の貸付を行っています。
問子ども家庭課子ども家庭係 ☎（36）1151

パブリック・コメント結果報告
　意見の回答など詳細は
市 HP →「パブリックコメント」

（右記コード）で確認できます。
❶宗像、カタロウ ～参加・参画・協働による

魅力あるまちづくりの基本指針～（案）
●実施期間＝１月６日～２月７日
●提出意見数＝23 件●検討結果＝一部修正
❷宗像市あらゆる差別の解消の

推進に関する条例（案）
●実施期間＝１月６日～２月５日
●提出意見数＝231 件●検討結果＝原案通り
❸第２次宗像市総合計画後期基本計画（案）
●実施期間＝１月24 日～２月25 日
●提出意見数＝37 件●検討結果＝一部修正
❹第４次宗像市行財政改革大綱（案）
●実施期間＝2 月10 日～ 3 月９日
●提出意見数＝22 件●検討結果＝一部修正
❺宗像市公共施設アセットマネジメント

推進計画（案）
●実施期間＝2 月10 日～ 3 月９日
●提出意見数＝20 件●検討結果＝一部修正
❻宗像市災害廃棄物処理計画（案）
●実施期間＝2 月10 日～ 3 月11 日
●提出意見数＝４件●検討結果＝原案通り
❼宗像市一般廃棄物（生活排水）

処理基本計画中間見直し（案）
●実施期間＝2 月18 日～ 3 月20 日
●提出意見数＝０件●検討結果＝原案通り
❽第２次健康むなかた 21・第２次健康

むなかた食育プラン中間見直し（案）
●実施期間＝2 月18 日～ 3 月20 日
●提出意見数＝４件●検討結果＝原案通り
問 ❶コ ミ ュ ニ テ ィ 協 働 推 進 課 ☎（36）5394 
❷人 権 対 策 課 ☎（36）1270❸経 営 企 画 課 
☎（36）1192❹❺行革アセットマネジメント
推進室 ☎（36）9811❻❼環境課 ☎（36）1421 
❽健康課 ☎（36）1187

コンビニ交付サービスの一時休止
　コンビニ交付システムメンテナンスのため、
下記の日程で全国のコンビニ交付サービスが終
日休止します。
●休止期間＝５月２日（土） 〜６日（水・振休）
問市民課 ☎（36）1126

高齢者の渡船助成制度を一部変更
　大島、地島在住以外の 70 歳以上の高齢者へ
の渡船運賃の半額助成を４月１日から廃止しま
した。
＊大島、地島在住の高齢者と、障がい者への助成
については変更ありません
問高齢者支援課 ☎（36）9288

生ごみ堆肥化講座
【基礎講座】
期 所 申①５月12 日（火）東郷コミセン ☎（36）
7711 ②５月21 日（木）河東コミセン ☎（35）
1837 ＊同講座を初めて受講する人へダンボー
ルコンポストセットをプレゼント（１世帯１
セット限り）
託②託児あり
＊託児の申し込みは、
５月14 日（木）までに河東
コミセン ☎（35）1837 へ

【ダンボールコンポストのつどい
（堆肥化の相談受付）】

期 所５月８日（金）河東コミセン
＊事前申込不要
＊講座はいずれも 10:00 〜 11:30
問環境課 ☎（36）1421

環境美化ボランティア登録者募集
　市では、登録者へグリーンネット（ごみ回収
袋）を提供し、集めたごみを回収します。ごみ
のない街並みのために、散歩しながら家のまわ
りや公園などの環境美化を始めてみませんか。
対市内で環境美化活動を行う個人・団体
●収集対象のごみ＝缶、びん、プラスチックなど
＊落ち葉や流木などの自然物は回収対象外
＊グリーンネットの提供や回収方法などは問
い合わせを
●収集場所＝道路や公園、海岸、河川などの公
共の場所
申 問環境課 ☎（36）1421

委員募集
❶国土強靭化地域計画検討委員
●内容＝国土強靭化地域計画の策定と変更に
関する検討
期任用期間＝６月１日（月）から２年間
＊年２回程度開催〆５月８日（金）
問防災企画課 ☎（36）5050
❷小中一貫教育推進協議会委員
●内容＝学校教育基本計画、小中一貫コミュニ
ティスクールに関する審議
期任用期間＝６月１日（月）から２年間
＊年２回程度開催〆５月７日（木）
問教育政策課 ☎（36）5099
＊❶❷募集要項は、市 HP「市政情報」
→「委員募集」（右記コード）で確認を

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

お知らせ 募  集

Munakata photo gallery



令和2年4月15日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
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「思いやり」　いじめをなくす　合言葉（中山はな・河東小６年）
あいさつは　笑顔あふれる　あいことば（阿部美

み ゅ う

生・日の里東小６年）
いじめをなくし　未来へトライ（吉水大

だ い き

輝・河東西小６年）
「ありがとう」　その一言で　笑顔咲く（宮本彪

た け と

斗・大島学園６年）

「第２回さつき祭り」開催
　宗像まごころ市の販売やステージ発表、抽選
会を実施します。
期５月10 日（日）
10:30 〜 15:00
所メイトム宗像
＊主催＝社会福祉法人さつき会
問▶イベントについて＝同会 ☎（39）3670
▶記事について＝福祉課 ☎（36）3135

テント市や振る舞いなど盛りだくさん！
「大島直売所さよしま」でイベント開催
　大島ならではの商品を用意して、ゴールデン
ウィーク祭を開催します。
期５月４日（月・祝）、５日（火・祝）
9:00 〜 14:00
所大島港渡船ターミナル付近
問▶宗像漁協大島直売所さよしま ☎（72）2666 
▶大島行政センター ☎（72）2211

歩こう会
●赤間地区／心もお腹

なか
も満足！

赤間ミステリーウォーク（６㎞）
期 ４月28 日（火）9:00 受付（赤間コミセン）、
9:30 出発、14:00 終了
＊持参品＝弁当・水筒・敷物・タオル・帽子を持参
し、歩きやすい靴・服装で参加を＊雨天中止。当
日実施の有無は 8:00 以降に問い合わせを
問赤間地区コミュニティ ☎（39）7051
●南郷地区／宗

そうしょうじ
生寺花まつりコース （6.5㎞）

期 ５月６日（水・振休）9:00 受付（南郷コミセ
ン）、9:15 出発、12:00 終了
＊持参品＝水筒・タオル・帽子を持参し、歩きや
すい靴・服装で参加を＊雨天中止。当日実施の
有無は 8:30 以降に問い合わせを
問南郷地区コミュニティ ☎（36）3465

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

イベント

「宗像五行歌会」参加者募集

期５月16 日（土）13:00 〜 16:00
所広陵台２丁目集会所料 500 円
＊見学無料問同会（杉本）☎（35）0883

令和３年歌会始の詠進歌募集

●お題＝「実
じつ

」を詠んだ自作の短歌で未発表のも
の＊詳細は宮内庁 HPで確認を
〆 ９月30 日（水）申 郵送（〒100-8111 ／宮
内庁あて）▶習字用半紙（横向き）＝毛筆・自書・
縦書きで右半分に①お題と短歌、左半分に②郵
便番号③住所④電話番号⑤氏名（本名、ふりが
な）⑥生年月日⑦性別⑧職業▶封筒＝⑨「宮内
庁詠進歌係」と明記問宮内庁式部職儀式第二係 
（代表） ☎03（3213）1111

高次脳機能障がいについての相談会

期５月７日（木）13:00 〜 16:00
＊事前申込必要
所クローバープラザ（春日市）
申 問福岡県障がい者リハビリテーションセン
ター ☎092（944）1041

宗寿園５月のイベント情報

期▶舞踊＝９日（土）、12 日（火）、13 日（水）、
21 日（木）、22 日（金）、23 日（土）
▶体操＝６日（水）、12 日（火）、13 日（水）、
20 日（水）、27 日（水）▶剣舞＝29 日（金）
▶唄・踊＝14 日（木）▶囲碁＝８日（金）
問同園 ☎（33）2761

シルバー人材センター会員募集

【５月の入会説明会日程】
期 所▶20 日（水） ／東郷コミセン
▶７日（木）・21 日（木） ／河東コミセン
▶13 日（水）・27 日（水） ／同センター
＊いずれも 13:30 〜
対おおむね 60 歳以上の市民
＊詳細は同センター HPで確認を
問同センター ☎（33）1151

「社会保険労務士による年金相談」
年金受給相談、年金請求書の受付

期 所 ▶毎月第１ ・ ３火曜日9:30 ～ 16:20 ／
宗像市役所▶毎週水曜日 9:30 ～ 16:00 ／ 
ふくとぴあ（福津市）
＊いずれも事前申込必要
申 問東福岡年金事務所 ☎ 092 （651） 7967
＊土・日曜日、祝日、年末年始を除く

ポリテクセンター福岡・飯塚
訓練受講生 （６月入所生） 募集

【福岡】▶住宅リフォーム技術科▶企業実習付
機械加工技術科、他
〆５月７日（木）
問ポリテクセンター福岡 ☎093 （641）6909
【飯塚】▶ものづくり溶接科

〆５月15 日（金）
問ポリテクセンター飯塚 ☎0948 （22）4988
【共通事項】

対ハローワークに求職申込をしている人
料無料（別途、教科書代など必要）
＊施設見学会あり。詳細は問い合わせを

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

「いいね！してね★」

市フェイスブック 〜１年前は何しよった？〜

は火渡り柴灯大護摩供が行われま
した。
　ゴールデンウィークが始まって
すぐの日曜日、少し雨がパラつき
ましたが、たくさんの人が無病息
災を祈り、まだ白煙の上がる炭の
上を素足で渡っていました。

●鎮国寺（吉田966）
問秘書政策課広報報道担当

☎（36）1055

【2019 年４月28 日投稿】
　毎年４月28 日、鎮国寺では紫灯
大護摩供が行われます。
　護

ご ま ぎ

摩木をたいて不動明王を招き、
家内安全や大願成就などを祈願しま
す。願いを書いた護摩木を護摩壇の
火でたくことで煩悩を焼き尽し、願
いが成就するといわれています。
　午前10 時から年に一度の不動明
王立像の御開扉法要、午後１時から

鎮
ち ん こ く

国寺
じ

 火渡り紫
さ い と う

灯大
お お

護
ご

摩
ま

供
く

「花と祈願の寺」鎮国寺の洗心公園で行われます

市公式フェイスブックでは、
さまざまな記事を紹介して
います。ぜひチェックして
ください。

Munakata photo gallery



令和2年4月15日号むなかたタウンプレス❼

　資源物受入日

　家庭の燃やすごみ量の推移

　海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか　

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

海岸線清掃活動 「クリーンアップむなかた」

同活動の令和２年２月までの清掃状況を紹介

●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

●活動場所
　▶釣川河口両側海岸
　▶深浜海岸（鐘崎から岡垣町の境に至る海岸線）

問環境課 ☎（36）1421

【イベントなどの中止・延期について】
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント・講座などの中止・
延期が見込まれます。お出かけの際には、各主催者に確認してください。

市 HP
中止イベント一覧

ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
の
様
子

考えよう　その言葉　その行動（中島倫
りん た ろ う

太朗・日の里中１年）
思いやり　小さなことから　はじめよう（八尋美

み し ず

穏・河東中３年）
心の音をきこう（村田実

み ほ

穗・自由ヶ丘中３年）
飛び越えろ　国を結べば　きずなの輪（小林乃

の あ

愛・玄海中３年）

令和２年２月　1,202ｔ
２月前年度比      61ｔ
前年度累計比    188ｔ

●令和２年２月
　▶参加人数＝45人
　▶収集量＝286袋

●累計
　▶参加人数＝114,485人
　▶収集量＝30,698袋

講
座
の
様
子

【４月30日（木）まで】
●第１期
　固定資産・都市計画税

　問税務課固定資産税係
☎ （36）7351

【６月１日（月）まで】
●軽自動車税（種別割）

　問税務課固定資産税係
☎ （36）7351

＊納税通知書は5月8日（金）に
発送予定

【献血】
▶宗像市役所
　期５月11日（月）＝

10:00 〜 16:00
 　対男性17〜 69歳、

　　女性18〜 69歳（65歳
　　以上の人は、60歳代で
　　の献血経験者のみ）

問健康課 ☎（36）1187
【宗像医師会病院

健診センター
健康教室・健康相談 ( 無料 )】

期 所５月15日（金） 
宗像地域医療センター（田熊）
▶健康教室（３階・講堂）＝

　14:00 〜 15:00 
▶健康相談
　（２階・健診センター）＝

15:00 〜 16:00
問宗像医師会病院

　健診センター
☎（37）0007

●メイトム宗像休み＝
　５月２日（土）、３日（日・祝）

●道の駅むなかた休み＝
　４月27日（月）、
　５月25日（月）
＊宗像観光おみやげ館は営業
●市民図書館休み
▶全館＝５月28日（木）
▶えほんのへや＝
　５月２日（土）、３日（日・祝）
▶中央館、深田分館＝
　５月７日（木）・11日（月）・
　18日（月）・25日（月）
▶須恵分館＝
　５月３日（日・祝）・４日（月・祝）・ 
　５日（火・祝）・11日（月）・
　18日（月）・25日（月）
●宗寿園休み
　５月３・10・17・24・31日
　（いずれも日曜日）

納 期

健 康

施 設

男女共同参画だより男女共同参画だより

メッセージメッセージ
男女共同参画推進課 ☎（36）0048　FAX（36）0320

男女共同参画推進センター「ゆい」☎（36）0250　FAX（36）0269
問い合わせ先

　自分の思い込みや価値観からの言動などで、
相手を傷つけたり、生きづらさを感じたりした
ことはありませんか。メイトム宗像にある男女
共同参画推進センター「ゆい」では、だれもが
自分らしく生き生きと暮らせる「男女共同参画
社会」の実現と女性が活躍できる社会を目指
し、さまざまな事業を行っています。

男 女 共 同 参 画 に 関 す る 
書籍・ＤＶＤの貸出

  11 月の 「女性に対する暴力
をなくす運動」 期間には、ブッ
クフェアを開催しています。

男女共同参画推進センターでは、こんなことをしています

＊ FP3 級は、お金と暮らしに関わるさまざまな知識が得られる資格です。年金
や相続、生命保険など人生のライフイベントで有効な対処法が分かるようになり
ます。また、国家資格なので再就職や転職で強みとなるでしょう。

再就職やスキルアップを目指す人へ資格取得講座を実施
＊令和2年度の講座は下表参照

あなたの一歩を応援します
【令和2年度資格取得講座一覧表】

講座名 日程 検定日 広報掲載月

CSエクセル３級講座 ５月19日（火）
〜６月12日（金） ６月16日（火） ３月１日号

調剤薬局事務講座 ６月22日（月）
〜７月16日（木） ７月16日（木） ４月１日号

ファイナンシャル・
プランニング技能検定

3級講座（FP ３級）

11月20日（金）
　〜令和３年

１月15日（金）

令和３年
１月24日（日） ９月１日号

毎日の生活の中で「気づき」を得る事を
目的とした講座＊その一例を紹介

③女性の起業セミナー
　内閣府が推奨する「女性の活躍推進」の一環
として「女性の起業セミナー」を開催します。
自分らしい働き方をしたい、いま持っているス
キルで一念発起したい！そんなあなたのための
講座です。
●何をすれば「起業」になる？
●資金はどれ位必要？
●知っておくべき手続きや法律は？
など疑問がありませんか。
　そんな疑問に答えるべく４回にわたり起業に
ついて学ぶ講座を実施します。＊ ９月開催予定

②「男性の自分力UP」講座
　男性の家事参画を目的とし、 「自分のことは自
分で」 できるようスキルの向上を目指します。
＊ 11 月開催予定

①「多様な性に目を向けて」講座
　多様な性の正しい知識や取り巻く環境を学び
ます。＊広報紙５月１日号掲載

コミュニティ・センター
小・中学校 PTA と
共催で講座を開催

【講座内容】
● 防災対応力UP講座
● 多様な性について
　 考えよう
● プチシネマ鑑賞 など

あなたもチャレンジ！

宗像市男女共同参画
推進センター

「ゆい」

共催講座

情報提供

チャレンジ
講座

相談

啓発講座

啓発講座

相談

チャレンジ講座   （毎年実施）

私の生き方

「知る」ことから
始まる

＊１人２冊まで
　２週間貸し出し可

期 毎月第３火曜日
13:00 〜 16:00
対 市民 ＊相談は１人30分、 年度内に１回のみ

★法律相談（無料・予約制）
【相談例】
夫婦や家族の法律に関する問題

共催講座

情報提供



なんでも相談・行政相談
（市役所北館１階・福祉課横）
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（36）2237
妊産婦・乳幼児の健康相談

（市役所西館１階）
月～金曜日8:30 ～ 17:00

☎ (36)1365 Ｆ（37)3046
就業相談・養育費電話相談

月〜金曜日＝9:00 〜 17:00
毎週土曜日、第１・３日曜日＝
9:00 〜 16:00

（ひとり親サポートセンター

「飯塚ブランチ」）
　☎0948（21）0390

子ども相談支援センター
（市役所西館１階）
月〜金曜日8:30 〜 17:00
▶総合相談 ( 代表 ) ＝

☎（36）1302 Ｆ（37）3046
児童虐待に関する通告 （相談）

▶全国共通ダイヤル＝
☎189（いちはやく）

子どもの権利相談室
（市役所西館１階）
月〜金曜日10:00 〜 18:30

☎（36）9094 Ｆ（37）3046
＊子ども専用＝

 0120（968）487
心配ごと相談

（宗像市社会福祉協議会）
▶市役所本館１階・相談室＝
　第１・２・４木曜日

▶自由ヶ丘コミセン＝
　奇数月の第３木曜日
▶日の里コミセン＝
　偶数月の第３木曜日
　＊いずれも 10:00 〜 15:00

　☎（37）1300
こころと生き方の相談

（市役所本館１階・相談室）
月〜金曜日13:00 〜 16:30

☎（36）1156
女性支援相談

（市役所北館２階・
男女共同参画推進課）

月〜金曜日9:00 〜 16:30
☎（36）0048

＊相談員不在時は職員対応
年金相談

▶東福岡年金事務所＝
　月〜金曜日8:30 〜 17:15

　☎092（651）7967

県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科 休日歯科

令和2年4月15日号 むなかたタウンプレス ❽

緊急連絡先
＊私有地内工事有料

24時間
受付

宗像管工事協同組合 ☎（37）0435 

そうだん
休みなど、詳細は
各問い合わせ先で
確認を。

 （ＱＲコード）

県小児救急医療電話相談 休日小児科・内科 休日歯科
♦平　　日＝19:00〜翌朝7:00 
♦土 曜 日＝12:00〜翌朝7:00
♦日・祝日＝  7:00〜翌朝7:00

　　　　　●短縮＝＃8000
　　　　　●専用＝☎092（661）0771（福岡）
　　　　　　　　　☎093（662）6700（北九州）
　　　　　＊電話がダイヤル回線の人は専用電話 

　　　　　番号を利用してください

宗像地区
歯科休日急患
センター（田熊）
☎（34）8080
♦日・祝日
9:00〜16:30

病  気

など

け  が
薬

応急処置

宗像地区急患センター（田熊）
　　　　　　　　☎（36）1199
♦平　  日＝19:30〜翌朝6:00
 　　　        　　　　　　（受付は5:30まで）
♦土曜日＝18:00〜翌朝9:00
♦日 ・ 祝日＝  9:00〜翌朝6:00
 　　　　　       　　　　（受付は5:30まで）
＊ただし、翌日が休日の場合、翌朝9:00まで

診療時間

広報紙への意見・要望を
右記に寄せてください

発行：宗像市　〒811-3492　福岡県宗像市東郷1-1-1
編集：秘書政策課広報報道担当　☎0940（36）1055　FAX0940（37）1242
　　：特定非営利活動法人グロウ
印刷：株式会社 西日本新聞印刷

市では、収集した個人情報を、収集の目的以外で利用することはありません。
広報紙は、古紙が配合された紙を使用しています。

消費生活センター
月〜金曜日8:30 〜 17:00

☎（33）5454
補聴器相談

（市役所本館１階・第２相談室）
４月17 日（金）、４月28 日（火）
５月13 日（水）、５月15 日（金）
＊いずれも 10:00 ～ 12:00

☎（36）3135
職業紹介・相談

（市役所北館２階・
宗像市ふるさとハローワーク）

月〜金曜日8:30 〜 17:00
☎ (36)1150

法律相談
▶県庁１階・県民相談室＝第１・
　３金曜日13:00 〜 16:00
　☎092（643）3333 ＊予約制
▶男女共同参画推進センター　　
　「ゆい」（メイトム宗像内）＝

　第３火曜日13:00 〜 16:00
　☎（36）0250 ＊予約制
住宅相談・訪問相談
（相談員の派遣）

（住まいと暮らしの情報センター
「住マイむなかた」）

月〜金曜日9:00 〜 17:00
☎（37）2525

市HP→「くらし・手続き」→「くら
し・環境」→「相談」→「宗像市相談
窓口一覧」で、その他
さまざまな相談を掲載
しています。

５月の休日外科当番医 （9:00〜17:00）

ひさだ脳神経外科 （赤間西） 
宗 像 乳 腺 外 科  （福津市）
宗像水光会総合病院 （福津市）
東 郷 外 科 医 院  （田　熊）
林 外 科 医 院  （田　久） 
渡辺整形外科医院（稲  元） 
蜂 須 賀 病 院  （野　坂） 
松野脳神経クリニック （福津市） 

☎（62）5233
☎（62）5705
☎（34）3111
☎（36）4146
☎（33）5577
☎（32）2600
☎（36）3636
☎（43）5055

  3日（日・祝）
  4日（月・祝）
  5日（火・祝）
  6日（水・振休） 
10日 （日）
17日 （日）
24日 （日）
31日 （日）

イベント
中止情報▶

■イベントの中止・延期について
▶今後もイベントの中止・延期が見込
まれます。お出かけの際には、各主催
者に確認してください

問秘書政策課  ☎（36）1055

■引き続き、感染症対策を！

■自宅ですこやか健康習慣

　新型コロナウイルスの集団発生を防止するためには、一人一人の感染
症対策が重要です。過剰に心配することなく、「手洗い」や「マスクの着
用」を含む「咳エチケット」などの通常の感染症対策を行いましょう。

【イベントや集会など、３つの「密」がそろう場面を
避ける工夫をしましょう】

①換気の悪い………密閉空間
②大勢が集まる……密集場所
③間近で会話する…密接場面

　バランスのよい食事、適度な運動、十分な睡眠など規則正しい生活を心
掛けましょう。
　外出が減り、体力が落ちることが心配です。自宅でできるちょっとし
た運動で体を守りましょう。また、お風呂にゆっくり浸かる、好きな音楽
を聞くなどのリラックス方法を見つけて、心のコンディションを整える
ようにしましょう。

３つの条件がそろう場合が
クラスター （集団） 発生の

リスクが高い！

問健康課 ☎（36）1187

■「美
う ま

味い」はコロナに負けない！

【飲食関係の事業者のみなさんへ】
　市では、新型コロナウイルス感染症対策の一環として、テイクアウト、
デリバリーを行っている、または行う予定の飲食店の情報を取りまと
め、「♯宗像エール飯」として応援します！
●申し込みの流れ
①テイクアウト、デリバリー商品を作る（既存の商品も可）
②市へエントリーシートを提出（右記コード参照）

　宗像市内の飲食店でテイクアウト（持ち帰り）かデリバリー（出前）を
利用して、個人の SNS で情報を投稿することで、市内の飲食店を応援し
ましょう！

市内の飲食店で
テイクアウトか
デリバリーをする

テイクアウト＆デリバリープロジェクト 「＃（ハッシュタグ）宗像エール飯」

問商工観光課 ☎（36）0037

商品を写真に撮る ＃宗像エール飯
をつけてSNSに投稿！

商品の写真を撮り
「♯宗像エール飯」をつけて

店舗の SNS からの投稿！

HP 、FB 、広告物などで
店舗の情報を発信！

みんなの投稿で宗像の「美
う ま

味い」を盛り上げよう！

＊参加店舗や詳細は、市 HP（下記コード参照）で確認を

詳細・申込は
こちら

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

膝伸ばし もも上げ スクワット

足が床と並行になる
ように、4秒間で上げて

4秒間で戻す

膝を胸に近づけながら、
同時に上体をかがめ、

4秒間で上げて
4秒間で戻す

4秒間で腰を落とし、
4秒間で戻す

＊膝がつま先より先
に出ないよう注意！

■ 聖火リレー開催中止 ■

　東京2020 オリンピック・パラリンピック競技大会の開催延
期決定に伴い、オリンピック聖火リレーが中止となりました。
市でも 5 月13 日（水）に開催予定でしたが、あわせて中止とな
ります。今後については決定次第、あらためてお知らせします。

問文化スポーツ課  ☎（36）1540

事業者 市

▶一部の市内施設について、臨時休館
などの対応を行っています。利用の際
には、各施設に確認してください

市内各施設
の対応▶
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