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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の
用字用語を定めて編集しています。また、市民のみなさんの居住地は、コミュ
ニティ地区名で表記しています。
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今号の主な内容
●平成30年度決算…………………………………❷❸
● STOP ！児童虐待…………………………………❹
●健康 ・ 医療イベント「Let's ぐっすりープ！」……❺
♦他団体情報紙♦
　ユリックスサラダ （８ページ）・議会だより（４ページ） …中心
　市民学習ネットワーク…❼　事務組合だより…❽❾

子どもの権利に関する講演会

子どもの居場所ってどこ ! ?
～西鉄高速バスジャック事件から～

事前申込
不要

期11月16日（土）
　 ▶受付9:30〜▶開会10:00
所メイトム宗像・多目的ホール　料無料

託無料（５カ月～未就学児）
＊託児は11月８日（金）までに、子ども育成課
（右記）に申込を

講師／山口由美子さん
親の会「ほっとケーキ」代表
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く
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、

泥にまみれて思いっきり遊ぶ。夏はブルーシートに水を流
して斜面を滑るウォータスライダー、冬は火を囲んで暖を
とったり、ロープを使って木登りなど。年間延べ2千人を超
える子どもたちが、自然とともにプレーパークでたくまし
く成長しています。　　　　　問秘書政策課 ☎（36）1055

子どもは
遊びの天才だ。

子ども支援ネットワーク
With Wind

藤原浩美さん

「
宗
像
市
子
ど
も
基
本
条
例
」 の

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら
→

市 HP
「むむハグ。」

　平成12 年に起きた西鉄高
速バスジャック事件の被害者
の一人、山口由美子さん。
　犯人の少年から重傷を負わされたにもかかわ
らず、このような少年をつくらないためにと、不
登校や引きこもりの子ども・親のためのサーク
ルを設立。「子どもの居場所づくり」を決意し活
動を続けている。
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TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘 9-5-2

- 行政書士による無料相談会 -
日時：  11/３（日・祝）、11/24（日）、12/８（日）、12/22（日）9：00 ～12：00
会場：自由ヶ丘コミセン カルチャールーム B 

予約不要、先着順
毎月開催

遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

令和元年11月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

の取り組みについて報告します。
＊決算を分かりやすく解説した「むなかた
市の家計簿」などを市 HP ほか、各コミセン
で配布します。

問財政課財政係 ☎（36）1104

　平成30 年度の決算が９月定例議会で認定
されました。決算は、みなさんが納めた税金
や国・県からのお金がいくら入り、どのように
使われたか、市の財政状況を見るための資料
です。
　平成30 年度の決算と宗像市の課題、今後

決算平成30年度

　平成30 年度の扶助費の増加にも見られるよう
に、高齢社会の進展に伴い、後期高齢者医療や介護保
険特別会計などへの繰出金も含めた社会保障関係経
費が今後も増加傾向になることが予想されます。さ
らに、公共施設の老朽化が進んでいることから施設
の維持管理費用も今後多額に支出されることが想定
されます。
　一方で、財源となる税収は、ほぼ横ばいで推移す
ることが見込まれています。今後は財源を確保し、

財政調整基金（財源不足を補う貯金）の取り崩しを行わな
い、基金に頼らない財政運営が求められています。
　厳しい財政状況が続く中、宗像市は、
貯金と借金のバランスを取りながら、
引き続き安定した財政運営を目指
し、行政運営の効率化や既存事業
の見直しなど、より一層の行財政
改革に取り組んでいきます。

　平成30 年度は黒字決算となり、市が政策的に使えるお金の割合を表す経常収支
比率は、前年度より改善しました。しかし、医療や福祉のために必要な社会保障関係
経費は増加傾向にあり、依然として厳しい財政状況が続くことが予想されます。安
定した財政運営を維持するため、今後、さらなる行財政改革が必要となっています。

決算の概要

会計名 歳入 歳出

合計 206億2,859万円 202億2,585万円

住宅新築資金等貸付事業
国民健康保険 （事業勘定）
国民健康保険 （直営診療施設勘定）
後期高齢者医療
介護保険 （保険事業勘定）
介護保険 （介護サービス事業勘定）
宗像市・福津市介護認定審査会
渡船事業
漁業集落排水処理施設事業

1,047万円
100億9,889万円

8,507万円
16億     87万円
78億3,162万円

1,258万円
4,961万円

4億6,844万円
4億7,104万円

342万円
99億6,162万円

8,427万円
15億5,355万円
76億2,158万円

1,258万円
4,961万円

4億6,844万円
4億7,078万円

●特別会計

●公営企業会計

下水道事業　　　 収益的収支
　　　　　　　　 資本的収支

27億4,155万円
6億6,189万円

22億3,783万円
16億2,421万円

＊公営企業会計は消費税抜きで表示

合計 34億   344万円 38億6,204万円

その他会計

一般会計

 宗像市の課題と今後について

歳入 歳出

公債費10.1%
37.7 億円
（35.3 億円）

公債費 10.1%
37.7 億円
（35.3 億円）

投資的経費11.1%
41.3 億円
（53.3 億円）

投資的経費11.1%
41.3 億円
（53.3 億円）

その他 17.2%
63.7 億円
（53.4 億円）

その他 17.2%
63.7 億円
（53.4 億円）

扶助費 23.8%
88.3 億円
（86.1 億円）

扶助費 23.8%
88.3 億円
（86.1 億円）

人件費 10.5%
39.0 億円
（39.0 億円）

人件費 10.5%
39.0 億円
（39.0 億円）

物件費 13.4%
49.8 億円
（50.3 億円）

物件費 13.4%
49.8 億円
（50.3 億円）

補助費等13.9%
51.5 億円
（52.8 億円）

補助費等13.9%
51.5 億円
（52.8 億円）

市税 27.5%
103.6 億円
（102.6 億円）

市税 27.5%
103.6 億円
（102.6 億円）

市債 10.0%
37.9 億円
（41.8 億円）

市債 10.0%
37.9 億円
（41.8 億円）

国県支出金21.8%
81.9 億円
（86.6 億円）

国県支出金21.8%
81.9 億円
（86.6 億円）

地方交付税18.7%
70.3 億円
（70.0 億円）

地方交付税18.7%
70.3 億円
（70.0 億円）

繰入金 3.5%
12.9 億円
（13.7 億円）

繰入金 3.5%
12.9 億円
（13.7 億円）

その他 6.0%
22.5 億円
（22.6 億円）

その他 6.0%
22.5 億円
（22.6 億円）

その他 12.5%
47.7 億円
（44.7 億円）

その他 12.5%
47.7 億円
（44.7 億円）

＊ （ ） は前年度決算額

　市税は前年度より 1.0 億円増加して
います。個人市民税の増加が主な要因で
す。また、ふるさと寄附金は前年度より
0.4 億円増加しています。

…自主財源　 …依存財源

●歳入 歳入総額 376.8億円（前年度比▲5.2億円）

●繰入金とは…
　基金（貯金）を取り崩したお金のこと
●市債とは…
　市が行う公共施設の整備事業などの
資金調達のため、金融機関などから借り
入れたお金のこと

ワンポイント

　平成30 年度は補助費等の減少や
市税が増加したことなどで、前年度
より 0.8 ポイント改善し、92.1％
となりました。

財政安定化プラン目標値

100100

9090

7070

8080

（年度）（年度）

（％）（％）

H26
決算
H26
決算

H27
決算
H27
決算

H28
決算
H28
決算

H29
決算
H29
決算

H30
決算
H30
決算

市
が
政
策
的
に
使
え
る
お
金

市
が
政
策
的
に
使
え
る
お
金

88.988.9 89.489.4

92.392.3 92.992.9 92.192.1

■経常収支比率（普通会計ベース）

　東郷駅駅前広場整備事業費や
道の駅むなかたの駐車場整備事
業費などの減少で、投資的経費
が 12.0 億円減少しています。
また、教育・保育施設型給付事業
費や障害者通所支援事業費の増
加で、福祉サービスなどにかか
る扶助費は、前年度と比べ 2.2
億円増加しています。

●歳出 歳出総額 371.3億円（前年度比＋1.1億円）
歳入 歳出

公債費10.1%
37.7 億円
（35.3 億円）

公債費 10.1%
37.7 億円
（35.3 億円）

投資的経費11.1%
41.3 億円
（53.3 億円）

投資的経費11.1%
41.3 億円
（53.3 億円）

その他 17.2%
63.7 億円
（53.4 億円）

その他 17.2%
63.7 億円
（53.4 億円）

扶助費 23.8%
88.3 億円
（86.1 億円）

扶助費 23.8%
88.3 億円
（86.1 億円）

人件費 10.5%
39.0 億円
（39.0 億円）

人件費 10.5%
39.0 億円
（39.0 億円）

物件費 13.4%
49.8 億円
（50.3 億円）

物件費 13.4%
49.8 億円
（50.3 億円）

補助費等13.9%
51.5 億円
（52.8 億円）

補助費等13.9%
51.5 億円
（52.8 億円）

市税 27.5%
103.6 億円
（102.6 億円）

市税 27.5%
103.6 億円
（102.6 億円）

市債 10.0%
37.9 億円
（41.8 億円）

市債 10.0%
37.9 億円
（41.8 億円）

国県支出金21.8%
81.9 億円
（86.6 億円）

国県支出金21.8%
81.9 億円
（86.6 億円）

地方交付税18.7%
70.3 億円
（70.0 億円）

地方交付税18.7%
70.3 億円
（70.0 億円）

繰入金 3.5%
12.9 億円
（13.7 億円）

繰入金 3.5%
12.9 億円
（13.7 億円）

その他 6.0%
22.5 億円
（22.6 億円）

その他 6.0%
22.5 億円
（22.6 億円）

その他 12.5%
47.7 億円
（44.7 億円）

その他 12.5%
47.7 億円
（44.7 億円）

…義務的経費
…その他経費
…投資的経費＊ （ ） は前年度決算額

●経常収支比率とは…
　人件費や扶助費・公債費などの毎
年度経常的に発生する経費に、地方
税・普通交付税を中心とする経常的
に収入される一般財源がどの程度充
当されているかを表す指標
＊比率が高いほど市が政策的に使え
るお金が少ないことを示している

ワンポイント

（年度）（年度）

130130

120120

110110

100100

（億円）（億円）

H26
決算
H26
決算

H27
決算
H27
決算

H28
決算
H28
決算

H29
決算
H29
決算

H30
決算
H30
決算

104.3104.3
109.3109.3

119.7119.7
116.0116.0

121.9121.9

■社会保障関係経費



特許取得済
手のリハビリ
器具の紹介

第６回　「脳性麻痺・脳梗塞・脳出血 後遺症からの回復」
日時　2019 年11 月10 日（日）13 時～15 時
場所　メイトム宗像（市民活動交流館）・103 会議室

脳疾患後遺症でリハビリ中の方の交流会

♦体験発表者　池浦一敏 ( 障害者 2 級 ) 宗像市鐘崎 380
　「指、手が動き出す」　♦参加無料  ♦予約不要
♦定員 20 名  ＊次回は２月９日、３月 15 日、４月 12 日
■問い合わせ先　池浦（交流会主催者）☎0940(62)0832

11/7（木）・11/15（金）・11/29（金）・12/５（木）・12/12（木）
（広告）

令和元年11月１日号むなかたタウンプレス❸

平成30年度

■年々増加する介護給付費
　歳出の約9 割を占める給付費等（保
険給付費と地域支援事業費）は年々増
えています。今後は、団塊の世代が後
期高齢者となり、介護サービスの需要
が急激に高まることも予想されます。

■みんなで支えあう介護保険
　介護保険は、介護が必要になっても
高齢者が地域で安心して暮らせるこ
とを目指して、その暮らしをみんなで
支える社会保険制度です。介護保険
事業の安定運営のため、介護予防の取
り組みや事業者・市民と連携した「地
域包括ケアシステム」の構築が重要で
す。みなさんの理解と協力をお願いします。
（＊） 急激な給付費増などに対応するために、 １号保険料の黒字分を積み立てています

400,000

600,000

500,000

700,000

H26
年度

H27
年度

H28
年度

H29
年度

H30
年度

280,000

300,000

320,000

340,000

380,000

360,000

400,000

（円）（円）

719,682719,682
709,924709,924696,537696,537 693,374693,374

677,119677,119

379,042 386,192 391,252

391,775
国保 介護

１人当たりの医療費（円）
国保の医療費から自己負担を
差し引いた保険給付費（万円）

360,393360,393

400,000

500,000

600,000

700,000

H26
年度

H27
年度

H28
年度

H29
年度

15,000

17,000

19,000

21,000

23,000

（円）（円）

第１号被保険者１人当たり給付費（円）
保険給付費＋地域支援事業費（万円）

21,650 21,559

21,521

21,575 21,429

701,181701,181

H30
年度

711,802711,802

681,957681,957
663,210663,210

642,543642,543

■給付費等の推移と
被保険者１人当たりの給付費

　平成30 年度の歳出決算額は、76 億2,158 万円（前年度比1.6％増）で、こ
れに対して歳入決算額は、78 億3,162 万円（前年度比2.0% 増）。なお、歳入・
歳出の差、約２億1,004 万円は令和元年度に繰り越し、概算で超過交付され
た国庫負担金等は返還し、１号保険者（65 歳以上）の保険料剰余分は介護給
付費準備基金（＊）に積み立てます。　　　　　  問介護保険課 ☎（36）4877

介護保険特別会計（事業勘定） 決算平成30年度

　平成30 年度の歳出決算額は、99 億6,162 万円（前年度比14.4％減）で、
これに対して歳入決算額は、100 億9,889 万円（前年度比16.1％減）としま
した。なお、歳入・歳出の収支差の約１億3,700 万円は、平成30 年度に概算
で超過交付された国庫負担金等で、令和元年度に返還しなければならない繰
越金が含まれます。　　　　　  問国保医療課国民健康保険係 ☎（36）1363

国民健康保険特別会計決算平成30年度

■年々増加する医療費
　年間平均の加入世帯数は 12,786
世帯で、前年と比べると 152 世帯減
少、被保険者数も 2.5％減の 20,608
人でした。一方、一人当たりの医療費
は、39 万1,775 円（前年度比0.1％
増）と年々増加しています。今後も、
厳しい国保財政の運営が予想されま
す。

■みんなで支えあう国民健康保険
　国民健康保険制度は、加入者が納め
る国民健康保険税で医療費の負担を
お互いに支えあう制度です。毎年度、
歳出に見合った国保税率の見直しを
行っており、医療費の増加は税率の増
加に影響します。近年、一人当たりの医療費は増加傾向にあります。医療費
の伸びを抑制するために、疾病の早期発見・治療につながる特定健診の受診
や、ジェネリック医薬品の使用促進など、みなさんの理解と協力をお願いしま
す。
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第１号被保険者１人当たり給付費（円）
保険給付費＋地域支援事業費（万円）

21,650 21,559

21,521

21,575 21,429

701,181701,181

H30
年度

711,802711,802

681,957681,957
663,210663,210

642,543642,543

■給付費等の推移と
被保険者１人当たりの医療費

　第２次総合計画前期基本計画は、４本のまちづくりの柱で施策を構成して
います。平成30 年度に行った主要な取り組みを紹介します。

問経営企画課 ☎（36）1192

まちづくりの体系別決算

＊詳細は市 HP「平成30 年度行政評価結果（右記QR コード）」で
確認可。また各コミセンで「平成30 年度決算成果報告」を閲覧可

【子育て環境の充実】
　認可保育所の新設や既存保育園の増築など
の施設整備を行い、定員を拡充。これによって、
令和元年度には定員を 215 人増やし、今年度
４月時点では待機児童ゼロを達成しました。
【子どもの健やかな成長】
　猛暑に対応して、３カ所の学童保育所への空
調設備増設工事を行いました。なお、全ての学童保育所への空調設備の増設
は、計画を前倒しして令和元年７月に完了しました。
【教育環境の充実】
　令和７年度までに新設予定の県立特別支援学校の誘致に取り組み、福岡教
育大学敷地内に設置することが決定しました。
【健康づくりの推進】
　地域の行事やイベントに併せて、健康状況の把握や健康増進に必要な情報
が得られる「健康マルシェ」を８カ所で開催、約1,500 人が参加しました。

① 元気を育むまちづくり 182億7,678万円

健康マルシェ

② 賑わいのあるまちづくり 28億5,065万円

【地域産業の活性化】
　雇用の場、地域の稼ぐ力の確保を目指し、新た
に３社の企業を誘致しました。現在、操業開始
に向けて工事が進められています。
【資源を活かした島の活性化】
　大島での世界遺産の案内機能を充実させると
ともに、トイレを含めた御嶽山展望台の整備を
実施しました。
【スポーツの多面活用】
　スポーツサポートセンターを開設し、子ども
から高齢者までライフステージに応じたスポー
ツ活動が行えるよう支援しました。

整備した御
みたけさん
嶽山展望台の

沖ノ島ビューポイントから
沖ノ島方向を望む

【地域の特色を活かしたコミュニティ活動の推進】
　コミュニティ運営協議会が新たな事業展開や既存事業の拡充に取り組めるよ
う、まちづくり交付金制度の一部としてチャレンジ交付金制度を創設しました。
【計画的かつ効率的な行政経営】
　ふるさと寄附事業で、新たな特産品の開発や発掘、参加事業者拡大に向けて
事業者への PR と支援を行った結果、参加事業者数・返礼品数が増え、約15 億
9,000 万円の寄附につながりました。

④ みんなで取り組むまちづくり 93億1,686万円

【防犯・交通安全・消費生活対策の充実による安全・安心して生活できる環境整備】
　市内一斉パトロール、啓発活動、防犯カメラの維持管理などを行うことで、
刑法犯認知件数が前年の 501 件から 398 件に減少しました。
【調和のとれた土地利用と魅力ある景観の形成】
　地区の特性に応じたまちづくりが進められるよう、道の駅むなかた地区
（＊）や宗像中央公園地区（＊）で地区計画を変更しました。

③ 調和のとれたまちづくり 66億8,869万円

（＊） …地区計画上に定められた名称



令和元年11月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
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（広告）

　宗像市・福津市・古賀市・糟屋郡内７町の子どもから
シニアまで、幅広い世代が日本舞踊、バレエ、和楽器演
奏、ダンスなどのバラエティーに富んだ芸能を繰り広げ
ます。舞台と客席が一体となる感動と憩いのひとときを
楽しんでください。

　昨今、児童虐待による痛ましい事件が多数報
道されています。児童虐待は決してひとごとで
はありません。

「新たな文化のステージへ」芸術文化のつどい
第27回　ふくおか県民文化祭2019

STOP！ 児童虐待

所宗像ユリックス・ハーモニーホール
料無料問芸術文化のつどい実行委員会事務局
　（文化スポーツ課内）☎（36）1540 昨年の様子

期 11月17日（日）10:00〜16:00

　妊娠期〜おおむね 18 歳までの子ども・子育てについて、またその家族
が抱えるさまざまな悩みや心配なこと、誰かに聞いてもらいたいことなど
の相談窓口が市役所内にあります。電話での相談にも応じます。個人の秘
密は固く守られますので、気軽に相談してください。

相談できる場所があります「市子ども家庭相談室」

11月は児童虐待防止月間です

標語「１８９（いちはやく）
ちいさな命に待ったなし」

問子ども相談支援センター （子ども支援課）  ☎ （36） 1302

身体的虐待
たたく、殴る、蹴る、やけどを負わせる、溺れさせる、
首を絞める、部屋に監禁する など
（「しつけのため」でも、子どもに手をあげることは
いかなる場合でも暴力・身体的虐待です）

性的虐待
子どもへの性的行為、性器を触るまたは触らせる、
ポルノグラフィの被写体にする、性的行為を見せる 
など

ネグレクト
保護の怠慢・放棄

食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に
放置する、病院に連れて行かない など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱
い、子どもの前で家族に対して暴力をふるう（面前
DV） など

虐待の種類

オレンジリボンには、子
どもの虐待を防止すると
いうメッセージが込めら
れています

　市内２大学、２高校、市で構成している「むなかた大学のま
ち協議会」が、各校の魅力を体感するイベントを開催します。
各校の学生、生徒による学校の魅力発表やパネルディスカッ
ションのほか、食や防災の取り組みを通じた地域づくりに関す
る講演会も行います。みなさんの来場を待っています。

ポップアップキャンパス in むなかた
大学生・高校生と交流する１日限りのキャンパス！

詳細は、メイトム宗像 HP  （上記 QR コード） で確認を
●主催／むなかた大学のまち協議会 問コミュニティ協働推進課 ☎ （36） 5394

所メイトム宗像・多目的ホール、他
対中学生以上
定先着100 人料無料
〆 12 月６日（金）

申コミュニティ協働推進課
　▶ ☎ （36） 5394
　▶ハガキ＝〒811-3492 住所不要
　▶Ｆ（36）0270
　（①住所②氏名③電話番号
　④所属〈学校名や職業など〉を明記）

期12月15日（日）13:00〜17:00

　女性活躍を推進する市では、新体操日本代表選手とし
て活躍し、現在も新体操強化本部長として女性アスリー
トの育成に取り組まれている山﨑浩子さんと、世界で戦
う女性アスリート「新体操日本選抜団体チーム フェア
リー ジャパン POLA」を迎えて、講演と演技披露を行
います。みなさんの来場を待っています。

所宗像ユリックス・イベントホール
●講師＝山﨑浩子さん／ （公財） 日本体操協会
　新体操強化本部長、ロス五輪オリンピアン
●演技披露＝
　2019 年第15 期新体操日本選抜団体チーム 
　　　　　　　　フェアリー ジャパン POLA
対市民料無料託無料 （５カ月～未就学児）
＊託児は 11 月22 日（金）までに、男女共同参
画推進課 ☎ （36） 0048 か、市 HP→「電子申請」
（右記 QR コード）に事前申込必要

問男女共同参画推進課 ☎ （36） 0048

期12月７日（土）14:00〜16:00 （開場13:00）

©日本体操協会

山﨑浩子講演会 ＆ 
フェアリージャパン演技披露

世界で輝く女性アスリートを間近に

講師の山﨑さん

申込
不要

←託児申込はこちら
（市 HP電子申請）❶県宗像児童相談所　☎ （37） 3255

年中無休
24時間受付

❷児童相談所
　全国共通ダイヤル　１８９（いちはやく）

❸市子ども家庭相談室　☎ （36） 1302 月～金曜日 8:30～17:00
（祝日、年末年始を除く）

　児童虐待防止法により、虐待を受けていると思われる児童を発見した場
合は、児童相談所か市区町村の窓口に通告することが義務付けられていま
す。「通告」は、子どもとその家族をサポートする行為です。
▶匿名で通告できます
▶通告者のプライバシーは法律で守られます。通告した人物やその内容が
　相手や周囲に漏れることはありません
▶通告した情報が間違いであっても、通告者が罰せられることはありません
▶「虐待かは分からないが心配」という場合も相談を

虐待かもと思ったら通告を（下表❶〜❸）

＊近くの児童相談所につながります
＊令和元年12月から通話料が無料
＊一部のIP電話からはつながりません

市公式フェイスブックでは、さまざまな記事を紹介しています。ぜひチェックしてください。
問秘書政策課広報報道担当 ☎0940（36）1055

「いいね！してね★」

ＱＲコード→



令和元年11月1日号むなかたタウンプレス❺

（広告）

【11月はエコドライブ推進月間です】ゆっくり止まって、ゆっくり走り出す。やさしいアクセルが地球にも財布にもやさしい運転になります。
不要な荷物を下ろすと燃費もアップします。問環境課☎（36）1421

詳細は市 HP  （上記QR コード） で確認を。問国保医療課 ☎ （36） 1363

★
11月24日（日）10:00〜16:00
サンリブくりえいと宗像・１階

セントラル・コート

11月５日
から

マイナンバーカードと住民票などに

旧氏の記載が可能になります！
（旧姓） （併記）

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

りでまちづくり事業申 問同会（廣塚） ▶︎☎080
（3963）0736 ▶︎Ｆ（32）6919
【無料法律相談】＊事前申込不要
期 11 月14 日（木）9:00 〜 12:00 ＊他の日も
相談受付可所メイトム宗像●内容＝法定後見
の家裁への申立・報告、任意後見、相続・遺言、葬
儀・納骨などの死後事務
問同会（廣塚） ☎・Ｆ（上記）

合同公売会 in 宗像ユリックス
　県内の市町と県税事務所が合同で公売会を開
催。公売会は、差し押さえた動産を売却し、売却
代金を滞納税に充てることと、納税意識の啓発
を目的としています。参加無料。事前申込不要。
期 11 月16 日（土）▶開場＝9:00 ▶入札①＝
9:50 ～ 10:05 ▶せり売り＝10:50 〜 11:15
▶入札②＝11:20 〜 11:35 ▶再入札＝12:20
〜 12:30
所宗像ユリックス・
イベントホール
●出品物＝テレビ、
アクセサリー、日用
生活雑貨など約300
点●持参品＝印鑑、代金（現金のみ）、本人確認が
できるもの（運転免許証、健康保険証など）
問収納課 ☎（36）5392
＊当日は 090（2714）9417

「学校の日」道徳科、 学級活動を公開
期 11 月８日 （金）＊時間は下表参照。表以外の
時間、またはその他の学校は通常授業を公開

【道徳科】
学校名 開始時間
東郷小 10:50

日の里東小 14:15
中央中 12:00

自由ヶ丘中 （☆）

【学級活動】
学校名 開始時間
河東中 （☆）
大島学園 （☆）

（☆） 学年によって開始時刻が
異なるため、詳細は直接学校
へ問い合わせを

＊日時は変更になる場合があります。
詳細は、市 HP（右記QR コード）で
確認を問教育政策課  ☎（36）5099

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
が送付されます〜大切に保管を〜 　

　国民年金保険料は、全額社会保険料控除の対
象です。
＊年末調整や確定申告時に、この証明書か支払
時の領収証書の添付が必要です。家族の国民年
金保険料を納付した場合も、支払者の社会保険
料控除に加えることができます
【送付時期／対象】
▶11 月上旬＝対平成31 年１月１日〜令和元
年９月30 日までの間に納付した人
▶翌年の 2 月上旬＝ 対令和元年10 月１日～

12 月31 日までの間に、今年初めて納付した人
問▶再発行・問い合わせ先＝日本年金機構専用
ダイヤル☎0570(003)004 ▶東福岡年金事務
所国民年金課☎092（651）7967 ▶市・市民課国
民年金係 ☎（36）1128

ブロック塀撤去費用を助成します
　市では、地震などの災害時にブロック塀など
の倒壊による被害を防止するため、危険なブ
ロック塀などの撤去を希望する人に、撤去費の
一部を補助しています。
期令和２年２月末まで＊実績報告書の提出が
必要。予算の範囲内での補助●補助金額＝工
事費の２分の１か、限度額10 万9,000 円のい
ずれか低い額申建築課に申請様式を提出＊対
象となるブロック塀・工事、申請様式などの詳
細は、市 HP「ブロック塀等撤去費補助金」（下記
QR コード）で確認を＊対象外にな
る場合があります。必ず工事着手
前に相談を問建築課 ☎（36）5203

宗像地区成年後見研究会
【無料講座】＊事前申込必要
期 11 月９日（土）10:00 〜 12:00
所メイトム宗像・103 会議室●テーマ＝改正民
法と家庭裁判所の役割●講師＝與

よ だ

田達雄さん
（前西日本短期大学講師）定先着25 人＊人づく

お知らせ

健康 ・ 医療
イベント

眠れない、睡眠の質が悪いと感じることはありませんか？ ★Let's ぐっすりープ！～睡眠で健康になろう～
レッツ

　睡眠を改善して健康になれるよう、睡眠と健康の関係
や、良い睡眠となる方法について講演会を開催します。

　北九州出身。福
岡を中心にディ
スクジョッキー
として活躍中。

MC
立山律子さん

　医学博士。日本
睡眠学会認定医。
RESM新横浜睡眠・
呼吸メディカルク
リニック設立。著
書、テレビ出演など
多数。

講師

白
しらはま

濱龍
りゅうたろう

太郎さん

出品予定の物品

詳細は、総務省 HP  （右記 QR コード） で確認を。
問市民課 ☎ （36） 1126

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

13:00 オープニング

13:15 目指せ！子どもの早寝・早起き・朝ごはん！　●福岡県栄養士会　

13:30  講演  睡眠と健康
　●講師／白濱さん

14:10  講演  Let's ぐっすりープ！
　●講師／白濱さん

14:40 質問コーナー

ガイドブック
プレゼント

みんなで一緒に
ストレッチ！

　本人の申し出で、マイナンバーカード （個人番号カード）
と住民票などに 「旧氏」 が併記できるようになります。
　これによって「旧氏」を、契約などのさまざまな場面で活
用することや、就職や職場など
での身分証明に使いやすくなり
ます。「旧氏」 を初めて併記する
場合には、戸籍に記載されてい
る過去の氏から一つを選んで併
記することができます。

■これから作る人

住所 ◯◯県□□市…
氏名 番号［○○］花子

平成○年○月…

■持っている人

旧氏　□□　令和元年11月5日

住所 ◯◯県□□市△△町……
氏名 番号  太郎

平成○年○月…

「追記欄」に追記されます

マイナンバーカード記載例

▶︎戸籍謄本
　（希望する 「旧氏」 から
　現在の氏に至るまでの
　全ての戸籍）
▶マイナンバーカード
　か、通知カード
▶本人確認書類
　（運転免許証など）

■手続きに必要なもの

①宗像医師会病院による健康測定
　▶骨密度▶血管年齢▶血圧▶健康相談

②筋肉量・脂肪量測定器「I
イ ン ボ デ ィ

nBody」

●時間＝▶ 10:00 ～ 13:00（最終受付 12:30）
　　　　▶ 15:00 ～ 16:00（最終受付 15:30）

健
康
測
定
ブ
ー
ス



宗像市日の里
２丁目13-3福円

熟練の職人さんが個人個人に合わせてじっくり丁寧に対応してくれるので、初めての方でも安心！
お申し込み
お問い合わせ ☎0940-72-6233

庭木剪定庭木剪定庭木剪定
庭木１本
からOK

見積無料見積無料
まずはご要望を
お伺いします
まずはご要望を
お伺いします

好評
発売中！
好評
発売中！

広告主を募集広告主を募集広告主を募集 広報紙とホームページ
　市では、平成18年10月から市の広報紙とホームページに有料広告を掲載しています。
あなたも広告を出してみませんか。

●広告の規格と掲載料（この他にも 1/3 ページ、1/2 ページ、１ページの規格があります）
規格

１号
  広告

縦  5.9㎝
横  12㎝

1枠当たり
20,000円 白黒1色

白黒1色1枠当たり
36,000円

縦  5.9㎝
横  24㎝

２号
  広告

広告の大きさ 料金（1枠1号につき） 色数

規　格 料金（1枠1カ月につき）

＊1年間に12号以上掲載を希望する場合は10％、6号以上掲載を希望す
る場合は5％を掲載料から割り引き

●締め切りは掲載希望号の2カ月前

市では今後、
印刷物などにも有料広告を

掲載し、歳入の確保に
努めていく予定です。

みなさまの理解と協力を
お願いします。

天地　縦　　50ピクセル
左右　横　 160ピクセル
データ容量　20キロバイト以内
形式　Jpeg、Gif形式のいずれかでALT

属性テキストデータ、全角20文
字以下

トップページ
15,000円

広 

報 

紙

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ■問い合わせ先

　秘書政策課広報報道担当☎（36）1055

令和元年11月１日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

【11月11日～17日は、税について考える週間です】国税庁のホームページでは、国税庁の取り組みや、税に関する情報を紹介しています。
詳細は、国税庁 HP「国税庁の取組紹介（右記QRコード）」→「『税を考える週間』ってなに？」で確認できます。問香椎税務署 ☎092（661）1031

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

＊申込は mann@asahi.email.ne.jp も可
【❷みんなでスモーク（くんせい）づくり】

期 11 月17 日（日）16:00 ～ 19:00（「学習」の
時間あり）所街道カフェ 「暖

ヌアン

」（原町）対市内在
住の小学生申 問同カフェ （国分）☎（37）3560
＊申込は （上記）も可
【❶❷共通事項】

料無料定先着10 人〆 11 月12 日（火）
＊人づくりでまちづくり事業

ニギニギ大会　参加者募集
期 12 月９日（月）13:30 〜 15:30（受付13:00
から）所メイトム宗像・多目的ホール
●内容＝▶講演／ニギニギ体操で健康づくり〜
継続は力なり〜▶講師／西内久

ひ さ と

人さん（健康運
動指導士）▶個人・団体による活動発表▶全員
でニギニギ体操●持参品＝ニギニギ棒（貸出あ
り）、動きやすい服装定先着100 人
〆 11 月25 日（月）申健康課Ｆ（37）3046
▶個人＝上記情報ステーション応募事項を明記
▶団体＝①グループ名・人数②代表者の氏名、住
所、電話番号を明記問健康課 ☎（36）1187

男女共同参画推進センター「ゆい」
【心を軽く生きるためのヒント

日常の『ことば』の違和感について考える
～何か「もやもや」すると感じているあなたへ～】
期 12 月11 日（水）10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・結工房●講師＝富永桂子さん
（NPO 法人ジェンダー平等福岡市民の会理事
長）対市民定抽選で 20 人料無料
【パパと一緒にパーティーサンドを作ろう！】

期 12 月14 日（土）
9:30 ～ 12:00
所メイトム宗像・調理実
習室●講師＝塚本けさ子さん
（JHBS 認定師範）対４歳〜小
学生までの子どもと父親
（市民）定抽選で 12 組（父親１
人、子ども１人）料１組1,000 円
＊子ども１人増えるごとに 500 円追加
【共通事項】

託無料（５カ月～未就学児。事前申込必要）
〆 12 月１日（日）申 問男女共同参画推進セン
ター「ゆい」☎（36）0250
＊申込は上記情報ステーション応募事項を明記
して、ハガキ（〒811-3437 久原180）、Ｆ（36）
0269、電子申請（市 HP）も可

忘れていませんか「納税」を
11・12月は県下一斉徴収強化月間です
　県と県内市町村では、県下
一斉に差押えなどの徴収対策
に取り組みます。
問収納課 ☎（36）5392

市の花カノコユリの
植栽ボランティア募集

期 11 月24 日（日）13:30 から 所 山田ホタル
の里公園＊当日参加者にはカノコユリの球根を
プレゼント問環境課 ☎（36）1421

「むなB
ビ ズ

IZ」参加者募集
　宗像ビジネス交流会「むな BIZ」で情報収集、
講師や参加者との人脈作りをしませんか。
期 11 月15 日（金）16:00 〜 19:00
所街道の駅 赤馬館●テーマ＝ “ 新・深 ” 観光×
シェアリングエコノミー
対 市内事業者との交流をしたい人・事業者、
テーマについて知りたい事業者定先着20 人
料▶講演会＝無料▶交流会＝2,000 円
申市 HP「宗像ビジネス交流会
『むな BIZ』のご案内」（右記QR
コード）の「案内チラシ・申込書」で
確認後に申し込みを
問商工観光課 ☎（36）0037

市スポーツサポートセンター
【体力測定会】
●内容＝体組成測定、棒反応など５種目
期 11 月20 日（水）▶︎11:00 〜▶︎14:00 〜
所市民体育館・多目的室ＡＢ
定各先着10 人料無料
【月例スポーツ教室】
●内容＝「姿勢改善！体幹教室」体幹トレーニン
グなど期 11 月27 日（水）13:30 ～ 14:30
所市民体育館・多目的室ＡＢ定先着30 人
料 500 円
【宗寿園連携プログラム】
●内容＝全身ストレッチ 期 12 月３日（火）
10:30 ～ 11:30 定 先着10 人 料 300 円（入館
料別途200 円）所宗寿園内

【共通事項】
対 市民優先 申 問 同センター （宗像市民体育
館内） ☎（72）1112 ＊申込は、上記情報ステー
ション応募事項を明記して、Ｆ（32）3772 も可

「むなかたものづくり展」 展示作品募集
　地域や世代を超え、ものづくりの大切さや楽
しみを感じることを目的に、令和２年３月21
日（土）・22 日（日）に海の道むなかた館でむな
かたものづくり展を開催します。みなさんの応
募を待っています。
●応募要件／展示会場に直接、展示品を搬入・搬
出できる人▶搬入＝令和２年３月19 日（木）、
同20 日（金・祝）▶搬出＝同22 日（日）
●部門／▶年齢枠＝中学生以下の部、一般の
部▶特別枠＝︎自動車の部、ロボット（キャラク
ター）の部＊縮尺、ジャンル、メーカー不問。設
置スペースは１人につき１辺が 80cm 以内
●出展作品数／１人につき、各部門１点まで（最
高３点まで応募可能）＊その他、条件あり
●募集期間／ 11 月1 日（金） ～
令和２年３月１日（日）
＊詳細は、海の道むなかた館 HP
（右記QR コード）で確認を
＊同展の詳細は、広報紙３月１日号で掲載予定
問海の道むなかた館 ☎（62）2600

「わくわく体験報告会」発表団体募集
　「宗像市子ども基本条例」に基づき、子どもの
意見表明の機会をつくることを目的に開催。子
どもたちが心に残ったわくわく・ドキドキした
体験を報告する場です。ぜひ参加してください。
●応募要件／ 対市内で活動する 18 歳未満の
子どもが主体の団体〆 11 月22 日（金）
申 問子ども育成課 ☎（36）1214
●わくわく体験報告会／期令和２年１月26 日
（日）13:00 〜 15:30 ＊午前中にリハーサル

所メイトム宗像・多目的ホール問同課 ☎（上記）

子ども寺子屋カフェ
「子ども論」「スモークづくり」

【❶子ども論】
期 11 月17 日（日）13:00 ～ 15:00
●テーマ＝「格差社会の子どもたち」
●講師＝清水満

みつる

さん（「子ども寺子屋カフェ」を
運営する会代表）所メイトム宗像・204 会議室
対小学生以上、保護者（市民）託要相談
申 問子ども寺子屋カフェ （清水）
☎070（1374）8968

お知らせ

募  集

ピタパンサンドと
ゼリーを作ります



令和元年11月１日号 むなかたタウンプレス ❿期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

期 11 月10 日（日）9:00 受付（池野コミセン）、
9:30 出発、11:30 終了
問池野地区コミュニティ☎（62）2003

博多座市民半額観劇会
「ダンス オブ ヴァンパイア」

所博多座（福岡市）定各回抽選で 100 人
料Ａ席7,500 円（通常１万5,000 円）＊別途手
数料必要〆 11 月15 日（金）＊消印有効
＊11 月20 日（水）頃に当選ハガキを発送
申ハガキ１通１公演のみ①希望公演日時②郵
便番号・住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥参加人
数（ハガキ１通２人まで）を明記して、〒810-
8799 福岡中央郵便局留「市民半額会」あて
問▶（公社）日本演劇興行協会 
☎092（751）8258
▶文化スポーツ課 
☎（36）1540

むなかた環境フェスタ 2019
　「環境」をテーマに、展示や体験コーナーなど
楽しいイベントが盛りだくさん。エコトンも会
場で待っています。
期 11 月23 日（土・祝）10:00 〜 15:00
所メイトム宗像●内容＝▶ステージイベント
▶環境団体などによる体験コーナー、展示、活動
紹介▶リサイクルマーケット▶飲食物の販売
▶クイズラリー、お楽しみ抽選会＊抽選券はク
イズラリー参加者に配布問同実行委員会事務
局（環境課内）☎（36）1421

新しい本に会いに来ませんか？古本市
　宗像ビブリオバトル倶楽部が、環境フェスタ
で古本市を開催します。結工房の中の「本の屋
台」が目印です。
期 11 月23 日（土・祝）所メイトム宗像
＊人づくりでまちづくり事業
問同倶楽部（末

す え た

田）▶☎090（3196）3346
▶ mbcmbc0630@gmail.com

海の道むなかた館　ミュージアム
コンサート「晩秋のクラシック」

　本格クラシック再び！晩秋の
ひとときにぴったりな繊細な
チェロの調べを、間近で聞いて
みませんか。＊抽選で 50 人に
プレゼントあり
期 11 月29 日（金）
18:30 ～ 19:30 所海の道むなかた館
●演奏＝原田哲男さん●予定演奏曲目＝バッハ
の無伴奏チェロ組曲第６番、他料無料＊事前申
込不要＊企画は NPO 法人コラボむなかた
問海の道むなかた館 ☎（62）2600

歩こう会
　水筒・タオル・帽子を持参し、歩きやすい靴・服
装で参加してください。雨天中止。当日実施の
有無は 8:00 以降に問い合わせ先へ。
●池野地区／歴史よかとこめぐり（4.9km）

教育大へ行ってみよう！
～子どもたちの心を揺さぶる体験活動～

期 11 月10 日（日）10:00 〜 16:00 所 福岡教
育大学料無料問同大学  ☎（35）1540 ＊整理券
が必要な体験あり。詳細は、同大学 HPで確認を

ダウン症のきょうだいへの想いをかたちに
「障がい者にやさしいまちづくり」

期 11 月16日（土）14:00 〜 16:00（受付13:45
〜）●講師＝志村駿介〈（株）リーンオンミー
CEO〉所メイトム宗像定先着30 人料 500 円
〆 11 月15 日（金）申 問からふる宗像（河村）
☎090（4359）6523 ＊申込は kawamura-n.
h.y.657@ezweb.ne.jp も可（件名「11/16 申し
込み」、本文「①氏名②連絡先」を明記）

講演会  「大人の発達障がい」

期 12 月6 日（金）14:00 〜 16:00 所宗像総合
庁舎（東郷）●テーマ＝発達障がいと共に生き
る●講師＝緒方よしみさん（児童発達支援セン
ターこだま園長）定先着70 人
〆 11 月22 日（金）料無料申 問宗像・遠賀保健
福祉環境事務所 ☎（36）2473

ふれあいの森総合公園

【❶ふれあい凧
たこ

あげ大会】
期 11 月23 日（土・祝）13:00 〜 16:00 対４歳
〜小学生＊小学４年生未満は保護者同伴
定先着40 人料 500 円
【❷紅葉の森ノルディックウォーキング体験】

期 11 月29 日（金）10:00 〜 12:00
定先着20 人料無料＊ポール無料貸出あり
【❶❷共通事項】

申 問宗像緑地建設（株）☎（72）4110
＊申込は、氏名・年齢・住所・電話番号（❷はポー
ルの持参の有無）を明記してＦ（72）4120 も可

令和元年分年末調整説明会

期 11 月20 日（水）13:00 〜 15:30（12:30 開
場） 所宗像ユリックス 対市内の源泉徴収義務
者＊事前に送付する年末調整関係資料の持参を
問香椎税務署 ☎092（661）1031

日曜労働相談会（電話・面談）

期 11 月10 日（日）10:00 〜 18:00 ＊弁護士
面談は相談員に事前面談後14:00 〜 18:00
所福岡県福岡労働者支援事務所（福岡西総合庁
舎）●相談員＝同事務所職員料無料
＊秘密厳守、事前申込不要
問同事務所 ☎092（735）6149

ブランクのあるナースの復職支援セミナー

期 11 月28 日（木）、 29 日（金）9:00 〜 15:00
所宗像医師会病院対臨床復帰に不安のある未
就業の看護師・准看護師定先着10 人
料無料託無料（未就学児）＊託児希望者は申込
時に相談を〆 11 月15 日（金）
申 問同病院  ☎（37）1188

くすの木園まごころギャラリー

期 11月18日（月） 〜 22日（金）10:00〜 15:00
所社会福祉法人宗像会くすの木園
問同園  ☎（37）2555

木工、陶芸、他工芸品など
第 16 回 宗像チャリティー作品展

期 11月23日（土・祝）、 24日（日）9:00 〜17:00
所道の駅むなかたパン工房２階＊市後援問宗
像手をつなぐ会（盛岡） ☎090（9584）6626

高齢者のための職種別講習会 （調理補助）
食品衛生の基礎知識、調理の基本など　

【久留米会場】期 11 月13 日（水）、14 日（木）
所えーるピア久留米
【福岡会場】期 11 月20 日（水）、21 日（木）

所ふくふくプラザ（福岡市）
【共通事項】●時間＝10:00 〜 16:00

対 60 歳以上定先着25 人料無料
＊詳細は福岡県70 歳現役応援センター HPで確
認可申 問同センター ☎092（432）2540
＊申込はＦ 092（432）2513 も可

E
イ ク ウ ェ ル

QWEL チャイルドアカデミー
子育て講演会

期 11 月17 日（日）10:30 〜 12:30（受付9:30
〜）所自由ヶ丘コミセン●テーマ＝幼児教育っ
てなんで大事？幼児教育の長期的効果！
●講師＝浦谷裕樹さん定先着50 人料無料
託 1,000 円（１歳〜未就学児）
申 問 EQWEL チャイルドアカデミー
0800（222）1984

オレンジカフェ in 自由ヶ丘コミセン

期 11 月20 日（水）14:00 〜 16:00
所自由ヶ丘コミセン料 100 円
●内容＝認知症サポーター協議会によるカ
フェ。薬の話（宗像薬剤師会）や健康体操、認知
症に関する相談など
問（福）宗像市社会福祉協議会 ☎（37）1300

道の駅むなかた
秋の１日こどもカーニバル！

期 11 月16 日（土）10:00 〜 16:00
＊雨天の場合は 17 日（日）
所道の駅むなかた・芝生広場
問道の駅むなかた☎（62）3024

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

【豊かな人権感覚を培おう！】平成30年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。みなさん、人権
について考えてみませんか。（10〜 11ページ）問人権対策課 ☎（36）1270

イベント

公演日 時間
令和２年１月１日（水） 14:00
同２日（木）、 ３日（金） 13:30

同６日（月） 18:30



ひよこだより

11月のほけん 申 問子ども家庭課子ども保健係
☎ （36） 1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」 など、詳細は
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的で探す」 → 「相談・サポート」 で確認を
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事前申込必要

妊娠の届出・母子健康手帳交付 （すこやかマタニティクラス） 
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話
などを実施します。妊娠届出書を持参して参加してください。　
期 11 月１・８・15・22・29 日、12 月６・13日＊いずれも金曜日
　受付10:15 〜 10:30、実施10:30 〜 11:30 所市役所北館・103B 会議室

栄養なんでも相談室
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室も
あります。母子健康手帳、筆記用具を持参して参加してください。　
期 11 月27 日（水）、12月25 日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）❷教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像❶202 会議室❷２階調理室

＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
対０〜４歳児の保護者、妊婦（市民のみ）

たまご学級 
期▶11月  1 日（金）＝１コース「どんなお産にしたい？」
　▶11月15 日（金）＝２コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
　▶12月  6 日（金）＝３コース「妊娠中の栄養について考えてみよう」
＊時間は、受付13:15 〜 13:30 、実施13:30 〜 15:00
所メイトム宗像
対▶︎１、２コース＝妊婦さんのみ▶︎３コース＝パパも可
託無料（５カ月〜未就学児）＊託児は１週間前までに申し込みを
＊全コース、母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具の持参を

その言葉　言っていいのか　考えて（中園凛
り ん か

花・南郷小４年）
みんながいるから　自分（私）がいる（大森風

ふ う か

柑・河東西小４年）
ありがとう　そう言われたら　うれしいよ（後藤大

ひ ろ き

翔・自由ヶ丘小４年）
みんながね　いっしょにいると　あったかい（徳永雄

ゆ う と

士・東郷小４年）

子育て自由ヶ丘サロン
期 11 月21 日（木）10:00 ～ 12:00
所自由ヶ丘コミセン・和室 A・B、キッズコーナー
問同地区コミュニティ ☎（32）5594
ぬくもりっこ
期 11 月22 日（金）10:00 〜 12:00
所赤間西コミセン
問同地区コミュニティ ☎（38）9506
あかまなかよしサロン
期 11 月26 日（火）10:00 ～ 12:00
所赤間コミセン・キッズルーム
問同地区コミュニティ  ☎（39）7051
城山中子育てサロン｢つたやんのおへや｣
期 11 月28 日（木）10:00 〜 14:00
所城山中・休養室問 NPO法人むなかた子ども劇場
☎090（7982）7348
池野子育てサロン「めだかっ子」
期 11 月28 日（木）10:00 ～ 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
問同地区コミュニティ ☎（62）2003
まりんらんど
期不定期所大島コミセン
問同地区コミュニティ ☎（72）2321
地島サロン
期不定期所地島漁村センター問前田 ☎（62）1260

【保健師・助産師によるミニ相談会のお知らせ】
　子育てサロンで、保健師・助産師の出張ミニ相談会を
実施します。体重測定や育児について気になることな
ど、気軽に相談してください。
期    で表記しているところ
　 10:00 〜 11:30
　 10:30 〜 11:30（体重測定はありません）
問子ども家庭課子ども保健係 ☎（36）1365

赤ちゃんのおはなし会
　０〜１歳児と保護者が一緒に、わらべ歌や絵本を楽
しみます。妊婦さんも参加可。妊婦さんには、赤ちゃ
んとメディアとの関わり方などについてお話ししま
す。入場無料。
期 11 月７、 14、 21 日（いずれも木曜日）
▶０歳児＝11:00 〜 11:30、13:30 〜 14:00
▶１歳児＝11:30 〜 12:00
●担当＝おはなしボランティア「ととけっこう」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会です。入場無料。
期 11 月１、 ８、 15、 22 日 （いずれも金曜日）
11:00 ～ 11:30
●担当＝おはなしボランティア「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターなど。
誰でも参加できます。入場無料。
▶︎期 11 月９日（土）14:30 ～ 15:00
　●担当＝おはなしボランティア「ストロベリーランド」
　所えほんのへや（メイトム宗像内）
▶︎期 11 月23 日（土・祝）11:00 ～ 11:30
　●担当＝おはなしボランティア「お話げんかい」
　所深田分館

　申込方法の記載がないものは、参加自由。交流室利
用以外は、市民優先です。
「ふらこっこ」交流室
　ママ、パパ、おばあちゃん、おじいちゃん、子どもと一
緒に、ぜひ遊びに来てください。
期月～金曜日、第２土曜日（９日）10:00 ～ 15:30
＊11 月は、４日（月・振）、第２水曜日（13日）の午後が
休館
　ベビータイム
　　期 11 月13 日（水）
　　　 10:00〜12:00（保健師によるミニ相談会あり）
　　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　　期 11 月21 日（木）
　　　 ▶10:00 〜 12:00 ▶12:30 〜 15:30
　　対 11 カ月までの子どもと親
①満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期 11 月27 日（水）10:30 ～ 12:00
所メイトム宗像・健診室、和室
対 11 月に１歳になる子どもと親
＊終了後、和室で昼食会あり（弁当持参）
定先着15組
申 11 月５日（火）10:00 から
②親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !! ジャンプ !!!

～あつまれ！ユリックス古墳公園～
　親子で外あそびをしましょう。おはなしもあります。
お茶、タオルを持参し、動きやすい服装で参加してくだ
さい。
期 12 月10 日（火）10:00 ～ 12:00（10:00 受付）
所宗像ユリックス・古墳公園（現地集合、現地解散）
＊雨天の場合は、市 HP「むむハグ。」（下記QRコード）
で確認を
対１歳以上の未就園児と親
定親子合わせて先着40人
＊きょうだい児が参加の場合は相談
申 11 月14 日（木）10:00 から
③トゥインクル☆クラブ～クリスマスグッズを作ろう～
　クリスマスグッズ作り、情報交換、親子あそびをしま
しょう。お茶、タオルを持参してください。
期 12 月12 日（木）10:00 ～ 12:00（9:45 受付）
所メイトム宗像・健診室
対双子以上の乳幼児と親、出産予定の人
定親子合わせて先着12組
申 11 月５日（火）10:00 から
①〜③共通事項
申子育て支援センター ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ（０歳児のみ）
＊電話、窓口で受付

　子どもが自然の中で自由に活動できる冒険遊び場で
す。誰でも自由に参加できます。参加無料。
期▶11月３日（日・祝）、９日（土）、23日（土・祝）、
　　 24 日（日）、30日（土）
　▶︎12月14 日（土）
　●時間＝10:00 ～ 16:00 ＊雨天時メイトム別館
期▶11月７、14、21、28 日（いずれも木曜日）
　▶︎12月５、12日（いずれも木曜日）
　●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク（メイトム宗像・本館横）

　子育てサロンは、誰でも自由に参加できます。
＊11月５日（火） ～ 12 月10 日（火）までの開催予定
を掲載
＊主催者の都合で開催日の変更や休みの場合あり
子育てサロン「やんちゃぱーく」
期 11月５日 （火）（ミニ相談会 ）、12月３日（火）
10:30 ～ 12:00
所赤間コミセン・ふれあい公園＊雨天時はキッズルーム
問 NPO法人保育サービス・エンゼル
☎090 （6294）8005
子育てサロン自由ヶ丘南
期 11 月８日（金）10:00 ～ 12:00
所自由ヶ丘中・別館問牟田 ☎090（9651）0887
ひのっこサロン
期 11 月８日（金）10:00 ～ 14:00
所日の里西小・１階和室問池淵 ☎090（1920）1068
河東西小子育てサロン
期 11 月13 日（水）、12月10 日（火） 
10:00 〜 14:00 所河東西小・２階和室
問吉村 ☎090（9582）0037
日の里東小子育てサロン
期 11 月８日（金）、12月10 日（火） 10:00 〜 14:00
所日の里東小・２階和室問野田 ☎090（3415）8096
子育てサロン「あひるクラブ」
期 11 月19 日（火）10:00 ～ 12:00
所東郷コミセン問同地区コミュニティ ☎（36）7711
日の里子育てサロン
期 11 月19 日（火）10:00 ～ 13:00
所日の里中管理棟１階・多目的ホール
問棚橋 ☎090（1348）9420
河東中学校子育てサロン｢かすたねっと♪｣
期 11 月20 日（水）10:00 ～ 14:00
所河東中・学習室
問河東地区コミュニティ ☎（35）1837
出張ひのっこサロン
期 11 月20 日（水）10:00 〜 14:00
所日の里コミセン・子供室
問池淵  ☎090（1920）1068
吉武すくすくサロン
期 11 月21 日（木）10:00 〜 12:00
所吉武コミセン問野中 ☎090 （9606） 5286
子育てサロン｢どんぐり｣
期 11月21日 （木）（ミニ相談会 ）10:00 ～ 14:00
所河東コミセン・和室 A、 B
問同地区コミュニティ ☎（35）1837

♦子育てサロン

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

♦子育て支援センター 「ふらこっこ」
☎(37)3741

♦市民図書館 ▽中 　  央   　館　☎(37)1321
▽深　田　分　館　☎(62)2346
▽須　恵　分　館　☎(32)8691
▽えほんのへや　☎(36)0212

子育てに役立つ情報を発信しています。
ぜひチェックしてください。
市 HP宗像子育て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →
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11月のお誕生日おめでとう
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和
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２
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分
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。
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④
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係
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て
く
だ
さ
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▼
作
品
・
氏
名
に
は
、
漢
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全
て
に
必
ず 「
ふ
り

が
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」 を
付
け
て
く
だ
さ
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▼
俳
句 （
当
季
雑
詠
） は
ハ
ガ
キ
に
３
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以
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▼
川
柳
は
自
由
吟（
雑
詠
）で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

▼
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信

用
封
筒
と
84
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送

　
（
１
人
３
首
以
内
）

問
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
☎（
36
）１
０
５
５

広報紙への意見・要望を
右記に寄せてください

発行：宗像市　〒811-3492　福岡県宗像市東郷1-1-1
編集：秘書政策課広報報道担当　☎0940（36）1055　FAX0940（37）1242
　　：特定非営利活動法人グロウ
印刷：株式会社 西日本新聞印刷

市では、収集した個人情報を、収集の目的以外で利用することはありません。
広報紙は、古紙が配合された紙を使用しています。
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３歳おめでとう。
これからも笑顔いっぱい
元気に成長してね！

お姉ちゃんになっても元気
で優しい子になってね。
いつも笑顔で大好きだよ！

笑顔がステキな貴裕くん♡
たくさん食べて遊んでたくま
しく元気に大きくなってね♡

甘えん坊の青葉くん。
お姉ちゃんと仲良く、
すくすく元気に育ってね♡

わが家の癒やし、綾花ちゃ
ん♡これからもすてきな笑
顔をたくさん見せてね!!

ちひろちゃん、1歳になりま
した☆笑顔がすてきな女の
子になってね♪

佐藤千
ちひろ
裕ちゃん

平成30年11月24日生
１歳・河東

樋口綾
あやか
花ちゃん

平成30年11月13日生
１歳・東郷

秦青
あおば
葉くん

平成30年11月２日生
１歳・東郷

天野貴
たかひろ
裕くん

平成29年11月25日生
２歳・赤間

梶田梨
り お
央ちゃん

平成29年11月10日生
２歳・河東

力丸璃
り こ
子ちゃん

平成28年11月４日生
３歳・河東

【掲載募集】令和３年１月の掲載分を、11月12日（火）9:00から電話で受け
付けます。先着６人まで。対象は掲載時点で３歳までです。＊令和２年１・
10・11・12月号の掲載枠に多少の空きがあります （10月21日現在）。

問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

辻井戸

赤間構口交差点

ダイレックス

釣川

勝屋酒造

浄万寺 消防団
倉庫 出光佐三

生家

赤間保育園 城山中学校
グラウンド

しんくみ

立石酒店

徳重交差点

冨地原交差点

赤間上町
交差点

五卿西遷の碑

〒

吉武へ

北
九
州
へ

福岡へ

山田・玄海へ 西鉄赤間バスセンター

博多へ

小倉へ
ＪＲ

教育大前駅

法然寺

須賀神社

赤間西交差点

P

石丸
交差点

大道芸
ポイント

大道芸
ポイント

出光佐三
展示室

赤間
コミセン

熊越池
公園

街道の駅
赤馬館

会場案内

赤間宿 秋の３まつり
日程 11月17日（日） ＊駐車場は

　城山中学校グラウンド場所 赤間宿通り、 熊越池公園

●主催／赤間地区まつり実行委員会
赤間宿の３つのイベントが一堂に会する祭りです。赤間宿通りの端から端までお楽しみください。

問赤間コミセン ☎（39）7051

10:00 〜 15:30　所赤間宿通り
　北は北海道、南は鹿児島まで旅する芸
人たちが、猿まわし・バナナのたたき売
り・ジャグリングなど、さまざまな芸を披
露します。

九州大道芸まつり
　　　　　in 宗像

10:00 〜 20:00（17:00 点灯式）
所熊越池公園
　11 時からは歌や演奏・ダンスなどス
テージで盛り上がります。夕方には竹灯
籠の点灯とともに、幻想的な世界が広が
ります。今年はどこかに「北斗の水くみ」
が現れるかも．．．．。

夢灯
とうろう

籠まつり

美しい灯籠が夜を彩ります

「ありがとう」 がいっぱい！

街道の駅 赤馬館周年感謝祭
10:00 〜 20:00
所街道の駅 赤馬館

街道の駅 赤馬館

今年で
５周年

いせきんぐ宗像

秋祭り2019
日程 11月17日（日）10:00〜15:00
場所 いせきんぐ宗像

　古代食の無料試食、弓矢体験・勾
まがたま

玉づくり・土器づ
くりなど歴史体験イベント盛りだくさん。カレーやう
どんなどの出店もあります。ぜひ遊びに来てください。

詳細は、左記QRコードで確認できます。
問いせきんぐ宗像 ☎（37）0182

■プログラム
10：00　歴史体験スタート（15：00まで）
11：00　古代食試食体験スタート　 
15：00　終了　　

赤米ごはんやシシ肉、
木の実を使った
毎度人気の古代食

先着150人

■申請は令和２年１月31日（金）まで　
問プレミアム付商品券コールセンター （市役所内）
　 ☎（36）9039
＊土・日曜日、祝日を除く9:00 ～ 17:00

申請は済みましたか？
プレミアム付商品券

　11 月で開館５周年を迎えま
す。日頃の感謝の気持ちを込め
て、イベント盛りだくさんでお
もてなしします。
▶︎赤馬ぜんざい
　の振る舞い
▶︎ミニコンサート
▶︎ビンテージファッションショー
▶︎和装の変身処

どころ

、など
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