
 

 

季節
き せ つ

は冬から春の準備
じゅんび

をしています。まだまだ寒
さむ

いですが、これから少しずつ暖
あたた

かくなりますね！ 

みなさんの“気持ち”はどのように変化
へ ん か

していますか？春がくるのを楽しみにまっている人、 

うれしい人、すこし不安
ふ あ ん

な人、さみしい人、人それぞれいろんな“気持ち”があると思います。 

あなたは、最近
さいきん

どんな気持ちになることが多
おお

いですか？ 
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あなたの気持
き も

ちは？ 

～もしかして、がんばりすぎのサインかも？！～ 

・どんなに頑張
がんば

っても気持ちが落
お

ち込
こ

んで 

なんだか、やる気がでない 

・いつもより集 中
しゅうちゅう

できない、イライラしてしまう 

・人や自分をきずつけてしまったり、物を壊
こわ

して 

しまったり、モヤモヤする…  などなど。 

 

ごろごろ 

どきどき 

いらいら 

わくわく 

それは、あなたがたくさん頑張っている証拠
しょうこ

 です。 

自分が気づかないうちに、疲
つか

れやモヤモヤがたまってきたのかも。 

 

自分を責
せ

めたり、ひとりで抱
かか

え込
こ

んだりせずに、 

あなたの周りにいる家族や友達、先生、はぴくろにも相談
そうだん

してみてね。 

 

そんなサインに気づいたとき… 

～自分の“気持ち”を知ることって大切～ 

新型
しんがた

コロナウイルスの影 響
えいきょう

から、楽しみにして

いたことが突然
とつぜん

なくなったり、自分や家族
か ぞ く

、友達
ともだち

が

病気
びょうき

になるのではないかと不安になったりすること

もあると思います。 

だからみんなにいつもと違
ちが

うサインが見られても

不思議
ふ し ぎ

なことではありません。 

もやもや 

そわそわ 
るんるん 

はぴくろクイズ はぴくろの活動
かつどう

は、２０２２年４月で 何年目をむかえるでしょう？     こたえはうらだよ 

 



キ
リ
ト
リ 

 「はぴくろお手紙ポスト」に 

            あなたのアイディアを入れるだけ！ 

むなかた子ども
こ   

の権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

「ハッピークローバー
は っ ぴ ー く ろ ー ば ー

」   

【相談
そうだん

できる時間
じかん

】   月曜日
げつよ うび

 ～ 金曜日
き ん よ う び

  午前
ごぜん

10時
じ

 ～ 午後
ご ご

6時
じ

30分
ふん

 

【場所
ばしょ

】   〒811－3492 宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

1丁目
ちょうめ

1番
ばん

1号
ごう

 （宗像
むなかた

市
し

役所
やくしょ

西館
にしかん

1階
かい

） 

【相談
そうだん

方法
ほうほう

】     電話
でんわ

で相談
そうだん

   会
あ

って相談
そうだん

     手紙
て が み

で相談
そうだん

    FAX相談
そうだん

 

 

 

応募
お う ぼ

は簡
かん

単
たん

 

    

はぴくろの看板
かんばん

を 

市役所の正面
しょうめん

玄関
げんかん

に設置
せ っ ち

しました。 

はぴくろまでの道
みち

のりが 

わかりやすくなったよ！ 

 

 

みんながわくわく、うきうきするような 

記念
き ね ん

イベントをしたいので 

みなさんからアイディアを大募集
だいぼしゅう

！ 

「はぴくろとしたいこと」 

「こんなはぴくろがいい！」など 

あなたのアイディアを⇩おしえてください。 

 

いつも はぴくろ通信
つ う し ん

を みてくれて ありがとうございます。 

はぴくろと一緒
いっしょ

に授業
じゅぎょう

をしたい！ 

はぴくろを見学
けんがく

してみたい！ 

ふくちゃんのファイルがほしい。 

などなど 

あなたのおもいついたこと、なんでもかいてね！ 

 

市
し

役所
やくしょ

に持
も

ってきても OK！ 

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

はポストの近
ちか

くにもおいてあるよ！ 
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