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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の
用字用語を定めて編集しています。また、市民のみなさんの居住地は、コミュ
ニティ地区名で表記しています。

市の魚
「マアジ」

今号の主な内容
●10月１日からの消費税率改定に関するお知らせ…❷
●スポーツサポートセンターで運動を始めよう……❹
●情報ステーション…………………………………❺❻
♦他団体情報紙♦　市民学習ネットワーク…❼
ユリックスサラダ （８ページ）、議会だより（４ページ） …中心
社協だより…❽❾

さつき松原海岸の清掃活動の様子。海流に乗り、宗像にも
海を越えてさまざまなごみが流れ着きます。

Think Globally,
Act Locally

ー地球規模で考えて、地域で行動しようー
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宗像国際環境100人会議

　　　  ８月23日（金）～同25日（日）
世界で活躍するリーダーや学識経験
者が集まり、地球環境問題の解決策
を考えるシンポジウムなど

釣川クリーン作戦

　　　  10月６日（日）
3,000人以上が参加し、市のシンボ
ル「釣川」のほとり約４kmを清掃

むなかた環境フェスタ

　　　  11月23日 （土・祝）
環境団体や企業などが日頃の活動の
成果を発表。子どもも楽しめるブー
スがいっぱい！

ラブアース・クリーンアップ
＊例年６月に開催。今年度実施済み

500人以上が参加し、さつき松原海
岸に漂着したごみを清掃

開催日

開催日

開催日

お盆のごみ収集のお知らせ宗像市家庭用
燃やすごみ袋 12
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８/2（金）・８/16（金）・８/30（金）9/10（火）・９/27（金）

令和元年8月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

施設使用料・各種料金が変わります
　市の施設使用料や各種料金の詳細は、市 HP（右記QR コード）
で確認を。　　　　　　　　　　  問 経営企画課 ☎（36）1192

　消費税率の引き上げが家計に与える影響を緩和するとともに、地
域の消費を下支えするためにプレミアム付商品券を発行します。
＊３ページ掲載の「宗像きらり商品券」 とは別の商品券です

宗像市消費税率引き上げ対策

プレミアム付商品券を発行します
■❶非課税者はプレミアム付商品券の申請が必要です
　宗像市では、対象となる可能性のある人に、８月１日から随時、申請手
続きに関する案内を送付します。審査後、対象者には市から「購入引換
券」を送付します。
　●申請先 ……2019 年１月１日時点で住民登録していた市区町村
　●申請期間 …2019 年８月１日（木） ～ 2020 年１月31 日（金）
　●提出方法 …郵送（消印有効）＊詳細は同封の案内で確認を

■❷子育て世帯には「購入引換券」を送付します（申請不要）
　商品券を購入するための「購入引換券」を、９月下旬に送付します。

■❶❷共通事項
　●購入限度額 ……対象者１人につき、最大25,000 円分の商品券を 
　　　　　　　　　  20,000 円で購入（最大５回に分けて購入可能）
　●販売単位 ………１セット 5,000 円分を 4,000 円で販売
　　　　　　　　　 （１セットは 500 円券10 枚）
　●利用可能期間 …2019 年10 月１日（火） ～ 2020 年３月31 日（火）
　●市内取扱店舗で利用できます
＊商品券の販売場所や販売期間、購入方法などの詳細は、後日、市 HP など
　でお知らせします
問 ▶︎申請について＝市コールセンター ☎（36）9039
　　　　　　　　　＊9:00 ～ 17:00（平日のみ）
　 ▶︎制度について＝内閣府専用ダイヤル☎0570（0

レッツ

2）2
プレミアム

036
　　　　　　　　　＊9:00 ～ 18:00（平日のみ）
　　　　　　　　　 IP 電話は ☎050（3538）4557 へ

プレミアム付商品券を装う 「振り込め詐欺」 や 「個人情報の詐取」 に注意してください

▶︎コミュニティ・センター▶︎宗像ユリックス▶︎市民活動交流館（メイトム宗
像）▶︎市民体育館▶︎陶芸施設▶︎大島運動広場▶︎有料公園施設・運動広場（ふれ
あいの森総合公園、野球場など）▶︎弓道場▶︎学校開放施設▶︎観光物産館
▶︎東部観光拠点施設（街道の駅 赤馬館）▶︎大島観光休憩所▶︎うみんぐ大島
▶︎正助ふるさと村▶︎火葬場（待合室、家族葬室）▶︎大島福祉センター
＊住民票、戸籍、印鑑証明、納税証明などの交付手数料は従来どおり

■料金が変わる施設

ごみ袋、 粗大ごみ処理用シール料金 ＊ （　） は旧料金 問 環境課 ☎（36）1421

ごみ袋、シールの種類 特大 大 小
家庭用 ・ 可燃  〈10枚あたり〉 652円 （640円） 427円   （420円） 305円 （300円）

事業所用 ・ 可燃 〈10枚あたり〉 － 1,018円 （1,000円） 652円 （640円）

事業所用 ・ 不燃 〈10枚あたり〉 　　　　　　　　652円（640円）

粗大ごみ、 ごみ処理用シール 　　　　　　　　530円（520円）／１枚

■各種料金 主な料金の改定状況です。詳細は各 問 へ。

水道・下水道料金 ＊ （　） は旧料金 問 上下水道料金センター ☎（62）0026

口径13mm 水道料金 下水道料金 合計金額
8㎥まで 1,321円 （1,297円） 1,257円 （1,234円） 2,578円 （2,531円）

10㎥ 1,783円 （1,750円） 1,552円 （1,523円） 3,335円 （3,273円）

20㎥ 4,093円 （4,018円） 3,130円 （3,073円） 7,223円 （7,091円）

30㎥ 6,403円 （6,286円） 4,967円 （4,877円） 11,370円 （11,163円）

＊上記金額はメータ使用料を含む。10 月使用分（11 月請求分）から新料金となります

10月1日から
消費税10% 税率改定に伴う各種お知らせ

　　プレミアム付商品券を購入できる対象者は？

❶❷両方の要件に該当する人は、 両方の立場で商品券を購入できます

１人につき、最大２万5,000 円分の商品券

を２万円で購入できます

対象の子ども１人につき、最

大２万5,000 円分の商品券を
２万円で購入できます

❶非課税者
2019 年度の住民税（均等割）が課税され
ていない人
●ただし、下記に該当する人は除く
▶︎住民税が課税されている人に扶養されてい
　る人（生計を一にする
　配偶者、扶養親族等）
▶︎生活保護受給者等

❷子育て世帯
2016 年４月２日から
2019 年９月30 日までに
生まれた子どもがいる世帯の
世帯主

カクニャン

確認
にゃん！

渡船料金 ＊ （　） は旧料金 問 交通対策課 ☎（62）3592

区間 〈片道〉 大人 子ども
神湊～大島 570円 （560円） 290円 （280円）

神湊～白浜 410円 （400円） 210円 （200円）

神湊～泊 380円 （370円） 190円 （190円）

白浜～泊 130円 （130円）    70円 （70円）

＊定期券や自動車航送運賃も変更。定期券、回数券などは経過措置あり　　　　

消費税の軽減税率制度説明会 を実施します事業者向け

　10 月からの消費税率引き上げに
伴い実施される軽減税率制度の説
明会を、香椎税務署が行います。
問 香椎税務署 ☎092（661）1031 所 市役所北館２階・204 会議室

●時間／▶︎10:30 ～ 12:00
　　　　▶︎13:30 ～ 15:00

期９月５日（木）、同26日（木）



耐震診断・耐震改修工事

好評
発売中！
好評
発売中！

広告主を募集広告主を募集広告主を募集 広報紙とホームページ
　市では、平成18年10月から市の広報紙とホームページに有料広告を掲載しています。
あなたも広告を出してみませんか。

●広告の規格と掲載料（この他にも 1/3 ページ、1/2 ページ、１ページの規格があります）
規格

１号
  広告

縦  5.9㎝
横  12㎝

1枠当たり
20,000円 白黒1色

白黒1色1枠当たり
36,000円

縦  5.9㎝
横  24㎝

２号
  広告

広告の大きさ 料金（1枠1号につき） 色数

規　格 料金（1枠1カ月につき）

＊1年間に12号以上掲載を希望する場合は10％、6号以上掲載を希望す
る場合は5％を掲載料から割り引き

●締め切りは掲載希望号の2カ月前

市では今後、
印刷物などにも有料広告を

掲載し、歳入の確保に
努めていく予定です。

みなさまの理解と協力を
お願いします。

天地　縦　　50ピクセル
左右　横　 160ピクセル
データ容量　20キロバイト以内
形式　Jpeg、Gif形式のいずれかでALT

属性テキストデータ、全角20文
字以下

トップページ
15,000円

広 

報 

紙

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ■問い合わせ先

　秘書政策課広報報道担当☎（36）1055

（広告）

令和元年8月1日号むなかたタウンプレス❸

宗像国際環境100人会議2019

種類 一般商品券 1冊につき1,000円お得 リフォーム商品券 1枚につき5,000円お得

販売価格
１冊１万円
 （500円券22枚つづりの１万1,000円分）
＊１世帯７冊まで購入可。16歳未満購入不可

１枚５万円（額面５万5,000円分）
＊１世帯10枚まで購入可。16歳未満購入不可

販売総額 １億6,000万円 4,000万円
申込締切日時 〆８月26日（月）17:00必着

販売
日時・場所

10月５日（土）〜同６日（日）8:00〜15:00
所宗像市商工会玄海支所 （江口）

▶10月１日（火）〜同４日（金）9:00〜16:00
　所宗像市商工会本所 （東郷）
▶10月５日（土）、同６日（日）8:00〜15:00
　所宗像市商工会玄海支所 （江口）

持参品

▶購入券 （当選者に商工会から９月13日（金）ごろ郵送）
　＊購入券の発送をもって発表とします。当落の問い合わせ不可
▶本人確認のための身分証明書 （運転免許証、健康保険証、マイナンバー
　カードのいずれか１点。応募ハガキと同一住所が記載されていること）
　＊同一住所の人 （16歳以上） の代理購入可（代理人が本人確認の対象となるため、身分証明書が必要）

▶一般商品券と、リフォーム商品券
の両方を希望の場合は、別々のハ
ガキ（２枚）で応募

▶各商品券とも、１世帯につきハガ
キ１枚まで有効

　（同一住所での複数の応募は無効）
＊リフォーム商品券を使って工事が

できる場所は、応募ハガキ記載の
住所地のみ

詳細は、宗像市商工会 HP

（右記 QR コード）で確認を
問▶宗像市商工会 ☎ （36） 2268
　 ▶商工観光課 ☎ （36） 0037

■申込はハガキで。　　　　　　 　 

常若 TOKOWAKA 持続可能な地域社会 ― 宗像からの提案 ―

　地球環境問題の解決策を話し合う「宗像国際環境 100 人会議」を今夏も開催します。豊かな自然を
未来に残すために何ができるか、一緒に考えてみませんか。　　　　　　 問秘書政策課 ☎ （36） 1055

宗像国際環境
100人会議
2019 HP

　地域の消費を喚起し、地域経済の活性化を図るため、
宗像市商工会がプレミアム付商品券を発行します。

＊２ページ掲載の「宗像市消費税率引上げ対策プレミアム
　付商品券」 とは別の商品券です

　各分野の第一人者がそれぞれの視点から未来
に向けた問題提起や提言を行います。
■映像で見る地球環境
　▶ RKB 毎日放送、九州朝日放送、他
■未来に向けた提案　＊分科会報告
　▶清野聡子（九州大学大学院准教授）
　▶花堂靖仁（早稲田大学大学院教授）
　▶岩熊正道（RKB 毎日放送取締役） 、他

■常若な社会を目指して
　▶間宮淑夫（前内閣官房内閣審議官）
　▶奥田政行（イタリア料理

「アル・ケッチァーノ」オーナーシェフ）
　▶西内ひろ（フィリピン観光大使）
　▶葦

あし

津
づ

敬
たかゆき

之（宗像大社宮司） 、他
＊分科会やフィールドワークなど、他のプログ 
　ラムにも参加を希望する人は、同会議 HP で確 
　認を

期８月25 日（日）9:00 〜 12:00 所ロイヤルホテル宗像（田野）料無料
〆８月16 日（金）17:00 申宗像国際環境100 人会議2019 HP（上記 QR コード） 

おとなに
おすすめ

一般公開プログラム 宗像常若シンポジウム　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    

宗像市商工会
 「宗像きらり商品券」

応募係

62円
切手

3 4 3 68 1 1 -
（
宛
名
面
）

①郵便番号
②住所
③氏名＊フリガナ
④年齢
＊16歳未満購入不可
⑤電話番号
⑥一般商品券か
　リフォーム商品券を
　明記
⑦希望冊 （枚） 数と金額

（
裏
面
）

東郷1-3-10

本会議では「誰一人取り残さない社会の実現」を目指すＳＤＧｓ（エスディージーズ／持続可能な開発目標）の
理念を、日本古来の「常若（とこわか）＝常に若々しく、日々新たに」という語に読み替え、発信していきます

集まれ！むなかた子ども探偵団 「海を守るぞ大作戦」　　　  
期８月24 日（土）14:30 〜 16:30
所海の道むなかた館料無料申不要

子どもに
おすすめ

一般公開プログラム

　竹を使って巨大な魚の住み家を作る「工作
班」と、海岸に流れ着いたごみを集め、専門家と
いっしょに漂着の謎に迫る「調査班」に分かれ活
動します。

　「工作班」と「調査班」は、当日受付時に選択し
ます。「調査班」は無料バスでさつき松原海岸に
移動し活動。活動後、同バスで海の道むなかた
館に移動し解散となります。

屋外活動のため
暑さ対策・水分の準備を むなかた祭り

（公社）宗像青年会議所創立45周年事業

所宗像大社・第１駐車場
８月24日（土）10:00 〜 17:00

宗像・福津
地元の　　 が
盛りだくさん !!

食

楽しいコーナーがいっぱい

●記念の１枚を！オリジナルうちわ作り
●宗像 JC オリジナル木工体験
●新しい出会いが待っている！絵本交換会
●防災おかしポシェット作り　他
問  （公社） 宗像青年会議所事務局 ☎ （39） 7166

詳細は
こちら

■後援／宗像市・福津市　■協力／宗像国際環境100人会議

同時開催

先着
100人

ポニー乗馬体験

移動動物園
動物たちと
触れあおう

今年も
実施！

販売総額２億円　プレミアム率10％

宗像きらり商品券
キラリ姫
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（広告）

報告

【週１回の運動教室】＊教室の日程は変更の場合あり

教室名 日程（９〜11月） 内容

美姿勢ヨガ教室 毎週火曜日
13:30 〜 14:30

無理のないヨガで、
体のゆがみを

調整し美しい姿勢に

やさしい
リズム体操教室

毎週火曜日
14:45 〜 15:45

椅子に座ったまま、
やさしいリズムに
合わせて運動する

はじめてみよう
簡単ヨガ教室

毎週木曜日
10:00 〜 11:00

呼吸とともに心と体を調和
柔軟性と力強さを
バランスよく養う

体幹ヨガ教室 毎週木曜日
18:45 〜 19:45

呼吸とともに
体幹を意識する

足腰シャキーン
教室

毎週金曜日
13:30 〜 14:30

主に座位で行うため
運動未経験者や
高齢者にも安心

姿勢改善ひめトレ
エクササイズ教室

毎週金曜日
14:45 〜 15:45

骨盤底筋群を活性化
尿漏れや

姿勢改善に効果的

所市スポーツサポートセンター （市民体育館内）
●開館時間＝9:00 〜 17:00 ＊休館日は、日・月曜日、祝日
料 500 円／回
＊火曜日は 4,000 円（全８回分）、木・金曜日は 6,000 円（全12 回分）
を、申込時に一括支払いとなります（保険料含む）
定 20 人（市民優先）
＊体験あり（１回500 円）
詳細は、同センター HP（右記QR コード）で確認可
申 問同センター ☎（72）1112 ＊８月１日（木）から申込受付開始

同センター HP

　関心のある教室で運動を継続。教室は３カ月単位です。

気軽に運動を
始めてみましょう夏から

「人づくりでまちづくり・元気な島づくり事業」
補助金交付式

　市では、宗像市元気なまちづくり基金を活用し、市民活動団体な
どが実施する公益的な事業を支援しています。今年度の採択を受け
た 17 団体に６月 11 日、交付決定通知書を交付しました。「二丁
目小学校」の代表片岡俊

しゅんすけ

輔さんは「当補助金を活用して子どもを中
心とした居場所づくりに努めていきたい」と、力強く決意表明しま
した。活動の詳細や補助金事業で行うイベントなどは、市広報紙や
メイトム宗像 HP  （右記QR コード） で確認できます。
問▶コミュニティ協働推進課  ☎ （36） 5394
　▶元気な島づくり係 ☎ (72)2211

元気なまちづくりに向けて熱意あふれる交付団体のみなさん

令和元年南郷地区
水害対応訓練が行われました

　６月９日に行われたこの訓練
には、地域住民や消防団員、合
わせて 165 人が参加しました。
平成 30 年７月豪雨では、西日
本を中心に多くの被害が出まし
た。中でも避難が間に合わずに
被災するケースがあったことか
ら、本訓練では「避難判断訓練」
「図上訓練」などの訓練を行いました。これらの訓練は、どのタイ
ミングで避難判断を行うのかシミュレーションしながら確認すると

ともに、平時から災害リスクの
ある場所を把握し、災害時に適
切なルートで迅速に避難する
ことを目的に行われました。
　参加者から「もっと早く避
難した方が良かった」「気象情
報や市からの防災情報が参考

になった」などたくさんの声が聞けました。南郷地区コミュニティ
の髙宮和廣会長からは「避難のタイミングや地域内の危険箇所につ
いて情報共有を行うことで、防災意識の向上につなげることができ
た」との意見がありました。
　水害対応では「災害に対する備え」と「発災前後の対応」が重要
となります。今一度、避難所、避難経路の確認や発災前後の対応に
ついて考えましょう。　　　　　　　  問地域安全課 ☎ (36)5050

消火器などの資機材取り扱い
訓練を受ける様子

危険箇所を地図に書き込み、
避難ルートについて話し合う図上訓練

　市スポーツサポートセンターと隣接する宗寿園で、初心者向けの運動
教室が始まります。気軽に参加してください。

期毎月第１火曜日10:30 〜 11:30
●内容／▶８月６日（火）＝全身ストレッチ
　　　　▶９月３日（火）＝自重筋力トレーニング
　　　　＊10 月以降は随時案内します
所福祉センター宗寿園定 10 人（市民優先）
料 300 円／回（宗寿園への入館料が別途200 円必要）
＊申込は、市スポーツサポートセンター☎（72）1112 へ

９〜11月 定例教室の案内

メイトム宗像 HP

８月から新しく「初心者向け運動教室」が始まります！



（広告）

令和元年8月1日号むなかたタウンプレス❺

　８月は休まず営業します。宗像エリアの特
産品やお土産品、福岡銘菓など、品ぞろえも豊
富です。帰省や観光のおみやげは、ぜひ宗像
観光おみやげ館で購入してください。
みなさんの来館を待っています。

●営業時間／ 9:00 〜 17:00

＊道の駅むなかた物産直売所は、 
　８月15 日（木） 〜同17 日（土）、 
　同26 日（月）は休館します

問宗像観光おみやげ館 ☎（62）3800

盆の帰省などに合わせて
各施設の駐車場を解放します

●解放する駐車場／▶︎市役所▶︎メイトム宗像
▶︎宗像ユリックス・第６駐車場（駐車場にP6の
標識があります）
▶︎赤間コミセン▶︎赤間西コミセン
▶︎東郷コミセン▶︎日の里コミセン
▶︎河東コミセン
期８月13 日（火） 〜同15 日（木）終日解放
＊宗像ユリックスは８月10 日（土）9:00 から
同16 日（金）22:00 まで
＊駐車場内の事故や災害などには一切責任を負
いません。事故を起こした・見た場合はすぐに
宗像警察署 ☎（36）0110 か、最寄りの交番に連
絡を。敷地内の施設を破損したときは損害賠償
が発生します
問財政課管財係 ☎（36）1104

全国家計構造調査が実施されます
　この統計調査は、国の家計構造を明らかにす
るため、５年に一度実施されます。県知事印の
ある調査員証を携帯した調査員が、調査票を
持って対象世帯に訪問しますので協力をお願い
します。調査内容を統計の作成以外に利用する
ことは一切ありません。
●調査期間／ 10 月〜 11 月
●リーフレットの配布期間／８月頃〜 （調査対
象地域のすべての世帯へ配布します）
＊調査員を装った「かたり調査員」の訪問に注意
してください
問経営企画課 ☎（36）1192

保育士、幼稚園教諭などの資格を持っ
ている人は無料職業紹介所へ登録を
　市では「宗像市保育士・保育所等支援センター
（無料職業紹介所）」を設置し、保育所などへの

就職に向けた紹介や各種相談も受
けています。市内の保育所や幼稚
園、認定こども園、学童保育所との
調整を行い、スムーズな就職を支

援します。また、現在勤務している人からの仕
事に関する悩み相談も受け付けています。
期月〜金曜日の 9:00 〜 17:00（祝
日・年末年始を除く）所子ども育成
課内（西館１階）対保育士や幼稚園
教諭などの資格を持っている人＊詳細は、市 HP
→「むむハグ。」→「無料職業紹介所のバナー」→
「保育士・保育所等支援センター」で確認を（上
記QR コード）問子ども育成課 ☎（36）3181

夏季休業期間中の
 「学校閉庁日」 について 　

　本年度から、毎年８月８日〜 16 日の９日間
を学校閉庁日と設定しました。この期間は、学
校に教職員は不在となりますので、みなさんの
理解と協力をお願いします。
期８月８日（木） 〜同16 日（金）
問教育政策課☎ （36）5099
＊学校閉庁日中の緊急連絡先は、同課（月〜金曜
日8:30 〜 17:00）

宗像地区成年後見研究会
【無料法律相談】
期 ８月21 日（水）9:00 〜 12:00 ＊他の日も
相談受付可所メイトム宗像●内容＝法定後見
の家裁への申立・報告、任意後見、相続・遺言、葬
儀・納骨などの死後事務
【特別講演会】
期８月17 日（土）18:30 〜 20:00 所メイトム
宗像・多目的ホール●テーマ／「在宅医療から
見えてくるもの」●講師／矢津剛さん（矢津クリ
ニック理事長・院長）定 70 人料無料
＊人づくりでまちづくり事業
問同会（廣塚） ☎080（3963）0736

各種手当等の手続きを忘れずに
　市では、手当などの更新を受け付けます。対
象者には案内を送付しますので、受付期間内に
手続きをしてください。

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

お知らせ

宗像みやげ
は、

宗像観光おみやげ館で！
８月は
毎日
営業

報告

　次世代を担う若者に伝統文化

の体験をプレゼントする、出光興

産株式会社主催「ふるさとプロ

ジェクト」が、創業者・出光佐三

ゆかりの地である宗像に初上陸。

国内外で活躍する和楽器ユニッ

ト「A
ア ウ ン

UN  J
ジェイ

クラシックオーケストラ」が河東中学校を訪問し、和

楽器の演奏を披露しました。普段なかなか経験することがない三味

線、箏
そう

、尺八、和太鼓などの伝統楽器の音色に、生徒たちは熱心に

聞き入りました。　　　　　　　　　 問秘書政策課  ☎ （36） 1055

和楽器奏者８人による大迫力の演奏

「宗像の女
ひと
」甘夏みかん味 （右）、
あまおう苺ミルク味 （左）

プロのアーティストが中学校を訪問
「ふるさとプロジェクト」開催！

手当などの種類 受付期間 受付窓口・
問い合わせ先

ひとり親家庭等
医療更新 ８月１日（木） 〜

同30日（金）子ども家庭課
子ども家庭係
☎（36）1151

児童扶養手当
現況届

特別児童扶養手当
所得状況届

８月９日（金） 〜
９月11日（水）

特別障害者手当
所得状況届

８月13日（火） 〜
９月11日（水）

福祉課
障害者福祉係
☎（36）3135

障害児福祉手当
所得状況届

福祉手当（経過措
置分）所得状況届

道の駅むなかた物産直売所 横
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＊名もなき家事とは、「掃除」「洗濯」「料理」など
の代表的な家事に含まれにくい作業のことです
【コンピュータサービス技能評価試験

エクセル 2 級検定講座】
　あなたのスキルアップを応援します。
期 10 月10 日（木）〜 11 月28 日（木）毎週月・
木曜日（全13 回）9:00 〜 12:00 所 メイトム
宗像・102 会議室●講師＝（資）アーニストカン
パニーパソコン講師●使用ソフト＝エクセル
2010 ●検定日＝12 月２日（月）対エクセル 3
級程度の操作ができる市民定抽選で 10 人
料▶︎受講料11,960 円▶︎検定料6,710 円▶︎教
材費2,090 円〆９月23 日（月・祝）
＊開講日に就業支援プチ講座あり（12:30 終
了）＊締切後のキャンセルは、教材費を頂きます
＊自己都合での途中退会は、受講料、検定料、教
材費の返金はできません
【共通事項】

託無料（５カ月〜未就学児。事前申込必要）
申 問男女共同参画推進センター「ゆい」☎（36）
0250 ＊申込は上記情報ステーション応募事項
を明記して、ハガキ（〒811-3437 久原180）、
Ｆ（36）0269、電子申請（市 HP）も可

子どもフェスタくらて 2019
　鞍手町子ども会連絡協議会では「子どもフェ
スタくらて 2019」を開催。今年も地域の子ども
たちがユニークなイベントを企画しています。
期８月25 日（日）9:00 〜 14:30
所鞍手町中央公民館
●内容／カレー・焼きそば・
かき氷の販売、おばけ屋敷、
ビンゴ大会など問鞍手町教育課生涯学習係（鞍
手町中央公民館内） ☎0949（42）7200
＊直方・鞍手・宗像連携地域情報

第 52 回大島納涼花火大会
期８月15 日（木）
▶︎花火大会＝20:00 〜
▶︎盆踊り＝20:30 〜
▶︎各種出店＝
　　17:00 〜 21:00
●渡船
▶︎行き（神湊港発）15:30、17:10、19:00
▶︎帰り（神湊港行き／貸切便）20:40 から随時
＊帰り（貸切便）のチケットは、神湊港、大島港
ターミナルで 16:00 ごろから販売（１便ごとに
人数制限あり。先着順）問大島コミセン ☎（72）
2321 ＊当日のみ ☎080（5247）9874（佐藤）

市民活動交流館（メイトム宗像）
令和２年度 年間利用申請受付開始

●受付開始日時／▶︎多目的ホール、多目的ホー
ルと合わせて利用する貸館施設＝９月１日
（日）8:30 〜▶︎貸館施設（結工房、スモールオ
フィスを除く）＝12 月１日（日）8:30 〜
●申請できる団体／１カ月に１回以上（平成31
年４月〜令和２年３月で 10 回以上）の利用計
画が明らかな「宗像市市民活動団体の登録に関
する要綱」に基づく登録を受けた市民活動団体
＊宗像市市民活動団体の登録は、市民活動・
NPO センター（メイトム宗像内）で受付
●決定方法／先着順＊受付初日のみ、8:30 時
点の到着者全員でのくじ引きで申請順決定
●申請方法／所定の申請書をメイトム宗像窓口
（１階受付）へ提出する＊申請書は同窓口かメ
イトム宗像 HP、市 HPから入手可
●年間利用ではない一般の利用申請／利用希望
日の３カ月前から受付。「多目的ホール」と「多目
的ホールを併せて利用する貸館施設」は、６カ月
前から受け付けます＊詳細は、メイトム宗像 HP
で確認を問コミュニティ協働推進課政策係（メ
イトム宗像） ☎（36）0311

アンちゃんの特別講座
お互いを理解せないかんバイっ！

　和製英語などの研究で活躍している市内在住
の「アンちゃん」ことアン・クレシーニさんを講
師に迎え、異なる文化や習慣を理解し合うこと
の大切さについて学びます。
期９月１日（日）
14:00 〜 15:30
所河東コミセン・多目的ホール
定先着100 人料無料
〆８月23 日（金）17:00
申▶︎市 HP→電子申請
▶︎宗像地域国際交流連絡協議会事務局（子ども
育成課内）☎（36）1214 ▶︎Ｆ（37）3046
問同事務局（子ども育成課内）☎（上記）

地域政策の担い手を育成
キックオフイベント参加者募集

　地域課題を解決する担い手育成のため、講演
会とパネルディスカッションを開催します。
期８月20 日（火）18:00 〜 20:00
所リーパスプラザこが（古賀市）
●講演＝石丸修平さん（FBC 事務局長）
●登壇者＝谷口竜平さん（「バー洋子」オーナ 
ー）、原﨑智仁市長（福津市）、他
対 新宮町、古賀市、福津市、宗像市に在住か通
勤・通学している 18 歳以上の人定 200 人
料無料〆８月16 日（金）
申 上記情報ステーショ
ン応募事項と参加人数
を明記し machizukuri@city.fukutsu.lg.jp（福
津市まちづくり推進室あて）
問詳細・受付終了のお知らせなど＝
▶︎同推進室 ☎ (43)8121 ▶︎福津市 HPで確認可

子ども支援ボランティア養成講座
　子育てサロンやプレーパークなどで子育て支
援に関わる人材を育成する講座です。受講後、
ボランティアとして多数の人が活躍していま
す。地域での実践活動に参加してみませんか。
また「フォローアップ講座」も開催。修了生のみ
なさんもぜひ参加してください。
期９月３日〜 10 月８日の毎週火曜日（現地研
修含め全７回）10:30 〜 12:30 所メイトム宗
像（別途、現地研修有）●内容／人間関係の作り
方・子どもとの接し方に関すること、他対市民
定先着20 人料無料託無料（事前申込必要。５
カ月〜未就学児）●申込期間／８月１日（木）〜
同20 日（火）申 問 子ども育成課 ☎（36）1214
＊申込は上記情報ステーション応募事項を明記
してＦ（37）3046 も可

赤間宿まつり花嫁道中の
花嫁 ・ 花婿 募集

　毎年多くの人でにぎわう赤間宿まつりで、沿
道の観光客のみなさんから祝福を受けて思い出
に残る結婚式をしませんか。
期令和２年２月23 日（日・祝）
所赤間宿まつり会場（花嫁道中）、須賀神社（神
前結婚式）＊披露宴は含まれません
●応募用件／未婚か、平成27 年４月以降に結
婚し、まだ挙式をしていない夫婦で、市広報紙・
コミュニティ広報紙などへ写真・記事の掲載を
了解する人＊事前打ち合わせ３回程度あり
定１組＊応募多数の場合は選考 料８万円（挙
式・衣装・着付代含む）〆 11 月30 日（土）
申申込用紙▶︎郵送＝〒811-4146 赤間４-1-8
街道の駅 赤馬館あて▶︎同館窓口へ提出
＊申込用紙と募集要項は同館で配布。他薦も
可。結果は 12 月中旬に申込者へ連絡
問街道の駅 赤馬館 ☎（35）4128

市スポーツサポートセンター
【体力測定会】
体組成測定、棒反応など 5 種目
期８月21 日（水）▶︎11:00 〜▶︎14:00 〜
定各先着10 人料無料
【月例スポーツ教室】
「楽しく！足踏み教室〜コツコツ、骨貯筋〜」
リズムに合わせた簡単な全身運動
期８月28 日（水）13:30 〜 14:30
定先着30 人料 500 円
【共通事項】

所市民体育館・多目的室ＡＢ対市民優先
申 問同センター （宗像市民体育館内） ☎（72）
1112 ＊申込は、上記情報ステーション応募事
項を明記して、Ｆ（32）3772 も可

男女共同参画推進センター 「ゆい」
【私らしく生きるために

〜「名もなき家事」について考える〜】
期９月11 日（水）10:00 〜 12:00 所メイトム
宗像・結工房●講師＝武藤桐子さん（NPO 法人
福岡ジェンダー研究所・研究員）対市民定抽選
で 20 人料無料〆９月１日（日）

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

募  集

講師のアンちゃん

イベント

Munakata photo gallery
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【豊かな人権感覚を培おう！】平成30 年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。みなさん、人権
について考えてみませんか。（10 〜 11 ページ）問 人権対策課 ☎（36）1270

令和２年歌会始の詠進歌募集

●概要＝▶お題は「望」▶１人１首▶未発表の自
作のもの＊詳細は宮内庁 HP で確認を
〆 ９月30 日（月）申 郵送で〒100-8111 ／宮
内庁あて▶習字用半紙（横向き）＝毛筆・自書・
縦書きで右半分に①お題と短歌、左半分に②郵
便番号③住所④電話番号⑤氏名（本名、ふりが
な）⑥生年月日⑦性別⑧職業▶封筒＝⑨「宮内
庁詠進歌係」と明記 問 宮内庁式部職儀式第二係 
☎03（3213）1111

「定年からのしごと探し」セミナー
応募書類作成 ・ 面接の心得など 「就活」 を解説

期 ９月11 日（水）13:30 〜 15:30
所 県立図書館・別館 対 60 歳以上 定 先着20 人
＊事前申込必要 料 無料 申 問 県70 歳現役応援
センター ☎092（432）2512
＊申込は Ｆ 092（432）2513 も可

第12回 わくわく釣りキャンプ
参加者 ・ スタッフ募集

【❶参加者募集】
期 ９月14 日（土） 〜同15 日（日）
所 大島 対 小学３年生〜中学生 定 先着20 人
料 2,000 円 〆 ８月１日（木） 〜同31 日（土）
申 ①郵便番号・住所②子どもと保護者の氏

（フリガナ）

名
③年齢・学年・学校名④性別⑤電話番号を明記し
て▶郵送＝〒811-3423 野坂2698-1 ／高嶋
英樹あて▶  ninebreaker760@yahoo.co.jp

【❷スタッフ募集】
対 30 歳代までの市民か近郊に在住の人（18 歳
未満は保護者の同意が必要）
＊申込方法は問い合わせを
問 ▶  （上記）▶福岡県青年の会宗像ブロッ
ク （高嶋）☎090（2509）7365

紙飛行機 ・ 凧
たこ
 ・ 紙折り飛行機 ・ 竹とんぼ

自分で作って外で元気に遊びましょう !

期 ８月24 日（土）、同25 日（日）
10:00 〜 15:00 所 いせきんぐ宗像・寄合い処
料 200 〜 500 円 〆 ８月22 日（木）
申 問 日本紙飛行機協会宗像支部（堀）
☎ 090 （4426） 2162

にじいろのさかな　原画展

期 ９月１日（日）まで。10:00 〜 18:00
＊入館は 17:30 まで 所 北九州市立美術館分館
料 一般1,000 円（前売券800 円）＊その他各種
あり 問 同美術館分館 ☎093（562）3215

臓器提供意思表示カードのデザイン募集！
いのちのリレーポスターコンテスト

対 県内に在住か通勤・通学している人
〆 ９月19 日（木）＊申込方法など詳細は「福岡
県腎臓病患者連絡協議会」HP で確認を
問 同会  ☎092（713）8020

若年性認知症交流会

期 ９月７日（土）13:00 〜 15:00 所 宗像ユリッ
クス 対 若年性認知症の人とその家族・支援者
定 50 人 料 無料 〆 ９月６日（金）
申 問 福岡県若年性認知症サポートセンター
☎092（574）0196 Ｆ 092（574）0190

黙とうをささげましょう

　戦没者・原爆死没者の追悼と、恒久の世界平和
の実現を祈念して、１分間の黙とうをささげま
しょう。
期 ▶8 月6 日（火）8:15 ＝広島原爆投下の日
▶８月９日（金）11:02 ＝長崎原爆投下の日
▶８月15 日（木）12:00 ＝終戦記念日
問 高齢者支援課  ☎（36）9288

悩みを語り、 問題に対処する力を養おう
ひきこもり家族のための 「宗像の集い」

期 毎月第３水曜日13:30 〜 16:00
所 メイトム宗像203 会議室 料 ▶会員＝無料
▶一般＝500 円 問 福岡「楠の会」KHJ 全国ひ
きこもり家族会（吉村） ☎080（6475）3216

福岡県保育士就業マッチングサイト
「ほいく福岡」へ登録を

料 求人・求職いずれも無料＊詳細は「ほいく福
岡」HP で確認を 問 福岡県保育士就職支援セン
ター ☎092（582）7955

集客のヒントなどを学ぼう
「アイデアで人づくり・まちづくり」

期 ８月24 日（土）14:00 〜 15:30（受付13:50
〜）所 メイトム宗像・102 会議室
●講師＝原田謙

け ん ご う

剛（S
ス ピ タ ル

PITAL 代表）定 先着20 人
料 500 円（お茶付）〆 ８月23 日（金）
申 問 からふる宗像（河村）☎090（4359）6523
＊申込は kawamura-n.h.y.657@ezweb.ne.jp
も可（件名に「8/24 参加」と明記する）

家族塾「みどり」

期 ９月２日（月）13:30 〜 16:00（受付13:00 
〜）所 ふくとぴあ（福津市）●講演＝「患者さん
との効果的なコミュニケーションを学ぶ」
●講師＝山本タカタさん（福間病院講師）
対 精神障がいがある人の家族 料 200 円
〆 ８月26 日（月）17:00 申 問 地域活動支援セ
ンター 「みどり」☎（34）9750

県ひとり親サポートセンター飯塚ブランチ
講習会・相談会

【介護福祉士実務者研修（通信制）】
期 ９月19 日（木）〜 11 月20 日（水）の平日（９
日間）10:00 〜 17:00 所 ミレ・ジョブカレッジ
飯塚校 定 書類選考で８人 料 無料＊別途テキス
ト代１万円必要 託 無料＊事前申込必要（１歳〜
未就学児）〆 ９月３日（火）
申 申込書▶郵送（〒820-0004 飯塚市新立岩
8-1 ／県ひとり親サポートセンター飯塚ブラ
ンチあて）＊申込締切日必着▶ Ｆ 0948（21）
0391 ＊申込書は、市子ども家庭課窓口で入手
か、同ブランチ HP から入手可

【就業・養育費集中相談会】
期 ８月27 日（火）10:00 〜 15:00 ＊予約優先
所 市役所西館１階子ども家庭課相談室 対 ひと
り親家庭の市民（離婚協議中も含む）託 無し
問 同ブランチ ☎0948（21）0390

日赤看護大　図書館休館のお知らせ

　夏季特別整理期間のため休館します。
期 ８月９日（金） 〜同15 日（木）
問 同大学図書館 ☎（35）7002

公的職業訓練　ハロートレーニング

対 求職中の人●内容＝希望職種への就職や
キャリアアップのためのスキルを習得する訓練
申 問 ハローワーク福岡東 ☎092（672）8609

親子で遊ぼう！ 「きらきらくらぶ」水遊び

期 ８月22 日（木）9:50 〜 所 みつぼし幼保園
対 未就園児と保護者 定 先着15 組 料 無料＊水
筒と水着セットの持参を 〆 ８月20 日（火）＊詳
細は同園 HP で確認を 申 問 同園☎（48）9022

初心者向け硬式テニス技術講習会A・B

期 ９月６日〜 11 月８日の毎週金曜日10:00
〜 12:00（全10 回）所 中央公園テニスコート
対 市民か市に通勤する人、市テニス協会クラブ
員 定 先着50 人 料 2,400 円（別途保険料必要）
＊スポット参加は 1 日500 円
〆 ８月23 日（金）申 往復ハガキに①住所②氏
名③年齢④電話番号を明記して郵送（〒811-
4156 自由ヶ丘南2-11-2 ／榎本武

た け あ き

揚あて）
＊市教育委員会後援
問 同協会（榎本） ☎090（8350）0768

秋季軟式野球大会参加チーム募集

期 ▶一般＝９月１日、同８日、同15 日、同22
日、同29 日＊いずれも日曜日▶小・中学生＝９
月７日（土）、同14 日（土）、同16 日（祝・月）、同
21 日（土）対 ▶一般＝①職域チーム（市内同職
場）②クラブチーム（市在住の高校生以上＊生
徒・学生は３人以内で野球部は不可）▶小・中学
生＝市在住の児童・生徒 料 ▶一般＝5,000 円 
▶小・中学生＝1,000 円＊各自、傷害保険へ加
入を 申 ８月21 日（水）18:30 からメイトム宗
像で開催する監督会議で申し込む 問 宗像市軟
式野球連盟事務局（梶谷） ☎（32）8891

境界問題無料相談会

期 ８月21 日、９月18 日、10 月16 日＊いず
れも水曜日、13:00 〜 16:00 所 福岡県土地家
屋調査士会（福岡市中央区舞鶴3-3-4-201）
定 １日６枠（相談時間30 分）申 問 同会事務局
☎092（741）5780 ＊申込受付は月〜金曜日
10:00 〜 17:00（12:00 〜 13:00 を除く）

福津市 ･宗像市の小学校校歌＆河川流域
風土資産マップを展示します

① 期 ８月10 日（土）まで 所 海の道むなかた館
② 期 ８月21 日（水） 〜同24 日（土）所 福津市立
図書館

【①②共通事項】●時間／最終日は 16:00 まで
料 無料 問 ふくおかの川と水の会事務局 （西田）
☎090（7533）1262

食中毒予防シンポジウム平成の食中毒から
何を学ぶ 「〜過去・現在・そして未来へ〜」

期 ８月21 日（水）13:20 〜 16:00
所 宗像ユリックス 料 無料 問 県保健医療介護部
生活衛生課 ☎092（643）3280

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ
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ひよこだより

８月のほけん 申 問子ども家庭課子ども保健係
☎ （36） 1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」 など、詳細は
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的で探す」 → 「相談・サポート」 で確認を

令和元年8月1日号むなかたタウンプレス

子育てに役立つ情報を発信しています。
ぜひチェックしてください。
市 HP宗像子育て ・ 教育サイト 「むむハグ。」 →

友だちは　たすけてくれる　仲間だよ（東亜
あ れ く

麗句・玄海東小５年）
発見は　いやなとこより　いいところ（塩川琵

び わ

琶・河東西小５年）
あたたかい　みんなの言葉　やさしいよ（山口華

か ほ

穂・吉武小５年）
ごめんなさい　すなおに言えたら　仲直り（城島悠

ゆ う き

希・日の里西小５年）

＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
対０〜４歳児の保護者、妊婦（市民のみ）
たまご学級 事前申込必要
期▶８月  2 日（金）＝４コース「安産体操と産後のからだについて」
　▶８月24日（土）＝オプションコース「赤ちゃんのお風呂教室」
　▶９月  6 日（金）＝１コース「どんなお産にしたい？」
＊時間は、１、４コースは受付13:15〜13:30 ・実施13:30〜15:00 、オプショ
ンコースは受付13:30 〜 13:50・実施13:50 〜 16:00
所メイトム宗像対▶１、４コース＝妊婦さんのみ▶オプションコース＝パパ
も可託無料（５カ月〜未就学児）＊託児は１週間前までに申し込みを
＊全コース、母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具の持参を
＊４コース、オプションコースは、バスタオルとフェイスタオルの持参も

妊娠の届出・母子健康手帳交付 （すこやかマタニティクラス） 
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話
などを実施します。妊娠届出書を持参して参加してください。　
期 所▶８月２、９、 16、 23、 30 日＝市役所本館・201 会議室
　　 ▶９月６、 13 日＝市役所北館・103B 会議室 
＊いずれも金曜日。時間は、受付10:15 〜 10:30、実施10:30 〜 11:30
栄養なんでも相談室
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室も
あります。母子健康手帳、筆記用具を持参して参加してください。　
期８月28日（水）、９月25日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）❷教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像❶202 会議室❷２階調理室

日の里東小子育てサロン
期９月10日（火）10:00 〜 14:00
所日の里東小・２階和室
問野田 ☎090（3415）8096
岬子育てサロン「ニコニコくらぶ」
期９月12日（木）10:00 〜 12:00
所岬コミセン
問同地区コミュニティ ☎（62）2656
子育てサロン自由ヶ丘南
期９月13日（金）10:00 〜 12:00
所自由ヶ丘中・別館
問牟田 ☎090（9651）0887
まりんらんど
期不定期
所大島コミセン
問同地区コミュニティ ☎（72）2321
地島サロン
期不定期
所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

【保健師・助産師によるミニ相談会のお知らせ】
　子育てサロンで、保健師・助産師の出張ミニ相談会を
実施します。体重測定や育児について気になることな
ど、気軽に相談してください。
期    で表記しているところ
　  10:00 〜 11:30
問子ども家庭課子ども保健係 ☎（36）1365

赤ちゃんのおはなし会
　０〜１歳児と保護者が一緒に、わらべ歌や絵本を楽
しみます。妊婦さんも参加可。妊婦さんには、赤ちゃ
んとメディアとの関わり方などについてお話ししま
す。入場無料。
期８月１、８、 22 日（いずれも木曜日）
▶０歳児＝11:00 〜 11:30、13:30 〜 14:00
▶１歳児＝11:30 〜 12:00
●担当＝おはなしボランティア「ととけっこう」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会です。入場無料。
期８月２、９、 23 日 （いずれも金曜日）
　11:00 〜 11:30
●担当＝おはなしボランティア「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターなど。
誰でも参加できます。入場無料。
期８月24日（土）11:00 〜 11:30
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「お話げんかい」
所深田分館

　申込方法の記載がないものは、参加自由。交流室利
用以外は、市民優先です。

「ふらこっこ」交流室
　ママ、パパ、おばあちゃん、おじいちゃん、子どもと一
緒に、ぜひ遊びに来てください。
期月〜金曜日、第２土曜日（10日）10:00 〜 15:30
＊８月は、12日（月・振）、第２水曜日（14日）の午後
が休館
＊８月のベビータイムとベビーデイは行いません（通
常開館）
①満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期８月28日（水）10:30 〜 12:00
所メイトム宗像・健診室
対８月に１歳になる子どもと親
＊終了後、和室で昼食会あり（弁当持参）
定先着15組
申８月５日（月）10:00 から
②親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !! ジャンプ !!!

〜新聞紙あそび〜
　新聞紙あそびや親子あそび、おはなしを楽しみま
しょう。子育てほっと講座も開催します。お茶、タオル、
新聞紙朝刊1日分を持参し、動きやすい服装で参加し
てください。
期９月10日（火）10:00 〜 12:00（10:00 受付）
所メイトム宗像・多目的ホール
対１歳以上の未就園児と親
定親子合わせて先着40人
＊きょうだい児が参加の場合は相談
申８月20日（火）10:00 から
③トゥインクル☆クラブ〜敬老プレゼントを作ろう〜
　みんなで敬老プレゼント作り、情報交換をしません
か。お茶、タオルを持参してください。
期９月21日（土）10:00 〜 12:00（9:45 受付）
所メイトム宗像・健診室
対双子以上の未就園児と親、出産予定の人
定先着12組
申８月19日（月）10:00 から
④にこにこ子育て講座

〜イヤイヤ期からの子育てポイント〜
　講師に桑野嘉津子さん（元宗像市子育て支援セン
ター所長）を迎え、イヤイヤ期の子どもの対応について
学びます。筆記用具を持参してください。
期９月12日（木）10:00 〜 12:00（9:45 受付）
所メイトム宗像・健診室（託児は多目的ホール）
対子育て中またはその予定の父母、祖父母、子育てに
関心のある市民
定先着25人
託無料（５カ月〜未就学児）＊９月５日（木）までに事
前申込必要
申８月６日（火）10:00 から
①〜④共通事項
申子育て支援センター ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ（０歳児のみ）
＊電話、窓口で受付

　子どもが自然の中で自由に活動できる冒険遊び場で
す。誰でも自由に参加できます。参加無料。
期▶８月１日（木）・２日（金）・７日（水）・８日（木）・
　　 ９日（金）・21日（水）・22日（木）・23日（金）・
　　 24 日（土）・25日（日）
　　 10:00 〜 16:00 ＊雨天時メイトム別館
期▶９月５日（木）、12日（木）
　　10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク（メイトム宗像・本館横）

　子育てサロンは、誰でも自由に参加できます。
＊８月６日（火） 〜９月13 日（金）までの開催予定を掲載
＊主催者の都合で開催日の変更や休みの場合あり
子育てサロン「やんちゃぱーく」
期８月６日（火）、９月３日（火）10:30 〜 12:00
所赤間コミセン・ふれあい公園
＊雨天時はキッズルーム
問 NPO法人保育サービス・エンゼル
☎090 （6294）8005
出張ひのっこサロン
期８月７日（水）、８月 21 日 （水）（ミニ相談会 ）
10:00 〜 14:00
所日の里コミセン・子供室
問池淵  ☎090（1920）1068
玄海子育てサロン「玄きっこ」
期８月８日（木）、９月11日（水）10:00 〜 12:00
所玄海コミセン
問同地区コミュニティ ☎（62）1642
子育てサロン「あひるクラブ」
期８月20日（火）10:00 〜 12:00
所東郷コミセン
問同地区コミュニティ  ☎（36）7711
池野子育てサロン「めだかっ子」
期８月22日（木）10:00 〜 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
問同地区コミュニティ ☎（62）2003
ぬくもりっこ
期８月 23 日 （金）（ミニ相談会 ）、９月13日（金）
10:00 〜 12:00
所赤間西コミセン
問同地区コミュニティ ☎（38）9506
あかまなかよしサロン
期８月27日（火）10:00 〜 12:00
所赤間コミセン・キッズルーム
問同地区コミュニティ  ☎（39）7051
城山中子育てサロン｢つたやんのおへや｣
期８月29日（木）10:00 〜 14:00
所城山中・休養室
問 NPO法人むなかた子ども劇場
☎090（7982）7348
河東西小子育てサロン
期９月10日（火）10:00 〜 14:00
所河東西小・２階和室
問吉村 ☎090（9582）0037

♦子育てサロン

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

♦子育て支援センター 「ふらこっこ」
☎(37)3741

♦市民図書館 ▽中 　  央   　館　☎(37)1321
▽深　田　分　館　☎(62)2346
▽須　恵　分　館　☎(32)8691
▽えほんのへや　☎(36)0212
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　さつき松原で６月２日、娘の友だちも誘っ
てラブアース・クリーンアップに参加しまし
た。この活動は、平成４年５月に福岡市で行
われた「ローマ・クラブ福岡会議 in 九州」を
きっかけに、福岡から全国に広がっている環
境美化活動です。また、環境省が制定した「海
ごみゼロウィーク（５月30 日〜６月８日前
後）」の全国一斉清掃活動の一環でもありま
す。６月２日時点で、今年度の参加者は全国
で 9,157 人。可燃ごみ 180,390ℓ、不燃ご
み 56,580ℓ、プラスチックごみ 39,960ℓ
が集まったそうです。
　ラブアース当日は、受付で軍手とごみ袋を

もらえるので、気軽に参加できます。海岸を
歩くとすぐに大きなごみを発見。拾ったペッ
トボトルは汚れていて、リサイクルできそう
にありません。きちんと分別すれば、資源に
なるのに残念です。
　美しい自然が魅力の宗像市。地球環境に興
味を持ち、自然とふれあうことで、地元を愛す
る心が育ちます。また、子どもでも参加でき
るごみ拾いは、みんなで協力して目標を持っ
て行動するため、子どもの自尊心を育てるこ
とにもつながります。「神宿る」宗像にふさわ
しい、きれいな宗像にするためにみんなで参
加しましょう！（ママレポーター庄野）

＊子育て中のレポーターが取材したさまざまな記事
は、市 HP→「むむハグ。」→「イベントレポート」で見
ることができます
問秘書政策課広報報道担当  ☎（36）1055
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【掲載募集】令和２年10月の掲載分を、８月13日（火）9:00から電話で受け
付けます。先着６人まで。対象は掲載時点で３歳までです。
＊令和２年１、４、７、８月号の掲載枠に多少の空きがあります （７月22日
現在）。　　　　　　　　　　　問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

かわいい笑麻ちゃん。
今も10年後も20年後もパパ
とママは愛しています。

陽葵の笑顔は、お日様と
向日葵みたい♡そのまま、
元気いっぱい成長してね♡

食べるの大好き、おしゃべ
りでおてんば衣都がみんな
大好きだよ。

毎日、笑顔をありがとう♡
これからも妹と仲良く健や
かに大きくなってね！

マイペースな蔵ちゃん。
好奇心旺盛な尊くん。
元気に育ってね!!

お姉ちゃんたちと、輝く希
望に向かい、共に歩んでい
けますように…

石橋輝
ひかる
くん

平成29年８月31日生
２歳・自由ヶ丘

白水蔵
くらのすけ
乃介くん・尊

たける
くん

平成29年８月18日生
２歳・東郷

濱田惇
あつと
仁くん

平成29年８月４日生
２歳・赤間

権田衣
い と
都ちゃん

平成29年８月３日生
２歳・河東

太田陽
ひなた
葵くん

平成29年８月２日生
２歳・赤間西

石田笑
え ま
麻ちゃん

平成28年８月12日生
３歳・赤間

●粗大ごみ、資源物受入施設、宗像清掃工場（自己
搬入）、不燃物埋立処理場、大島自己搬入は通常ど
おり受け付けます
●資源物受入施設、宗像清掃工場（自己搬入）
は、盆前後、利用者が多く混み合うので、
時間に余裕を持って利用してください
　　　　　　　問環境課 ☎（36）1421

盆期間の 
「燃やすごみ収集」 の休み

　　（大島地区は除く）
　　　　　　　８月13日（火）～

同15日（木）

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

 ママ・パパレポーターが行く

みんなで宗像の海を
きれいにしましょう

ラブアース ・ クリーンアップに参加しました

【2018 年７月31 日投稿】
　宗像大社で毎年７月31 日に行われる「夏
越の大祓式・夏越祭」。夏の無病息災を祈りま
す。全国から集まった紙製の人

ひとがた

形に息を吹き
かけ魂を入れ、体の悪いところをなぞること
で病を移すといわれています。神事の後は、
古歌を唄いながら神職と共に大きな茅

ち

の輪を
くぐり、穢

けが

れを祓
はら

います。夏も残り半分、体調
に気を付けてお過ごしください。
問秘書政策課広報報道担当  ☎（36）1055

市公式フェイスブックでは、さまざまな記事を
紹介しています。ぜひチェックしてください。

「いいね！してね★」

ＱＲコード→

健やかな夏を祈って茅の輪をくぐります

市フェイスブック 〜１年前は何しよった？〜

宗像大社 夏
な ご し

越の大
お お は ら え し き

祓式 ・ 夏
な ご し さ い

越祭
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