
つらいときはひとりで悩
なや

まないで、相談
そうだん

してください。一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう！ 

ひみつは守
まも

るし、話
はな

したくないことは言
い

わなくていいから、安心
あんしん

してね。 

 

 

 

月
げつ

 ～ 金
きん

ようび   あさ10：00 ～ ゆうがた6：30 

※ 土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

はおやすみです 

大人
お と な

からも相談
そうだん

できます。学校
がっこう

へ行
い

きづらい、

いじめをうけているなど、子
こ

どもの権利
け ん り

が侵害
しんがい

さ

れていると思
おも

われる時
とき

は、ご相談
そうだん

ください。 

宗像市
むなかたし

 

イメージキャラクター 

「ふくちゃん」 

みなさんから、困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

に思
おも

うこと

をきいて、どうすればよいのかを、いっしょに考
かんが

え

ます。みなさんからの希望
き ぼ う

があれば、関係
かんけい

する人
ひと

 

たちに、気持
き も

ちを伝
つた

えたり、協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしたり

することができます。 

 

 

会
あ

って話
はな

す 

手紙
て が み

を書
か

く 

電話
で ん わ

する 

このQRコードから 

受付
うけつけ

フォームにすすめるよ！ 

 みんなに“ふく”をお届
とど

けします  

はぴくろは、宗像市
む な か た し

役所
やくしょ

の中
なか

にあるよ 

宗像市
むなかたし

東郷
とうごう

一丁目
いっちょうめ

１番
ばん

１号
ごう

 

宗像
むなかた

市
し

役所
やくしょ

西館
にしかん

１階
かい

 

〒811-3492（住所
じゅうしょ

不要
ふ よ う

） 

むなかた子ども
こ ど も

の権利
け ん り

相談室
そうだんしつ

「ハッピー

クローバー」 あて 

学校
がっこう

から帰
かえ

ったあとでも

相談
そうだん

できるよ！ 

学校
がっこう

から帰
かえ

ったあとでも 

相談
そうだん

できるよ！ 

 ふくちゃんの友
とも

だち！ 

そうだん 

相談
そうだん

できる時間
じ か ん

 

けんり  そうだんいん 

そうだん 

スマホからも 

つながるよ！ 



 

 

 

 

 

こまっていることに

ついて調
しら

べたり、あな

たの気持
き も

ちを相手
あ い て

に

伝
つた

えたりするよ 

こまっていることや  

つらいことがある時
とき

は 

まずはゆっくりお話
はな

し 

してみてください 

みなさんから希望
き ぼ う

があ

れば、関係
かんけい

する人
ひと

たち

に協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いでき

るよ！ 

 

 

みなさんのこまっている

ことが小
ちい

さくなるまで、

いっしょに考
かんが

えるよ！ 

 

またこまったことがあれば 

いつでも相談
そうだん

してね 

相談
そうだん

まっています！ 

お話
はなし

をじっくりききながら 

どうしたらよいかを 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます！ 

友
とも

だちのこと 

  

  

ハッピークローバーとは宗像
むなかた

  

市
し

役所
やくしょ

でお話
はな

しできるよ 

市
し

役所
やくしょ

の中
なか

には、ふくちゃん案内
あんない

がたくさんあるよ 

電話
で ん わ

で話
はな

す 

会
あ

って話
はな

す 

はぴくろは 

あなたの味方
み か た

だよ 

相談
そうだん

する 

一緒
いっしょ

に考
かんが

える 

もう大丈夫
だいじょうぶ

だよ 

調
しら

べる つながる 

みなさんから希望
き ぼ う

が

あれば、関係
かんけい

する人
ひと

た

ちに 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い

できるよ！ 

電話
で ん わ

料金
りょうきん

は、かからないよ 

名前
な ま え

を言
い

わなくても話
はな

せるから 

気軽
き が る

に相談
そうだん

してね 

学校
がっこう

・園
えん

のこと 

家族
か ぞ く

のこと 

からだのこと 

虐待
ぎゃくたい

 

・ 仲間
な か ま

はずれにされた 

・ 悪口
わるぐち

を言
い

われた 

・ 友達
ともだち

がいじめにあっている 

 

・ 学校
がっこう

・園
えん

にいきたくない 

・ 先生
せんせい

の言葉
こ と ば

にきずついた 

・ 勉強
べんきょう

で困
こま

っていることがある 

 

・ 家
いえ

の中
なか

がおもしろくない 

・ 家族
か ぞ く

がけんかばかりしている 

・ 親
おや

が気持
き も

ちをわかってくれない 

 

・ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が変
へん

な気
き

がする 

・ 身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

が気
き

になる 

・ 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が好
す

きになれない 

 

・ ごはんを食
た

べさせてもらえない 

・ からだをさわられた 

・ たたかれた 

 


