
【運営
うんえい

団体
だんたい

】

【運営
うんえい

団体
だんたい

】

【運営
うんえい

団体
だんたい

】

【運営
うんえい

団体
だんたい

】

ケアラーズコレクティブ

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

ケアラーアクションネットワーク協会
きょうかい

一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

ヤングケアラー協会
きょうかい

・親
おや

、祖父母
そ ふ ぼ

、きょうだい

のケアをしている40歳
さい

未満
み ま ん

のケアラーの方
かた

ヤングケアラーZOOM会
かい

「ほっと一息
ひといき

タイム」

福岡県
ふくおかけん

ヤングケアラーほっとサロン

ヤングケアラーピアサポートサイト・相談
そうだん

窓口
まどぐち

同
おな

じ悩
なや

みをかかえる人
ひと

とチャットしたい(無料
むりょう

)

備考
びこう

相談
そうだん

先
さき

問
と

い合
あ

わせ（電話
でんわ

など）

福岡県
ふ くおかけん

(特定
と く て い

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほ う じ ん

JACFA)

【自分
じ ぶ ん

がヤングケアラーかな、と思
お も

う子
こ

ども・若者
わ か も の

の相談
そ う だ ん

や交流
こ う り ゅ う

の場
ば

】

・全国
ぜんこく

どこでもケアラー

や元
もと

ヤングケアラー、ケ

アに近
ちか

い子
こ

どもや大人
お と な

、

現役
げんえき

ケアラーの方
かた

・福岡県
ふくおかけん

内
ない

に住
す

んでいる

高校生
こうこうせい

以上
いじ ょう

(15～39歳
さい

まで)のヤングケアラー

の方
かた

オンラインコミュニティYancle　Community
やんくるこみゅにてぃ

https://carers-collective.com

ケアラーズコレクティブ・オンラインサロン星
ほし

の子
こ

https://yancle-community.studio.site

・家族
か ぞ く

のケアをしている

ヤングケアラーや、障害
しょうがい

や病気
びょ うき

のあるきょうだい

がいる方
かた

・毎月第３水曜日２０時
～https://canjpn.jimdofree.com/交流会

こうりゅうかい

/ヤングケアラー交流会
こうりゅうかい

/申込
も う し こ

みフォーム/

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/yc-hot-salon.html
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【運営
うんえい

団体
だんたい

】

一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

ヤングケアラー協会
きょうかい

【運営
うんえい

団体
だんたい

】

一般社団法人ケアラーアクションネットワーク協会

【運営
うんえい

団体
だんたい

】
・平日
へいじつ

:8:30～17:00

・市役所
し や く し ょ

西館
にしかん

１階
かい

【問い合わせ先】

何
なん

でも相談
そうだん

(無料
むりょう

)

「ほっと一息
ひ と い き

LINE」

【ヤングケアラーで就職
し ゅ う し ょ く

できるか、不安
ふ あ ん

な人
ひ と

の相談
そ う だ ん

の場
ば

】

【ヤングケアラーについて、何
な ん

でも相談
そ う だ ん

できるところ】

相談
そうだん

先
さき

問
と

い合
あ

わせ（電話
でんわ

など） 備考
びこう

https://line.me/R/ti/p/@021gxrkd?oat_content=url

・全国
ぜんこく

のヤング・若者
わかもの

ケ

アラーを対象
たいしょう

に進路
し ん ろ

や

キャリアについて相談
そうだん

で

きます

・LINEでお友だち登録

・チャットは18:00～22:00

月～金曜日8:30～17:00（祝日、年末年始を除く）

進路
しんろ

や就職
しゅうしょく

について相談
そうだん

したい(無料
むりょう

)

相談
そうだん

先
さき

問
と

い合
あ

わせ（電話
でんわ

など） 備考
びこう

宗像市
む な か た し

子
こ

ども家庭
か て い

センター

https://youngcarerjapan.com/yc_carer/

ヤングケアラー相談窓口
宗像市子ども家庭センター子ども相談係

☎０９４０－３６－１３０２
福岡県宗像市東郷１－１－１　宗像市役所西館１階

 ☎0940-36-1302

https://www.city.munakata.lg.jp/kiji0032935/index.html

宗像市
む な か た し

ヤングケアラー相談
そ う だ ん

窓口
ま ど ぐ ち

ヤングケアラーズキャリア

・２４時間
じ か ん

受付
うけつけ

可
か
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