
令和7年4月1日現在

サロン名・問い合わせ先 開催場所・開催時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

よしたけすくすくサロン 吉武地区コミュニティ・センター

吉武コミセン：0940-32-5904 10:00 ～ 12:00

あかまなかよしサロン 赤間地区コミュニティ・センター

赤間コミセン：0940-39-7051 10:00 ～ 11:30

ぬくもりっこ 赤間西地区コミュニティ・センター
多目的ホール

赤間西コミセン：0940-38-9506 10:00 ～ 11:30

ひまわりサロン むんちゃんち（子ども劇場事務所）

NPO法人むなかた子ども劇場
安井：090-7982-7348

11:00 ～ 14:30

子育てサロン どんぐり 河東地区コミュニティ・センター

河東コミセン：0940-35-1837 10:00 ～ 12:00

河東西小子育てサロン 河東西小学校 2階 和室

河東コミセン：0940-35-1837 10:00 ～ 12:00

子育てサロン 自由ヶ丘 自由ヶ丘地区コミュニティ・センター

自由ヶ丘コミセン：0940-32-5594 10:00 ～ 12:00 

子育てサロン「あひるクラブ」 東郷地区コミュニティ・センター
大会議室

東郷コミセン：0940-36-7711 10:00 ～ 11:30

日の里子育てサロン 日の里中学校 多目的ホール

棚橋：090-1348-9420 10:00 ～ 12:00

ひのっこサロン 日の里地区コミュニティ・センター
子供室

日の里コミセン：0940-37-1587 10:00 ～ 11:30 

池野子育てサロン「めだかっ子」 池野地区コミュニティ・センター

池野コミセン：0940-62-2003 10:00 ～ 12:00 

玄海子育てサロン「げんきっこ」 玄海地区コミュニティ・センター

玄海コミセン：0940-62-1642 10:30 ～ 11:30

ママと子どもの秘密基地
「ままトこ」 自由ヶ丘第3区公民館

米倉：090-3588-0683 10:30 ～14:00

あかちゃんの育つ環境を守る会・
ゆるりんこ

日の里地区の民家
（詳細はお電話でお伝えします）
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藤原：090-9407-3432 10:00～17:00

親子教室「南郷キッズ」 南郷地区コミュニティ・センター
2階 ホール

南郷コミセン：0940-36-3465 第2水曜日（変更あり）
※行事により変動

母と子のサロン つむぎ メイトム宗像 和室 14日
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榊田：090-8403-1435 10:30 ～ 12:00

まりんらんど 大島福祉センター
（ふれ愛センター）

遠藤：090-8767-4257 10:00 ～12:00

岬子育てサロン 岬地区コミュニティ・センター
（和室）

岬コミセン：0940-62-2656 9:00 ～ 15:00

休み 休み

６月～3月 毎週木曜日開催

　イベント予定　※開催時間・開催場所・参加費等の詳細は1ヶ月前にお問い合わせください
　　　　　　　6月14日（土）むしパン作り　　　 11月22日（土）みそづくり

毎週水曜日開催
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第2・4・5月曜日：第1子で2歳未満対象 第1月曜日：どなたでも参加可・但し3歳未満まで
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　※祝日・長期休業期間はお休み
（7月25日～8月29日、12月26日～1月９日、3月20日～4月10日）
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（木）

12日
（木）

休み

16日
（水）

21日
（水）
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令和7年度 宗像市内子育てサロン 開催予定 ※ の日は保健師 の日は保育コンシェルジュによる
ミニ相談会を実施いたします。

※開催日時等は、変更になる場合があります。


