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　むなかたタウンプレスは、常用漢字と新聞用字用語集を基本に、市独自の
用字用語を定めて編集しています。また、市民のみなさんの居住地は、コミュ
ニティ地区名で表記しています。

市の花「カノコユリ」
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♦他団体情報紙♦
　ユリックスサラダ （８ページ） …中心　市民学習ネットワーク…❺

　
ま
た
、宗
像
が
も
っ
と
元
気
に
躍

動
す
る
た
め
に
は
、地
域
の「
稼
ぐ

力
」が
大
切
で
す
。
企
業
誘
致
活
動

に
よ
っ
て
、市
内
に
製
造
業
２
社
が

新
た
に
進
出
し
、今
春
に
は
民
間
の

創
業
支
援
施
設
が
Ｊ
Ｒ
赤
間
駅
南
口

に
オ
ー
プ
ン
。
女
性
活
躍
の
交
流
拠

点
と
し
て
も
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、住
環
境
の
充
実
の
た

め
、Ｕ
Ｒ
日
の
里
団
地
東
街
区
の
再

生
事
業
を
支
援
し
、子
育
て
し
や
す

い
コ
ン
パ
ク
ト
で「
住
み
や
す
い
ま

ち
」づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

　
令
和
２
年
は
、新
生
宗
像
に
向
け

て
市
民
の
み
な
さ
ん
と
ス
ク
ラ
ム
を

組
み
、ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
っ
て
元
気

な
宗
像
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
今

年
は
、こ
れ
ま
で
教
育
や
産
業
分
野

で
ま
い
て
き
た
種
が
芽
を
吹
き
動
き

出
す
、キ
ッ
ク
オ
フ
の
年
で
す
。

　
ま
ず
は
、未
来
を
担
う
子
ど
も
た

ち
の
た
め
、郷
土
の
偉
人
・
出
光
佐
三

な
ど
先
人
が
築
い
て
き
た「
宗
像
の

教
育
力
」を
さ
ら
に
高
め
て
い
き
ま

す
。
外
国
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を
目
指
す「
イ

ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
キ
ャ
ン
プ
」の
対
象

を
さ
ら
に
拡
大
し
ま
す
。
ま
た
、福

岡
教
育
大
学
敷
地
内
に
建
設
予
定
の

県
立
特
別
支
援
学
校
の
開
校
と
城
山

中
学
校
の
改
築
を
、令
和
７
年
度
に

実
現
す
る
た
め
、明
確
な
青
写
真
を

描
き
ま
す
。

　宗像サニックスブルースから、ラグビー日本代表と
して、ラグビーワールドカップ 2019 日本大会に参加
したジェームス・ムーア選手と藤井雄一郎男子15 人
制日本代表強化委員長が、宗像に帰ってきました。昨
年12 月16 日、グローバルアリーナで感謝のつどいを
開催。感謝状や記念品が贈られました。ムーア選手は
「宗像市民のみなさんに応援していただき、感謝の気持
ちでいっぱい。ぜひブルースの試合にも遊びに来てくだ
さい」と話しました。�問文化スポーツ課 ☎（36）1540

　宗像サニックスブルースが参戦する「ジャパンラグビートッ
プリーグ2020」は、８ページに掲載しています。

宗
像
を
元
気
に
し
タ
イ
！

　
　
　 

〜
宗
像
始
動
の
年
〜

　昨年、日本中を湧かせたラグビー。宗像は宗像サニックスブ
ルースやグローバルアリーナなどのラグビー資源がまちの魅力のひとつです。日本代表の福岡堅

けんき
樹選手を輩出

した玄海ジュニアラグビークラブは、現在約200人の子どもたちが在籍。同クラブの運営で開催される「む
なかたキッズセブン」では、九州・山口から1,000人を超えるキッズラガーの熱戦が毎年繰り広げられます。

ラグビータウン宗像躍動
！

市
長
と
、
記
念
品 

と
し
て
地
元
の
米
と

牛
肉
を
贈
呈
さ
れ
た
藤
井
さ
ん （
左
） と

ム
ー
ア
選
手 （
右
） 

ラグビー日本代表が宗像に凱
がいせん
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TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘 9-5-2

- 行政書士による無料相談会 -
日時：  １/12（日）、１/26（日）、２/9（日）、２/23（日）9：00～12：00
会場：自由ヶ丘コミセン カルチャールーム B 

予約不要、先着順
毎月開催

遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。
※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

令和２年１月１日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

システムのメンテナンスのため
コンビニ交付サービスを休止します

●設置場所／セブンイレブン、ロ 
ーソン、ファミリーマート、ミニス
トップ、イオン九州の全国各店舗
●利用可能時間／ 6:30 ～ 23:00
＊土・日曜日、祝日を含む
＊戸籍関係証明書は、月〜金曜日
（祝日を除く）の 9:00 ～ 17:00
●戸籍・戸籍の附票／市に本籍の
ある人は取得可（市外に在住の場
合は利用登録申請が必要）

【交付手数料が 50 円安くてお得なコンビニ交付サービス！】
　マイナンバーカードと店舗内のマルチコピー機を利用して証明書を取
得すると、通常の窓口交付や郵送に比べ、交付手数料が 50 円安くてお得
です。

●交付手数料／
▶住民票の写し・印鑑登録証明
書・税証明書・戸籍の附票の写し＝
各250 円 
▶戸籍 ＝400 円
＊コンビニ交付サービス利用に
は、マイナンバーカード（電子証明
書利用）が必要

問市民課 ☎ （36） 1126

各証明書の個人搬入料金の
改定について

宗像清掃工場

　令和２年４月１日から個人搬入料金が改定されます。ごみの減量、リ
サイクルの推進にみなさんの理解と協力をお願いします。

問▶︎玄界環境組合総務課 ☎092（940）1310
　 ▶宗像清掃工場 ☎（62）0505

■清掃工場へ直接搬入する場合（個人搬入）

10kgまでごとに140円 10kgまでごとに170円

【お詫びと訂正】市広報紙12月15日号３ページの「年末年始の休み一覧表」で、うみんぐ大島の休みに誤りがありました。正しくは、１月５日（日）、 
６日（月）は通常営業です。お詫びして訂正します。			   問うみんぐ大島 ☎ (72)2361＊記事について＝秘書政策課 ☎ (36)1055

　選挙の開票が始まると、テレビなどですべての開票が終わる前に「当
確」、すなわち「当選確実」と報道していることがあります。なぜそんなに
早く結果が分かるのでしょうか。
　開票が終わっていない段階での「当確」の発表は、報道機関がさまざま
な状況から、当選が確実であると独自に判断して行っているもので、選挙
管理委員会が発表しているものではありません。 
　報道機関は、世論調査や出口調査、他の候補者の状況や過去の実績など
を勘案し、選挙管理委員会が集計結果を発表するよりも早く速報してい
ます。
　昨今の開票速報では、開票率が０％で発
表されることもありますが、確実に当選が
決定したわけではなく、過去には「当確」が
覆った例もあります。
　正式な当選の発表を行うのは、選挙管理
委員会です。開票後に選挙長が選挙立会人
の参加を得て選挙会を開き、各候補者など
の得票数を計算し、当選人を決定します。

問市選挙管理委員会事務局（総務課）☎（36）1375

なぜなに
選管 
「当確」 は

誰が発表しているの？

　寒冷時には、凍結で水道管が破裂し、漏水が発生することがあります。
漏水は、個人の水道料金が高くなるだけでなく、配水池の水量が不足し断
水を招きます。水道管の凍結対策、漏水の早期発見・修繕に協力をお願い
します。

の凍結に注意を水道管

　露出した水道管や蛇口、水道メーターボックスは凍結に注意してくだ
さい（特に北向きの日陰や、風当たりが強い場所）。
▶︎露出した水道管や蛇口には、布や保温チューブなどを巻きつける
▶︎水道メーターボックスは、砂や布を入れたビニール袋などで保温を

水道管の凍結を防ぐには

熱湯はダメ！
【凍結】凍結した水道管に布やタオルをかけてから蛇口
を開け、ぬるま湯を蛇口の方からゆっくりとかける
【破損】指定給水装置工事店（事業者）に修理を依頼する
＊指定給水装置工事店については、宗像地区事務組合 HP

で確認か、宗像地区水道管理センターに問い合わせを
問宗像地区水道管理センター ☎（62）0975

水道管が凍結・破損してしまったら

■申請受付は１月31日（金）まで
問プレミアム付商品券コールセンター （市役所内） ☎（36）9039
＊土・日曜日、祝日を除く9:00 ～ 17:00

のプレミアム付商品券
申請は済みましたか？

コンビニ交付サービス

休止日 １月15日（水） 終日

所メイトム宗像・101 会議室
●講師＝毛利清隆さん
　　　　（デザイナー兼

イラストレーター）
対 NPO・市民活動団体、広報
に関心のある人
定先着20 人料無料

〆１月31 日（金）
申 問宗像市市民活動・NPOセンター

（メイトム宗像内）
▶☎（36）0311（平日8:30 〜 17:00）
＊申込は同センター窓口か、①氏名②
電話番号③所属団体を明記して、
info@pentagon67.com も可

　チラシのデザインをプロから学ぶ講座です。簡単
なルールやコツなど「伝わる」広報の基本を身につけ
ましょう。

募集 伝わるチラシデザイン講座

講師の毛利さん

２月４日（火）期
18:30〜20:00（受付18:15 〜）



令和２年１月１日号むなかたタウンプレス❸

（広告）

報告

大会に参加した女性消防班

20歳になる人へ
国民年金加入のお知らせ

　国民年金は、日本に住んでいる 20 歳以上60
歳未満の人に加入が義務付けられています。
▶20 歳になる日の翌週以降に、日本年金機構
から国民年金第１号被保険者の資格を取得した
加入のお知らせが届きます
＊第２号被保険者（厚生年金・共済年金加入
者）、第３号被保険者（厚生年金・共済年金加入者
の被扶養配偶者）以外
▶納付書、免除・学生の納付特例申請書も同封さ
れています。国民年金保険料の支払いが困難
で、所得が一定額以下の場合、免除・納付猶予の
制度があります。詳細は、同封のお知らせで確
認できます
▶後日送付される「年金手帳」は、厚生年金に加
入するときや、年金を受け取るときなどに必要
です。大切に保管してください
　公的年金制度は、老後の給付はもちろん、万が
一、病気やけがで重い障がいが残ったときや家

族の働き手が死亡したときに、年金を受け取る
ことができる、みんなで支え合う制度です。
問▶東福岡年金事務所国民年金課
☎092(651)7967
▶市民課国民年金係☎ (36)1128

確定申告臨時相談会
期２月17 日（月）〜３月13 日（金）
所市役所北館１階・103 会議室
＊詳細については１月15 日号で掲載します
問税務課市民税係 ☎（36）7350

宗像地区成年後見研究会
❶無料講座
期１月11 日（土）10:00 〜 12:00 所メイトム
宗像・103 会議室●テーマ＝障がい者、親亡き
後の支援〜成年後見をどう活用するか〜●講師
＝高原勝利さん（安心サポートネット・障がい者
研究会リーダー）定先着25 人＊事前申込必要
申 問同会（廣塚）▶☎080（3963）0736
▶Ｆ（32）6919
❷無料法律相談
期１月17 日（金）9:00 〜 12:00 ＊他の日程も

相談受付可所自由ヶ丘コミセン●内容＝法定
後見の家裁への申立、報告、任意後見、相続、遺
言、葬儀・納骨などの死後事務＊事前申込不要
問同会（廣塚） ☎・Ｆ（上記）
＊❶❷いずれも人づくりでまちづくり事業

生活の困りごとの相談
　仕事がみつからない、ひきこもりの家族のこ
とが心配、家計が苦しいなどの生活の困りごと
について、相談支援員が一緒に考え、就労支援や
家計改善支援などを行いながら、相談者の生活
の安定・自立に向けて支援します。
期毎週月～金曜日8:30 ～ 17:00 ＊祝日・年末
年始を除く所福祉課（北館１階20 番窓口）
対市民問福祉課自立生活支援係 ☎（36）9570

特設人権相談
　隣近所とのトラブル、学校や職場のいじめ・差
別、家庭内の悩みなど人権に関わる相談。
期１月22 日 （水） 10:00 〜 15:00 所市役所１
階・第１、第２相談室＊相談担当＝市人権擁護委
員 料無料＊事前予約不要
問人権対策課 ☎（36）1270

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

お知らせ

宝くじの収益を地域活動の発展に活用

　玄海地区コミュニティ運営協議会では、宝くじ
の助成金を活用し、展示用パネルとポップコーン
メーカーを購入しました。この助成金は、宝くじ
の社会貢献広報事業として、（一財）自治総合セン
ターが宝くじの受託事業収入を財源に実施してい
るコミュニティ助成事業です。購入した機材は、
地域のまつりなどに活用されま
す。
問コミュニティ協働推進課
　　　　　　　　☎（36）5394

購入した
ポップコーン
メーカー

2,100人が環境に触れる１日に
むなかた環境フェスタ2019

　昨年11 月23 日、「豊かな自然と歴史
の宗像、守り・育て・活かす」をテーマにメ
イトム宗像で開催しました。市民団体や
各地区コミュニティ運営協議会、市、県、
企業など約40 団体が参加し、当日は約
2,100 人の来場客でにぎわいました。出展ブースではエコ工作や
団体・企業の活動報告、ステージでは東郷小学校や宗像国際育成プロ
グラムなど、子どもたちの発表も行われました。

問環境課 ☎（36）1421

県の広報部長エコトン

こんにちは！女性消防班です
全国女性消防団員活性化青森大会に参加しました

　パワフルな防火劇や、防災活動の発表を見て、仕事や家庭を
持ちながらさまざまなことに挑戦する全国の仲間に勇気づけ

られました。吸収できる表現方法の発見が多くあり、とても刺激を受けまし
た。私たちも負けじと、さらにわかりやすく心に残る啓発活動を目指して頑
張るぞと、心に誓った大会でした。一緒に女性消防班活動をしてくれる人も
募集しています。ぜひ問い合わせください！　  問地域安全課 ☎（36）5050

女性
消防団員
まるごと！

【１月10日は 「110番の日」】110番をするときの注意▶緊急を要する場合のみ利用しましょう（急を要しない相談・要望は「＃9110」へ）▶場所を正
確に伝えましょう（信号交差点、バス停、近くの店舗など、目標になるもの）▶落ち着いて警察の質問に答えましょう　　　 問宗像警察署 ☎（36）0110



好評
発売中！
好評
発売中！

広告主を募集広告主を募集広告主を募集 広報紙とホームページ
　市では、平成18年10月から市の広報紙とホームページに有料広告を掲載しています。
あなたも広告を出してみませんか。

●広告の規格と掲載料（この他にも 1/3 ページ、1/2 ページ、１ページの規格があります）
規格

１号
  広告

縦  5.9㎝
横  12㎝

1枠当たり
20,000円 白黒1色

白黒1色1枠当たり
36,000円

縦  5.9㎝
横  24㎝

２号
  広告

広告の大きさ 料金（1枠1号につき） 色数

規　格 料金（1枠1カ月につき）

＊1年間に12号以上掲載を希望する場合は10％、6号以上掲載を希望す
る場合は5％を掲載料から割り引き

●締め切りは掲載希望号の2カ月前

市では今後、
印刷物などにも有料広告を

掲載し、歳入の確保に
努めていく予定です。

みなさまの理解と協力を
お願いします。

天地　縦　　50ピクセル
左右　横　 160ピクセル
データ容量　20キロバイト以内
形式　Jpeg、Gif形式のいずれかでALT

属性テキストデータ、全角20文
字以下

トップページ
15,000円

広 

報 

紙

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ■問い合わせ先

　秘書政策課広報報道担当☎（36）1055

１/9（木）・１/23（木）・2/5（水）・2/21（金）

無料相談会（遺言・相続を中心に）

令和２年１月１日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

（広告）

●内容＝腰周りを動かしたり、体重移動の動作
を意識したトレーニング期１月22 日（水）
13:30 ～ 14:30 所市民体育館・多目的室ＡＢ
定先着30 人料 500 円
❸宗寿園連携プログラム
●内容＝チェアビクス〜音楽に合わせて簡単有
酸素運動〜期２月４日（火）10:30 ～ 11:30
定 先着10 人 料 300 円（入館料別途200 円）
所宗寿園内
❶〜❸共通事項
対 市民優先 申 問 同センター （宗像市民体育
館内） ☎（72）1112 ＊申込は、上記情報ステー
ション応募事項を明記してＦ（32）3772 も可

男女共同参画推進センター「ゆい」
❶スキルアップのためのパワーポイント基礎講座
期 ２月14 日（金）〜 26 日（水）毎週水・金曜
日（全４回）9:00 ～ 12:00 所 メイトム宗像・
103 会議室他●講師＝アーニストカンパニー・
パソコン講師●使用ソフト＝パワーポイン
ト 2010 対 簡単な日本語入力、マウス操作が
できる人（市民）定抽選で 10 人料▶︎受講料＝
3,680 円▶︎教材費＝1,320 円〆２月３日（月）
＊締切後、抽選の結果はハガキでお知らせします
＊締切後のキャンセルは、教材費をいただきます
＊自己都合での途中退会は、受講料・教材費の返
金はできません
❷あなたの生き方応援講座

〜自分らしい「しあわせ」のカタチ 〜
期 ▶夜講座＝︎２月18 日（火）19:00 ～ 21:00
▶︎昼講座＝２月19 日（水）10:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・結工房●講師＝新開よしこさ
ん（臨床心理士）対市民定抽選で各20 人
料無料〆２月９日（日）
❸女性 DIY 教室〜マガジンラック作りに
　　　　　　　　挑戦しよう！〜
期２月28 日（金）9:00 ～ 12:00
所メイトム宗像・結工房
●講師＝吉田明博さん
（一級建築士・DIY アド
バイザー）対市民（女性）定抽選で 16 人
料 1,200 円（材料費）〆２月11 日（火・祝）
＊締切後のキャンセルは、教材費をいただきます
❶〜❸共通事項
託無料（５カ月～未就学児。事前申込必要）
申 問男女共同参画推進センター「ゆい」☎（36）
0250 ＊申込は上記情報ステーション応募事項
を明記して、ハガキ（〒811-3437 久原180）、
Ｆ（36）0269、電子申請（市 HP）も可

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

市民アンケートに協力を
　市民のみなさんの生活や考えについての意見
を集め、今後のまちづくりに反映します。
＊回答の内容は、調査の目的以外には使用しま
せん。アンケートに関して、市から直接電話で
尋ねたり調査員が訪問することはありません
●調査対象＝18 歳以上の市民の中から無作為
抽出した 1,500 人●調査方法＝１月上旬にア
ンケート用紙を郵送＊回答時、記名は不要
●調査期間＝１月31 日（金）まで
問経営企画課 ☎（36）1192

さつき松原プロジェクト「松枝拾い」
期２月２日（日）
所玄海東小学校運動
場下駐車場（集合）
＊駐車場右図＊軍手
持参＊雨天順延＊当
日の実施の有無は
市役所☎（36）1121
か、市 HPで確認を問農業振興課 ☎（36）0041

みなさんの意見を反映
「パブリック・コメント」

❶第２期宗像市子ども・子育て支援事業計画（案）
期１月７日（火）  ～２月７日（金）
●内容＝子ども・子育てに係る総合的な計画
で、取り組みを見直したもの。計画期間は令和
２年度から令和６年度まで
問子ども育成課 （西館１階）
☎（36）1214 Ｆ（37）3046
❷第２期宗像市グローバル人材育成プラン（案） 
期１月６日（月） ～２月７日（金）
●内容＝グローバル人材育成の取り組みを強化
するため、目標や取り組みを見直したもの。プ
ラン期間は令和２年度から令和６年度まで
問子ども育成課 （西館１階）
☎（36）1214 Ｆ（37）3046
❸宗像市あらゆる差別の解消の推進に関する条
例（案）
期１月６日（月）  ～２月５日（水）
●内容＝あらゆる差別の解消を推進するため、市
の責務や教育・啓発活動の充実、相談体制の整備
などを定める条例を制定するもの
問人権対策課（北館２階） 
☎（36）1270 Ｆ（36）0320

❹宗像市読書のまちづくり推進計画後期計画（案）
期１月６日（月） ～２月５日（水）
●内容＝▶市民の読書活動を総合的に推進する
ため策定した計画の中間見直し▶前期の成果と
課題をもとに後期の取り組みと目標指標を設定
問図書課（宗像ユリックス内）
☎（34）2263 Ｆ（37）2956
❶〜❹共通事項
●閲覧場所＝各課（❶〜❹）、情報コーナー （本
館１階）、大島行政センター、宗像ユリックス図
書館、各コミセン、メイトム宗像、市 HP →「パブ
リックコメント」（右記QR コード）など
対市民か、市に通勤・通学する人・
事業所などを持つ人、同案に利害
関係がある人
申①住所②氏名③電話番号④市外の人は通勤
先など市との関係や利害関係の有無を明記して
▶郵送（〒811-3492 住所不要／各課❶〜❹）
▶Ｆ（❶〜❹）▶市 HP
＊寄せられた意見は必要に応じ、同計画・条例に
反映。結果は市 HPなどで公表（氏名などの個人
情報は非公開）。方針と関わりがないものなど、
この手続きを適用・公表しない場合あり。個別
の回答は不可。詳細は、市 HPで確認を

令和２・３年度
宗像市学校給食用物資納入業者募集
●内容＝宗像市立学校（離島含む）への学校給食
用物資の納入業務＊詳細は募集要項で確認を
●申込受付期間＝１月６日（月） ～２月28 日
（金）9:00 〜 17:00 ＊土・日曜日、祝日を除く
●登録有効期間＝４月１日（水） ～令和４年３
月31 日（木）申所定の書類を学校管理課給食係
窓口（本館３階）へ持参＊募集要項は同窓口で入
手か、市 HP→「教育・文化・スポーツ」→「教育」→
「学校給食」→「令和２・３年度宗像市学校給食
用物資納入業者」からダウンロード可
問学校管理課 ☎（36）1322

市スポーツサポートセンター
❶体力測定会
●内容＝体組成測定、棒反応など５種目
期１月15 日（水）▶︎11:00 〜▶︎14:00 〜所市
民体育館・多目的室ＡＢ定各先着10 人料無料
❷月例スポーツ教室「自宅で実践！

簡単トレーニングで元気ハツラツ」

お知らせ

募  集
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（広告）

令和２年１月１日号 むなかたタウンプレス ❻期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB ＝フェイスブック

【豊かな人権感覚を培おう！】平成30 年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が人として幸せに生きる権利」。みなさん、人権
について考えてみませんか。（６〜７ページ）問 人権対策課 ☎（36）1270

むなかた地域新規就農研修受講生募集

●研修期間＝４月〜令和３年６月 所 宗像市、福
津市 対 むなかた地域で新しく農業を始めたい
人 定 ５人程度 料 無料＊保険料など一部負担有
り 〆 ２月14 日（金）申（一財）むなかた地域農
業活性化機構に申込書を提出＊受講を検討中の
人を対象に「新規就農バスツアー」を２月８日

（土）に開催 問 同機構☎（36）7883

アルコールに関する研修会

期 １月31 日（金）14:00 〜 16:00 所 宗像総合
庁舎（東郷）●テーマ＝ C

ク ラ フ ト

RAFT のすすめ～依存
症者を治療につなげる家族（支援者）のためのプ
ログラム～●講師＝古田和弘さん（一本松すず
かけ病院看護師長）、他 定 先着60 人 料 無料
〆 １月17 日（金）申 問 県宗像・遠賀保健福祉環
境事務所☎（36）2473 ＊年末年始を除く、月〜
金曜日8:30 〜 17:15

福岡県農業大学校研修科研修生募集

●研修期間＝４月〜令和３年３月
対 県内での就農希望者、就農して間もないか、
品目転換を志す県内の農業者●募集コース＝野
菜、花き 定 あわせて 20 人程度●面接日＝２月
26 日（水）＊詳細は同校 HP で確認可
申 問 県農業大学校 ☎092（925）9129

脳疾患後遺症でリハビリ中の方の交流会
「脳性麻

ま ひ
痺・脳梗塞・脳出血後遺症からの回復」

期 ２月９日（日）13:00 〜 15:00
所 メイトム宗像 定 先着20 人 料 無料
問 同会事務局（池浦） ☎（62）0832

みつぼし幼保園　親子で遊ぼう！「きら
きらくらぶ」鬼のお面作りと茶話会

期 １月16 日（木）9:50 〜 所 同園 対 未就園児と
保護者 定 先着15 組 料 無料＊水筒持参
〆 1 月14 日（火）申 問 同園 ☎（48）9022
＊詳細は同園 HP で確認を

花の生産者による
フラワーアレンジメント体験

期 ２月８日（土）①13:00 〜②15:00 〜
所 JA むなかた河東支店 定 抽選で各20 人
料 1,200 円 〆 １月17 日（金）
●応募方法＝▶直売所（かのこの里、ほたるの
里、道の駅むなかた、あんずの里市、ふれあい広
場ふくま）に設置の申込用紙に記入して、応募箱
へ 投 函 ▶ Ｆ（43）8830 ▶ hokuchiku-dlc@
pref.fukuoka.lg.jp 問 宗像地区直販施設連絡協
議会事務局 ☎（43）8833

令和２年度県立北九州
視覚特別支援学校幼児・生徒募集

期 募集期間＝１月31 日（金） 〜２月７日（金）
対 ▶幼稚部＝平成28 年４月２日～平成29 年
４月１日に生まれた幼児▶高等部（専攻科理療
科）＝あんまマッサージ指圧師、はり師、きゅう
師の国家取得を目指し高校を卒業している人

（令和２年３月卒業見込可）＊視覚障害の程度や
入学審査などは問い合わせを
申 問 同学校 ☎093（651）5419

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

宗像ビジネス交流会「むなB
ビ ズ
IZ」

　今回は食とクラウドファンディングをテーマ
に開催。むな BIZ で情報収集、講師や参加者と
の人脈作りをしませんか。
期 １月21 日（火）16:00 〜 19:00
所 街道の駅 赤馬館
●テーマ＝地域の食×クラウドファンディング
対 市内事業者との交流をしたい人・事業者、
テーマについて知りたい事業者 定 先着20 人
料 ▶講演会＝無料▶交流会＝2,000 円
申 市 HP「宗像ビジネス交流会『むな
BIZ』のご案内（右記QR コード）」の

「案内チラシ・申込書」で確認後に申
し込みを 問 商工観光課 ☎（36）0037

市営住宅入居者募集
●募集団地＝ゆり（自由ヶ丘）、平原（須恵）、原

（江口）●家賃＝団地や所得に応じて異なる
●対象＝次の全てに該当する人▶住宅に困って
いる▶市民か、市に通勤している▶同居しよう
とする３親等以内の親族がいる（平原は 60 歳

以上の人や障がいのある人などは単身入居可）
▶同居しようとする親族の収入を含め、諸控除
後の月額所得が 15 万8,000 円以下（条件に
よっては月額所得が 21 万4,000 円以下）
＊ゆり団地は、契約者か同居者が 60 歳以上の
人●申込期間＝１月６日（月） ～ 20 日（月）
申 申込用紙と印鑑と官製ハガキ２枚を建築課

（本館２階）か大島行政センターへ持参
＊申込用紙は、建築課、大島行政センターで入手
か、市 HP →「くらし・手続き」→「くらし・環境」→

「住まい」→「令和元年度第４回市営住宅入居者
募集」からダウンロード可
問 建築課☎（36）5203

子ども寺子屋カフェ
 ❶「子ども論」月例講座
期 1 月19 日（日）13:00 〜 15:00
所 メイトム宗像 対 中・高・大学生、保護者（市民）
●内容＝子どもの権利条約と当事者主権●講師
＝清水満さん（「子ども寺子屋カフェ」を運営す
る会代表）定 先着15 人 料 無料
申 問 同会（清水）︎☎070（1374）8968
❷楽しいアートワーク
期 1 月19 日（日）16:00 ～ 19:00（「学習」の時

間あり）所 街道カフェ 「暖
ヌアン

」（原町）
対 市内在住の小学生 定 先着10 人 料 無料（夕
食・ケーキ付き）●講師＝杉眞彦（元・美術教諭）
申 問 同カフェ （国分）☎（37）3560
❶❷共通事項
〆 １月14 日（火）
＊申込は︎ mann@asahi.email.
ne.jp （清水）も可
＊人づくりでまちづくり事業

2020宗像地区消防出初式
　宗像市・福津市の各消防団、宗像地区消防本部
が合同で開催します。
期 １月13 日（月・祝）9:50 〜 12:10
所 イオンモール福津・B 駐車場（福間駅側）
●内容＝▶消防車展示▶ペーパークラフト無料
配布（限定500 個）▶救急講習（AED）▶ちびっ
こ消防士記念撮影▶はしご車試乗体験（３人
１組、抽選で 25 組。抽選箱の受付は 9:40 〜
10:20）問 地域安全課 ☎（36）5050

イベント

募  集

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

同カフェ FB



ひよこだより

1月のほけん 申 問子ども家庭課子ども保健係
☎ （36） 1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」 など、詳細は
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的で探す」 → 「相談・サポート」 で確認を

令和2年1月1日号むなかたタウンプレス❼

なかよしで　みんなのえがお　あつめよう（永嶋桜
さくらこ

子・玄海小３年）あいさつで　百人友だち　ゆめじゃない（南昊
こうすけ

佑・自由ヶ丘南小３年）
けんかして　ごめんと言って　なかなおり（本田凜

りん

・大島学園３年）

＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
対０〜４歳児の保護者、妊婦（市民のみ）
たまご学級 
期▶１月17日（金）＝１コース「どんなお産にしたい？」
　▶１月25日（土）＝オプションコース「赤ちゃんの救急教室」
　▶１月31日（金）＝２コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
　●時間▶１・２コース＝受付13:15 〜 13:30 、実施13:30 〜 15:00
　　　　▶オプションコース＝受付13:30 〜 13:50 、実施13:50 〜 16:00
所メイトム宗像
対▶１・２コース＝妊婦さんのみ▶オプションコース＝パパも可
託無料（５カ月〜未就学児）＊託児は１週間前までに申し込みを
＊全コース、母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具の持参を

事前申込必要

妊娠の届出・母子健康手帳交付 （すこやかマタニティクラス） 
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話
などを実施します。妊娠届出書を持参して参加してください。　
期１月10、17、24、31 日、２月７、14日＊いずれも金曜日
　●時間＝受付10:15 〜 10:30、実施10:30 〜 11:30
所市役所北館・103B 会議室（２月14日は本館・201 会議室）
栄養なんでも相談室
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室も
あります。母子健康手帳、筆記用具を持参して参加してください。　
期１月22日（水）、２月26日（水）
❶相談＝9:30 〜 11:30（12:00 終了）❷教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像❶202 会議室❷２階調理室

　申込方法の記載がないものは、参加自
由。交流室利用以外は、市民優先です。

「ふらこっこ」交流室
　ママ、パパ、おばあちゃん、おじいちゃ
ん、子どもと一緒に、ぜひ遊びに来てくだ
さい。
期月～金曜日、第２土曜日（11日）
10:00 ～ 15:30
＊１月は、１日（水・祝）〜３日（金）、第２
水曜日（８日）の午後、13日（月・祝）が
休館
　ベビータイム
　　期１月８日（水）10:00 〜 12:00
　　対６カ月までの子どもと親
　ベビーデイ
　　期１月16日（木）
　　　▶10:00 〜 12:00
　　　▶12:30 〜 15:30
　　対 11カ月までの子どもと親
①満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期１月22日（水）10:30 ～ 12:00
所メイトム宗像・健診室、和室
対１月に１歳になる子どもと親
＊終了後、昼食会あり（弁当持参）
定先着15組
申１月６日（月）10:00 から
②赤ちゃんくらぶ

～桑野嘉津子先生を囲んで～
　桑野先生（元・宗像市子育て支援セン
ター所長）を囲んで座談会を行います。
わらべうた、絵本の読み聞かせ、リラック
スタイムもあります。お茶、バスタオル
を持参してください。
期１月25日（土）
　10:30 ～ 12:00（10:15 受付）
所メイトム宗像・ふらこっこ「交流室」
対第１子で０歳児の子どもと親
定先着12組
申１月６日（月）10:00 から
③ホールであそぼう！

～親子で身体を動かそう～
　寒い時期にホールで身体を動かして、
親子で楽しく遊びましょう。お茶、タオ
ルを持参し、動きやすい服装で参加して
ください。
期１月30日（木）
　10:00 ～ 12:00（10:00 受付）
所メイトム宗像・多目的ホール
対１歳６カ月以上の子どもと親
定親子合わせて先着30人
＊きょうだい児が参加の場合は相談を
申１月６日（月）10:00 から
④親子で遊ぼう！ホップ ! ステップ !!

ジャンプ !!! ～親子でストレッチ～
　親子でストレッチ、大人の肩こり・腰
痛予防体操をしましょう。親子遊び、お
はなしなどもあります。お茶、バスタオ
ルを持参し、動きやすい服装（タイツ、ス
トッキング不可）で参加してください。
期２月４日（火）
　10:00 ～ 12:00（10:00 受付）
所メイトム宗像・健診室

対６カ月〜11カ月の子どもと親
定親子合わせて先着40人（市民優先）
＊きょうだい児が参加の場合は相談を
申１月15日（水）10:00 から
⑤にこにこ子育て講座「子育て中のひと
やすみ～親子で探す子育てのヒント〜」
　講師に大重育美先生（日本赤十字九州
国際看護大学教授）を迎え、子育てでイラ
イラしたときの上手な対処法を一緒に学
びます。筆記用具を持参してください。
期２月19日（水）
　10:00 ～ 12:00（9:45 受付）
所メイトム宗像・健診室
　（託児は多目的ホール）
対子育て中またはその予定の父母、祖父
母、子育てに関心のある市民
定先着25人
託無料（５カ月〜未就学児）＊託児は２
月12日（水）までに事前申込必要
申１月７日（火）10:00 から
⑥トゥインクル☆クラブ

～ママにすてきなティータイムを～
　お別れカード作りや親子あそび、情報
交換会をしましょう。お茶（子ども用）、
マグカップ（大人用）、タオルを持参して
ください。
期２月22日（土）
　10:00 ～ 12:00（9:45 受付）
所メイトム宗像・健診室
対双子以上の乳幼児と親、出産予定の人
定先着12組
申１月21日（火）10:00 から
①〜⑥共通事項
申子育て支援センター ☎（37）3741
＊窓口も可
＊受付時間はいずれも10:00 〜 15:30

【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ（０歳児のみ）
＊電話、窓口で受付

　子どもが自然の中で自由に活動できる
冒険遊び場です。誰でも自由に参加でき
ます。参加無料。
期▶︎１月11日（土）、 18日（土）、 
　　 25日（土）、 26日（日）
　▶２月８日（土）　
　●時間＝10:00 ～ 16:00
　＊雨天時メイトム別館
期▶︎１月９、16、23、30日
　▶２月６日（いずれも木曜日）
　●時間＝10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク
　（メイトム宗像・本館横）

　子育てサロンは、誰でも自由に参加で
きます。
＊１月７日（火） ～２月10日（月）までの
開催予定を掲載

＊主催者の都合で開催日の変更や休みの
場合あり
子育てサロン「やんちゃぱーく」
期１月７日（火）、２月４日（火）
10:30 ～ 12:00
所赤間コミセン・ふれあい公園
＊雨天時はキッズルーム
問 NPO法人保育サービス・エンゼル
☎090 （6294）8005
子育てサロン自由ヶ丘南
期１月10日（金）10:00 ～ 12:00
所自由ヶ丘中・別館
問牟田 ☎090（9651）0887
河東中学校子育てサロン
　　　　　　　　　｢かすたねっと♪｣
期１月15日（水）10:00 ～ 14:00
所河東中・学習室
問河東地区コミュニティ ☎（35）1837
出張ひのっこサロン
期１月15日（水）10:00 〜 14:00
所日の里コミセン・子供室
問池淵  ☎090（1920）1068
吉武すくすくサロン
期１月16日 （木）（ミニ相談会 ）
10:00 〜 12:00 所吉武コミセン
問三木 ☎090 （4582） 0684
子育て自由ヶ丘サロン
期１月16日（木）10:00 ～ 12:00
所自由ヶ丘コミセン・和室A・B、キッズ
コーナー
問同地区コミュニティ ☎（32）5594
子育てサロン「あひるクラブ」
期１月21日（火）10:00 ～ 12:00
所東郷コミセン
問同地区コミュニティ ☎（36）7711
日の里子育てサロン
期１月21日（火）10:00 ～ 13:00
所日の里中管理棟１階・地域連携室
問棚橋 ☎090（1348）9420
城山中子育てサロン｢つたやんのおへや｣
期１月23日（木）10:00 〜 14:00
所城山中・休養室
問 NPO法人むなかた子ども劇場
☎090（7982）7348
池野子育てサロン「めだかっ子」
期１月23日（木）10:00 ～ 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
問同地区コミュニティ ☎（62）2003
ぬくもりっこ
期１月24日（金）10:00 〜 12:00
所赤間西コミセン
問同地区コミュニティ ☎（38）9506
あかまなかよしサロン
期１月28日 （火）（ミニ相談会 ）、
２月２日（日）10:00 ～ 12:00
所赤間コミセン・キッズルーム
問同地区コミュニティ  ☎（39）7051
河東西小子育てサロン
期  ２月10日 （月）（ミニ相談会 ）
10:00 〜 14:00
所河東西小・２階和室
問吉村 ☎090（9582）0037
ひのっこサロン
期２月10日（月） 10:00 ～ 14:00
所日の里西小・１階和室
問池淵 ☎090（1920）1068

日の里東小子育てサロン
期２月10日（月） 10:00 〜 14:00
所日の里東小・２階和室
問野田 ☎090（3415）8096
まりんらんど
期不定期所大島コミセン
問同地区コミュニティ ☎（72）2321
地島サロン
期不定期所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260

【保健師・助産師による
　　　　　　　ミニ相談会のお知らせ】
　子育てサロンで、保健師・助産師の出張
ミニ相談会を実施します。体重測定や育
児について気になることなど、気軽に相
談してください。
期    で表記しているところ
　 10:00 〜 11:30
問子ども家庭課子ども保健係
 ☎（36）1365

赤ちゃんのおはなし会
　０〜１歳児と保護者が一緒に、わらべ
歌や絵本を楽しみます。妊婦さんも参加
可。妊婦さんには、赤ちゃんとメディア
との関わり方などについてお話ししま
す。入場無料。
期１月９、16、23日（いずれも木曜日）
　▶０歳児＝11:00 〜 11:30、
　　　　　　　　　　13:30 〜 14:00
　▶１歳児＝11:30 〜 12:00
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「ととけっこう」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会で
す。入場無料。
期 1月10、17、24日 （いずれも金曜日）
11:00 ～ 11:30
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターな
ど。誰でも参加できます。入場無料。
▶期１月11日（土）14:30 ～ 15:00
　●担当＝おはなしボランティア
　　　　　「ストロベリーランド」
　所えほんのへや（メイトム宗像内）
▶期１月25日（土）11:00 ～ 11:30
　●担当＝おはなしボランティア
　　　　　「お話げんかい」
　所深田分館

♦子育てサロン

♦子育て支援センター
    「ふらこっこ」☎(37)3741

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

♦市民図書館
▽中 　  央   　館　☎(37)1321
▽深　田　分　館　☎(62)2346
▽須　恵　分　館　☎(32)8691
▽え ほ ん の へ や 　☎(36)0212

市 HP宗像子育て ・ 
教育サイト 「むむハグ。」 →

子育てに役立つ情報を発信
しています。ぜひチェック
してください。
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【掲載募集】令和３年３月の掲載分を、１月14日（火）9:00から電話で受け
付けます。先着６人まで。対象は掲載時点で３歳までです。
＊令和２年11・12月号、令和３年１・２月号の掲載枠に多少の空きがありま
す （令和元年12月18日現在）。  問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292

いつもニコニコ、沢山の幸
せをくれる大知♡元気にす
くすく大きくなぁれ☆

広岡大
だいち
知くん

平成31年1月3日生
１歳・東郷

歌って踊ることが大好き♪
春からはお姉ちゃんと一緒
に保育所がんばろうね。

一岡愛
あ い
依ちゃん

平成30年1月8日生
２歳・大島

みんなに愛されて幸せ者の
梨花。これからも元気での
びのびと大きくなあれ。

大下梨
りんか
花ちゃん

平成29年1月5日生
３歳・東郷

蒼一郎が生まれてきてくれ
て、毎日が幸せです。ありが
とう。大好きだよ♡

東
ひがし
蒼
そういちろう
一郎くん

平成29年1月22日生
３歳・吉武

３歳おめでとう！お姉ちゃ
んとお兄ちゃんとこれから
も仲良く笑顔でいてね♪

原
はらさき
﨑美

み お
緒ちゃん

平成29年1月30日生
３歳・赤間

ジャパンラグビートップリーグ2020開幕！

わくわく体験報告会
　さまざまな体験活動に参加した子どもたちが「わく
わく・ドキドキ」した体験を発表します。自分の感じた
ことや思いを自分の言葉で発表する子どもたちの姿に
「私も何かにチャレンジしてみよう！」と感じてもら
える報告会です。ぜひ、子どもたちの発表を見に来て
ください。
期１月26 日（日）
13:00 開場、
13:20 ～ 15:30 実施
所メイトム宗像・
多目的ホール
料無料	
問子ども育成課
☎（36)1214

昨年度の様子

子ども たちが活躍する姿をラグビー を生で観戦しよう！
見に来ませんか

　小学生が日本語で、中学生が英語でスピーチをしま
す。自分の言葉で、思いや考えを堂々と伝えることに
挑戦する子どもたちの姿をぜひ見に来てください。
期１月25 日（土）
9:45 ～ 12:20
所メイトム宗像・
多目的ホール
料無料
問教育政策課
 ☎（36)5099

昨年度の様子

スピーチコンテスト
　ワールドカップでの日本代表の躍進や世界のスーパープレー
に沸いたラグビー。１月から、われらが宗像サニックスブルー
スが参戦する「ジャパンラグビートップリーグ 2020」が開幕し
ます。宗像市内・グローバルアリーナではなんと３試合が開催。
生で観るラグビーの迫力は格別です。ぜひスタジアムで声援を
送ってください。　　　　　 問文化スポーツ課  ☎（36）1540

東海大学付属第五高校 （現・東
海大学付属福岡高等学校） 出身
山田大

ひろき
生選手

試合日程の詳細は宗像サニック
スオフィシャルサイト（左記
QRコード）で確認できます

WEB申込は
こちら
▼

●１月25 日（土）13:00 キックオフ　vs NTT ドコモレッドハリケーンズ
●３月  ７日（土）13:00 キックオフ　vs トヨタ自動車ヴェルブリッツ
●４月18 日（土）13:00 キックオフ　vs 三菱重工相模原ダイナボアーズ

グローバルアリーナ開催試合　市民向け特別チケットあります！

▶各申込フォーム（右記QR コード）
▶文化スポーツ課 ☎（36）1540 かＦ（36）0270
＊①氏名②住所③電話番号④チケットの希望枚数（大人・子ども）を明記
＊混雑が予想されるので、赤間駅からの無料シャトルバスを利用してください

申
込
方
法

試合会場／レベルファイブスタジアム＊宗像市役所11:30 出発
●１月12 日（日）14:00 キックオフ　vs NEC グリーンロケッツ
●１月19 日（日）14:00 キックオフ　vs リコーブラックラムズ

無料バスツアー開催！

▶文化スポーツ課 ☎（36）1540 かＦ（36）0270
＊①氏名②住所③電話番号④ファンクラブ会員の
　有無を明記

申
込
方
法

みんなで

応援に行こ
う！

詳細は、市 HP  （右記QR
コード） で確認できます
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