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（広告）

平成30年12月1日号 むなかたタウンプレス
期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

市では、市広報紙、公式ホームページに掲載する有料広告を募集しています。詳細は、市 HP で確認できます。
問 秘書政策課広報報道担当 ☎0940 （36）1055

広告申し込み
ＱＲコード
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宗像市スポーツサポートセンター
一人一人に合った運動を応援します！

定例教室の案内（平成31年１〜３月）

「親子リズム遊び」 参加者募集！

　親子でできるリズム遊びで体を動かしましょう。各家庭でもできるリズ

ム運動を通して体づくりのサポートを行います。

期 12 月21 日（金）10:00 〜 11:30

所 市民体育館・多目的室ＡＢ

対 ４～６歳の幼児とその保護者

定 先着30 組 料 無料

〆 12 月20 日（木）

申 問 市スポーツサポートセンター

 （市民体育館内） ☎（72）1112

　関心のある教室にチャレンジして運動を継続。教室は３カ月単位です。

所 市スポーツサポートセンター（市民体育館内）　9:00 〜 17:00

＊日・月曜日は休館

料 500 円／１回＊全10 〜 12 回。申込時に一括支払い（5,000 〜 6,000

円）保険料含む 定 20 人

申 教室によって異なるため問い合わせを＊体験あり（１回500 円）

＊詳細は同センター HP で確認可

問 同センター ☎（72）1112

【週１回の運動教室】＊教室の日程は変更の場合あり
教室名 日程（１〜３月） 内容

美姿勢ヨガ教室 毎週火曜日
13:30 〜 14:30

無理のないヨガで体のゆがみを
調整し美しい姿勢に

やさしいエアロ
入門教室

毎週火曜日
14:45 〜 15:45

約 40 分のエアロビクス後は
クールダウンし疲れを癒やす

はじめてみよう
簡単ヨガ教室

毎週木曜日
10:00 〜 11:00

呼吸とともに心と体を調和。
柔軟性と力強さをバランスを養う

体幹ヨガ教室 毎週木曜日
18:45 〜 19:45

呼吸とともに
体幹を意識していきます

足腰シャキーン
教室

毎週金曜日
13:30 〜 14:30

主に座位で行うため
運動未経験者や高齢者にも安心

姿勢改善ひめトレ
エクササイズ教室

毎週金曜日
14:45 〜 15:45

骨盤底筋群を活性化。尿漏れや
姿勢改善に効果的

同センター HP
QRコード

　メンバー全員が宗像

市民で構成される女子

バ レ ー ボ ー ル チ ー ム

「 Ｖ
バ レ ン テ ィ ア

Ａ Ｌ Ｅ Ｎ Ｔ Ｉ Ａ 」

が、第８回全国ママさ

んバレーボール大会冬

季大会福岡県予選会で

見事優勝し、市長に結

果報告を行いました。チームは 12 月から福島県で開催される全国大

会に出場します。冬季大会は２度目の全国大会出場で、明るい笑顔と

パワーで悲願の優勝を目指します。市長からも激励の言葉がかけられ

ました。　　　　　　　　　　　　  問 文化スポーツ課 ☎（36）1540

大会に向けて意気込む選手のみなさんと
伊豆市長（後列中央）

宗像のママさんバレーボールチーム
全国大会出場

　 ス モ ー ル オ フ ィ ス（ 事 務 ス

ペース）を利用する市民活動団

体を募集します。１部屋を 11

ブ ー ス に 区 切 り、専 用 の 事 務

机、椅子、キャビネットと共有打

合せスペースを整備。インター

ネットの使用は無料で、個別に

契約すれば電話も設置可。利用

は書類審査で決定します。

●利用期間＝

　平成31 年４月１日（月） ～

　西暦2020 年３月31 日

＊更新可

料 １区画2,880 円／月

＊1 区画を複数の団体で

　共同使用可

＊３年度を超えて利用す

　る団体と２区画以上を利用す

る団体は、別途、１区画につき

2,880 円／月の追加料金が

必要

対「宗像市市民活動団体の登録

に関する要綱」に基づく登録決

定を受けた団体

〆 12 月３日（月） ～

同28 日（金）　

申 ス モ ー ル オ フ ィ ス 利 用 許

可申請書を▶郵送＝コミュニ

ティ協働推進課政策係 ( 〒811-

3437 久 原180 ／ メ イ ト ム 宗

像内 ) ▶窓口＝メイトム宗像・

1 階受付

＊申請書は、同窓口で入手可

問 メイトム宗像 ☎（36）0311

宗像市民活動交流館 （メイトム宗像）

スモールオフィス次年度利用団体募集
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テ
レ
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ラ
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宗

像
教
授
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ー
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授
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。
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日
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だ
け
で
な
く
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時
に
は
世
界
を
舞
台
に
、

宗
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教
授
が
民
俗
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、考
古
学

の
知
識
を
駆
使
し
て
歴
史
の
真
実
を

ひ
も
と
い
て
い
き
ま
す
。
例
え
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、弥
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の
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あ
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た
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や
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剣

が
地
下
へ
故
意
に
埋
め
ら
れ
た
と
い

う
考
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的
事
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を
も
と
に
、続
く
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墳
時

代
に
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を
祭
器
と
す
る
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マ
ト
王
権
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古

い
神
と
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に
、古
い
祭
器
を
葬
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
考
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。
い
ず
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ト
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が
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『宗像教授』シリーズ

主人公・宗像伝
ただくす

奇

魅
み

どころ

『宗像教授異考録』 
C星野之宣／小学館


