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歯
科
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が

難
し
い
在
宅
者
や
高
齢
者
へ
、訪
問
で

の
健
診
・
指
導
を
行
い
ま
す
。
口
腔
機
能
を
維
持
・
向

上
し
、生
活
習
慣
病
な
ど
の
重
症
化
予
防
や
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康
寿

命
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延
伸
し
ま
し
ょ
う
。

対
象

①
市
内
在
住
で
、市
国
民
健
康
保
険
か
県
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
40
歳
以
上
の
人

②
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
が
行
う
歯
科
治
療（
医
療

保
険
を
利
用
）や
在
宅
療
養
管
理
指
導（
介
護
保
険

を
利
用
）を
受
け
て
い
な
い
人

③
歩
行
が
不
安
定
で
単
独
で
は
通
院
す
る
こ
と
が
困

難
な
人

＊
例
え
ば
、公
共
交
通
機
関
・
タ
ク
シ
ー
な
ど
で
の
通

院
が
で
き
な
い
人
、外
出
時
に
介
助
者
が
必
要
な

人
が
対
象
で
す

健
診
や
指
導
の
内
容

　

２
カ
月
間
で
最
大
８
回
訪
問
し
ま
す
。

▼
初
回
訪
問（
歯
科
医
師
、歯
科
衛
生
士
）

　

問
診
、口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
を
基
に
、指
導
方
針

（
計
画
）作
成

▼
２
回
目
訪
問
～
（
歯
科
衛
生
士
、必
要
に
応
じ
て

管
理
栄
養
士
）

　

本
人
や
家
族
に
、口
腔
内
清
掃
・
ブ
ラ
シ
指
導
・
栄

養
指
導
な
ど
を
行
う

▼
最
終
訪
問

　

問
診
、口
腔
内
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
評
価

問
国
保
医
療
課
国
民
健
康
保
険
係

☎（
36
）１
３
６
３

在
宅
歯
科
訪
問
事
業
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

加
入
の
み
な
さ
ん
へ

自
宅
で
歯
科
健
診
が
受
診
で
き
る

Q すでに治療中ですが、健診を受けても良いですか？

A 通院、治療中の人も特定健診の対象です。病院での検査に含まれていない検査

項目があるかもしれません。ぜひ受診してください。

Q まだ若いし、元気なので健診を受けなくてもよいのでは？

A 生活習慣病は自覚症状が出にくく、症状が出たときはすで

に重症ということにもなりかねません。若いから大丈夫と油

断せず、健診で日頃から自分の健康状態を把握しましょう。

 重症化することで医療費の負担も増！
▶健診受診者の生活習慣病治療費＝6,343 円

▶健診未受診者の生活習慣病治療費＝37,728 円

　（平成29 年度宗像市の１カ月分の医療費総額を比較）

＊事業の詳細などは、市 HP の「宗像市運動助成」で確認を

＊対象者＝市国保に加入し、市の特定健診・基本健診を受診した 30 歳以上の人

Q 去年、健診を受けたので、今年は受けなくて良いのでは？

A 毎年受診しましょう。継続した受診で、病院にいく程では

なくても、年々数値が悪化している項目に気付くことがあり

ます。今後治療が必要になるかもしれない警告としてチェッ

クしておきましょう。

　市では、生活習慣病を早期に発見するため 30 〜 74 歳の市

国保加入者を対象に特定健診・基本健診を実施しています。

　今回、生活習慣病などを早期発見するための特定健診・基本

健診に関してよく受ける質問について担当課が紹介します。

問 ▶特定健診・基本健診に関すること＝健康課 ☎（36）1187

　 ▶医療費に関すること＝国保医療課国民健康保険係

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（36）1363

Q 健診は、いつ、どこで受診できますか？

A 健康課へ問い合わせてください〔☎（36）1187〕。日程・会場などを案内し、

予約を受け付けます。

【日程／会場】＊ 40 歳以上の人は、個別医療機関でも受診できます

▶平成 31 年２月６日（水）、同 17 日（日）／メイトム宗像

▶平成 31 年１～３月の水・金曜日と、各月末の月曜日／

　宗像医師会病院健診センター

Q 健診を受診したあとはどうすれば良いですか？

A 健診の結果で「生活習慣病発症のリスクが高いと思われる人」には、市の保健

師・管理栄養士が訪問します。専門職の力を借りて

生活習慣の改善を始めましょう。

健診で見つけよう、体からのSOS
30〜74歳の
市国保加入者の
みなさんへ

特定健診・基本健診Q&A

大切なのは「継続した受診で、

数値の変化をみること」です。

数値がよくない項目は、

生活習慣を早めに見直すことで

正常値に戻すことが

できる可能性が

高くなります

訪問では、健診結果の見方から

説明し、疑問・質問を確認しながらみなさんと

一緒に無理なく続けられる改善策を考えます。

まずは始めることが大事です！継続して

実践すれば、来年の健診結果が

楽しみになりますよ

特定健診・基本健診を

受けたみなさんへ、市内のジムや

プールをお得に利用できる

「運動施設利用料金・助成事業」が今年から

始まりました！楽しく運動が続けられるよう、

みなさんの健康づくりを

サポートします

健康課の
秋葉主任管理栄養士

健康課の中村保健師

国保医療課の磯部主事

受診後は、こんなメリットも


