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広告申し込み
ＱＲコード

16:00 所 メイトム宗像・多目的ホール 定 先着

100 人●内容▶︎講演／ニギニギ体操の健康作

用について▶︎講師／西内久
ひ さ と

人さん（健康運動指

導士）▶︎個人・団体による活動発表▶︎全員でニ

ギニギ体操 〆 11 月22 日（木）申 問 健康課 ☎

（36）1187 ＊申込は Ｆ（37）3046 も可（▶︎個人

＝①氏名②住所③電話番号▶︎団体＝①グループ

名②グループ人数③代表者氏名④代表者住所⑤

代表者電話番号を明記して健康課あて）

カノコユリの球根を植えてみませんか
受講者募集

球根を植えたプランターは持ち帰りできます。

＊軍手持参 期 11 月20 日（火）14:00 ～ 16:00

（受付は 13:30）所 メイトム宗像・多目的ホール

定 先着50 人 〆 11 月13 日（火）

申 問 環境課 ☎（36）1421

「釣堀王座決定戦」参加者募集

期 11 月23 日（金・祝）8:50 ～ 14:10

定 先着30 人 料 １万円（別途、貸し竿・餌代必

要）＊大会結果は新聞などで公表

申 問 うみんぐ大島 ☎（72）2361

学校の日に 「道徳の時間 ・ 学級活動」 を公開

期 11 月９日（金） 、同20 日（火）＊時間は下表

参照。表以外の時間は通常授業を公開。その他

の学校は 11 月９日（金）に通常授業を公開

＊詳細は、市 HP →「教育・文化・スポーツ」→「教

育」→「市立学校」→「学校の日」年間予定表で確

認を 問 教育政策課  ☎（36）5099

「平和祈念式典」を開催します

みなさんの参加を待っています。

期 11 月10 日（ 土 ）10:00 ～ 11:00 所 平 和 祈

念広場（河東コミセン前）＊雨天中止（8:00 ま

でに市 HP 掲載）＊駐車場は同コミセンか善光会

館駐車場 問 総務課☎（36）1272

忘れていませんか 「納税」 を
12 月は県下一斉徴収強化月間です

県と県内市町村では、県下一斉に

さまざまな徴収対策に取り組みま

す。納税に関する問い合わせは各

市町村や県税事務所の収納窓口

へ。 問 収納課 ☎（36）5392

住居確保給付金による就労支援

対 次の①～③全てに該当する人①離職後２年

以内②就労能力と就労意欲のある 65 歳未満③

住宅を喪失している人か喪失するおそれがある

人＊詳細は、市 HP →「健康・保険・福祉・子育て」

→「福祉」→「その他の福祉」で確認を

問 福祉課自立生活支援係 ☎（36）9570

社会保険料 （国民年金保険料） 控除証明書が
送付されます。〜大切に保管を〜

国民年金保険料は、税の申告で社会保険料控除

の対象になります。平成30 年１月１日～ 10

月１日までの間に国民年金保険料を納付した人

へ、日本年金機構から「社会保険料控除証明書」

が 11 月上旬に送付されます（平成30 年10 月

２日～ 12 月31 日までの間に、平成30 年中に

初めて国民年金保険料を納付した人へは、平成

31 年２月上旬に送付）。年末調整や確定申告時

に、この証明書か支払時の領収証書の添付が必

要です。家族の国民年金保険料を納付した場合

も、支払者の社会保険料控除に加えることがで

きます。 問 ▶︎東福岡年金事務所国民年金課 ☎

092（651）7967 ▶︎ 市 民 課 国 民 年 金 係 ☎（36）

1128 ＊再発行については、日本年金機構専用

ダイヤル ☎0570（003）004

宗像地区成年後見研究会による無料法律相談

法定後見の家裁への申立、任意後見移行型の解

説、相続、遺言書作成、死後事務など。

期 12 月６日（木）10:00 ～ 15:00 ＊その他の

日程も相談受付可 所 赤間コミセン＊人づくり

でまちづくり事業 問 宗像地区成年後見研究会

（廣塚） ☎080（3963）0736

男女共同参画推進センター「ゆい」
受講者募集

▶︎身近な国際交流「福岡女子大学の留学生に

聞く！異国の文化や暮らし」期 12 月５日（水）

10:00 ～ 12:00 〆 11 月25 日（日）

▶︎あなたの睡眠大丈夫？不眠解消について学

びましょう●講師＝有吉祐さん（有吉祐睡眠

ク リ ニ ッ ク 院 長）期 12 月 ６ 日（木）10:00 ～

12:00 〆 11 月26 日（月）

▶︎心地よい眠りに近づくストレッチ〜心身とも

にリラックスし、睡眠の質を高めましょう〜

●講師＝竹村亮子さん（健康運動指導士）期 12

月14 日（金）13:00 ～ 15:00 〆 12 月６日（木）

【︎共通事項】所 メイトム宗像 対 市民 定 抽選で

20 人 料 無料 託 無料（５カ月～未就学児）＊事前

申込必要 申 問 男女共同参画推進センター「ゆ

い」 ☎（36）0250 ＊申込は上記応募事項を明記

して、ハガキ＝〒811-3437 久原180、Ｆ（36）

0269、電子申請＝市 HP も可

ニギニギ体操で健康に！
「ニギニギ大会」参加者募集

ニギニギ体操を実践している人、これからやっ

てみようと思う人、仲間を誘って参加しません

か。ニギニギ棒（貸出あり）を持参し、動きやす

い服装で参加してください。「みんなで競争・ニ

ギニギタイトルマッチ」も開催します。

期 12 月10 日（月）▶︎タイトルマッチ 12:30 ～

13:30 ▶︎ 大 会 受 付13:00 ～ ▶︎ 実 施13:30 ～

お知らせ・募集

実施日 学校名 開始時間（内容）

11月９日（金）

日の里東小 10:50（道徳）
大島学園 10:55（学級活動）
河東中 11:50（道徳）
中央中 12:00（道徳）

日の里中 14:15（道徳）
同20日（火） 自由ヶ丘中 　☆　 （道徳）
☆＝学年で開始時刻が異なるため直接学校へ問い合わせを

所 博多座（福岡市）定 各回抽選

で 100 人 料 Ａ席6,500 円＊別途

手数料必要 〆 11 月24 日（土）＊消印有効

申 １通１公演のみ①希望公演日時②郵便番

号・住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥参加人数

（２人まで）を明記して、〒810-8799 福岡

中 央 郵 便 局 留「市 民 半

額会」あて 問 ▶︎（公社）

日本演劇興行協会市民

半 額 会 事 務 局 ☎092

（751）8258 ▶︎ 文 化 ス

ポーツ課☎（36）1540

博多座市民半額観劇会 

島津亜矢 特別公演

公演日
（平成 31 年） 時間

１月 15 日 （火） 13:00

　同 16 日 （水）▶︎ 11:00
▶︎ 16:00

　同 17 日 （木） 16:00

　同 20 日 （日） 16:00

　自然体験・生活体験など、子どもたちが体験

活動を通じて感じたことや学んだことを、報

告・発表する団体を募集します。宗像市子ど

も基本条例に基づき、子どもの意見表明の機

会をつくることを目的に開催します。

期 平成31 年１月27 日（日）13:20 ～ 15:30

（予定）＊午前中にリハーサルあり 所 メイト

ム宗像・多目的ホール 対 市内で活動する 18

歳未満の子どもが主体の団体 〆 11 月19 日

( 月 ) 申 問 子ども育成課 ☎ (36)1214

電話以外での申込は、 次の①～④を明
記してください。 ①催し名・コース 
など②〒番号 ・ 住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

情報ステーション
詳細は各問い合わせ先へ

わくわく体験報告会
発表団体募集


