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人のうごき
（平成30年９月末日現在）（平成30年９月中の異動数）

▽転入＝244
▽転出＝258
▽出生＝54
▽死亡＝77

▽人口＝97,048
▽世帯＝42,375
▽男性＝46,358
▽女性＝50,690

今号の主な内容

●若者も議論を重ねた宗像国際環境100人会議…❷
●ジェネリック医薬品を知ろう……………❸
●この夏、世界に触れ成長した子どもたち……❺
●来年度の保育所・認定こども園・幼稚園受付開始❻
●貯筋のススメ「健康むなかた 21」…………●11

「もうすぐおやつだよ、起きて〜」 と笑顔で園児へ声を掛ける
深江有桂子さん （シルバー人材センター・家事援助班） は市内保育所などで働いています

　

人
生
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年
と
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わ
れ
る
時
代
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味
だ
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ま
ざ
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な
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を
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い
人
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を
生

き
生
き
と
過
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す
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気
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シ
ニ
ア
世

代
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テ
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地
域
の
日
常
生
活
に
密
着
し
た
仕

事
と
共
に
、生
き
が
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や
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会
貢
献

の
場
を
提
供
し
て
い
る
シ
ル
バ
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人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、現
在
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８
０

人
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。 

動
団
体
の
活
動
拠
点
と
し
て
、さ
ま

ざ
ま
な
世
代
の
交
流
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、市
内
の
大
学
の

公
開
講
座
や
、宗
像
ユ
リ
ッ
ク
ス
の

に
っ
こ
り
文
化
講
座
で
学
び
の
場
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

働
く
こ
と
で
、や
り
が
い
や
生
き
が 

い
を
感
じ
て
い
る
会
員
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
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）１
０
５
５

学校管理班と広報「シルバー
宗像」の編集委員長として
活躍中の川原宏一さん

家事援助班で子守りや
施設・個人宅の清掃を丁
寧にこなす副島幸子さん

　役職や「こうあるべ

き」の概念がフラットに

なった今、仲間との信頼

関係と仕事での社会貢献

で毎日充実しています

　年を重ねても仕事を

通していろいろな経験

ができ、自分のペース

で働けます。仕事以外

では、ボランティア活

動が元気の源です

仕事や人との
出会いで

明るく健康に過ごす

みなさんから元気を
もらっています

人
生
百
年
を
イ
キ
イ
キ
と
過
ご
す

経
験
や
知
識
を
生
か
す
喜
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新
し
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ャ
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し
ま
せ
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か

「
働
く
」
は
多
楽

た

ら

く
《
楽
し
み
が
多
い
》

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、平
均
年
齢
72

歳
で
、80
歳
代
も
活
躍
中
。
庭
木
の

手
入
れ
講
習
会
や
健
康
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
の
学
び
の
場
も
充
実
。
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
で
力
を
発
揮
し
ま
せ
ん
か
。

【
対
象
】60
歳
以
上
の
市
民
で
、働
く

意
欲
の
あ
る
人

【
仕
事
内
容
】剪せ

ん
て
い定

、施
設
な
ど
の
管

理
、除
草
、草
刈
り
、家
事
援
助
な
ど

【
入
会
説
明
会
に
つ
い
て
】

　

同
セ
ン
タ
ー
で
は
、説
明
会
を
毎

月
実
施
。
市
広
報
紙
15
日
号「
ま
ち

の
伝
言
板
」で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

＊
本
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は
10
ペ
ー
ジ
に
掲
載

問
宗
像
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎（
33
）１
１
５
１

むなかた
タウンプレス

2018
平成30年

No.374

10 /15


