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●ふくおかスポーツ交流フェスティバル……………❹
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会議室５にて無料相談を実施

自宅　宗像市

困ったことは
何でも

ご相談下さい。

遺言、相続、離婚、その他お困りごと

宗像ユリックス 受付 13時～16時

行政書士合同事務所ロイテック 行政書士 伊藤弘幸

事務所　古賀市中央1-1-50

☎ 092-692-1151
携帯 090-7980-1240

8/7（火）・8/24（金）・ 9/7（金）

相談は 17 時まで
予約不要・先着順
お気軽にどうぞ

http://edesign-inc.jp E-mail info@edesign-inc.jp

相談・見積
 無料

住まいの事でお困りの際は 何でもお気軽にご相談下さい！住まいの事でお困りの際は 何でもお気軽にご相談下さい！

平成30年8月1日号 むなかたタウンプレス ❷期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

（広告）

　市民課窓口でマイナンバーカード

を申請するときに、以下の全ての要

件を満たす人（15 歳未満は保護者

の同伴が必要）は、郵送でカードを受

け取ることができます。

▶申請当日、同課で顔写真撮影サー

　ビスを利用

▶右記の本人確認書類を持参し、コ 

　ピーを了承

▶マイナンバーの「通知カード」を返

　納

▶暗証番号設定依頼書を記入・提出

▶本人限定受取郵便を確実に受け取

　ることができる

　地域の消費を喚起し、地域経済の活性化を図るため、宗像市商工会がプ

レミアム付き商品券を発行します。

●一般商品券と、リ
フォーム商品券の
両方を希望の場合
は、別々のハガキ
（２枚）で応募
●各商品券とも、１世
帯につきハガキ１
枚（同一住所での複
数の応募は無効）
＊応募多数の場合は
抽選
＊リフォーム商品券を使って工事ができる場所は、応募ハガキ記載の住
所地のみ
＊詳細は、宗像市商工会 HPで確認を

問▶宗像市商工会 ☎（36）2268　▶商工観光課 ☎（36）0037

販売総額２億円
プレミアム率10％

宗像きらり商品券

商品券の
種類 一般商品券 リフォーム商品券

販売価格

１冊１万円 （500円券22枚つづり
の１万1,000円分）
＊１世帯７冊まで
　購入可
＊16歳未満購入不可

１枚５万円
（額面５万5,000円分）
＊１世帯10枚まで
　購入可
＊16歳未満購入不可

販売総額 １億6,000万円 4,000万円

申込締切日時 ８月17日（金）17:00必着

券受取日時 ９月23日（日 ・ 祝）〜同24日（月 ・ 振休）
10:00〜15:00

９月３日（月）～同９日（日）
9:00〜16:00

券受取場所 宗像ユリックス・１階展示室 宗像市商工会本所
（東郷１-３-10）

持参品

▶購入券 （当選者に商工会から郵送）
▶本人確認のための身分証明書 （運転免許証、健康保険証、マイナン
　バーカードのいずれか１点。応募ハガキと同一住所が記載されて 
　いること）＊同一住所の人 （16歳以上） の代理購入可（代理人が本 
　人確認の対象となるため、身分証明書が必要）

当選者への
購入券
発送日

９月７日（金）ごろ ８月24日（金）ごろ

＊当落の問い合わせ不可。購入券の発送をもって発表とします

1冊につき
1,000円
お得

1枚につき
5,000円
お得

商品券はハガキで申し込んでください

▶「通知カード」「カード交付申

請書」

▶住民基本台帳カード

＊上記は持っている人のみ

●本人確認書類（①②いずれか）

①次のいずれか１点＝運転免許

証、パスポートなど行政機関

が発行した顔写真付きの身分

証明書

②次のいずれか２点＝健康保険

証、後期高齢者医療証、介護保

険証、年金手帳、学生証など

問市民課市民係 ☎（36）1126

マイナンバーカードの
受取方法が増えました 申請時に必要な物

宗像国際環境100人会議2018

　地球環境問題について考え、解決策を

議論する「宗像国際環境100 人会議」を

今年も８月24 日（金） ～同26 日（日）に

開催します。自然を未来に残すために何

ができるか、一緒に考えてみませんか。

所ロイヤルホテル宗像（田野）料 500 円（学生は無料）
〆８月10 日（金）
申宗像国際環境100 人会議 HP＊フィールドワークや交流会など、 他

　のプログラムにも参加を希望する人は、同会議 HPで確認を
問▶宗像国際環境会議実行委員会 info@munakata-eco100.net

　 ▶秘書政策課広報報道担当☎（36）1055

●映像で観る世界の環境／『海洋アドベンチャー タラ号の大冒険「太 

　平洋横断 サンゴの危機を救え！」』＊ダイジェスト

●世界遺産１周年記念シンポジウム第１部／海の鎮守の森プロジェクト

　▶浜崎陽一郎（株式会社 Fusic 取締役副社長）▶寺崎正勝（九電みら 

　いエナジー株式会社取締役）▶都
つ づ き

築明
あ す か

寿香（学校法人都築育英学園 

　理事長）▶鈴木款
よしみ

（静岡大学創造科学技術大学院特任教授）▶養
よ う ふ

父 

　信夫（一般社団法人九州のムラ代表理事）

●世界遺産１周年記念シンポジウム第２部／自然への感謝と畏怖

　十四代 中里太郎衛門（陶芸家）▶小川三夫（宮大工）▶川勝平太（静 

　岡県知事）▶葦
あ し づ

津敬
たかゆき

之（宗像大社宮司）

●宗像宣言採択

市民公開シンポジウム 参加者募集

期 ８月26 日（日） 9:00 〜 12:50

●粗大ごみ、資源物受入施設、宗像清掃工場

（自己搬入）、不燃物埋立処理場、大島自己搬入

は通常どおり受け付けます

●資源物受入施設、宗像清掃工場（自己搬入）は、盆前後、

利用者が多く混み合うので、時間に余裕を持って利用し

てください　　　　　　　　　　問環境課 ☎（36）1421

盆期間の 「燃やすごみ収集」 の休み
（大島地区は除く）

８月13日（月）～同15日（水）

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

①郵便番号
②住所
③氏名＊フリガナ
④年齢
＊16歳未満購入不可
⑤電話番号
⑥一般商品券か
　リフォーム商品券を
　明記
⑦希望冊（枚）数と金額

宗像市東郷1-3-10

宗像市商工会

「宗像きらり商品券」

応募係

62円
切手

3 4 3 68 1 1 -

（裏面） （宛名面）

見 本

水と命の循環〜自然への感謝と畏
い ふ

怖〜
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（広告）

　市では、海の道むなかた館の展示室での展示説明や体験学習の支援な

どをする地域学芸員の養成講座（第３期）を実施します。

期下表参照所海の道むなかた館定 30 人

●応募要件＝次の全てに該当する人

▶全11 回の講座を受講できる

▶修了後は海の道むなかた館で地域学芸員として活動する

＊応募書類は返却不可

〆８月17 日 （金）

申  ①郵便番号・住所②氏名③生年月日④性別⑤電話番号⑥「地域学芸員

　 になってやりたいこと」をテーマに 400 字程度にまとめたものを

▶郵送＝〒811-3504 ／深田588 ／海の道むなかた館あて

▶窓口 （同館）

＊過去に登録抹消された地域学芸員は受講不可

＊いずれも水曜日　＊時間は 10:00 〜 12:00

＊内容などが変更になる場合あり

問郷土文化課 （同館内） ☎ （62） 2600

　市が作成中の都市計画原案の縦覧

を実施します。意見書の提出が可能

です。

【項目】

①宗像中央公園地区地区計画の変更

（宗像市決定）

②エコパーク地区、赤間駅北口周辺

地区、くりえいと北地区、土穴・須

恵地区、田久地区の各地区計画の

変更（宗像市決定）

【概要】

①地域包括支援センターなどの用途

を追加することで、市民の健康づ

くりや福祉の向上をさらに図るた

め地区計画を変更

②建築基準法、風俗営業等の規制及

び業務の適正化等に関する法律の

改正に伴い地区計画を変更

期８月15 日（水） ～同28 日（火）

8:30 〜 17:00 ＊土・日曜日を除く

所都市計画課（本館２階）

●意見書の提出要件＝区域内の土地

所有者と利害関係者

＊意見書の様式例は縦覧場所で入手可

〆９月４日（火）

●提出先＝都市計画課▶郵送＝

〒811-3492 住所不要（提出締切日

必着）▶Ｆ（37）1242 ▶窓口

問都市計画課 ☎（36）1484

北斗の水くみ写真展作品募集

平成30年度　くらしの知恵増講座
知恵を増やしてあなたも賢い消費者に！
　市消費生活センターでは、今年も消費者講座「くらしの知

恵増講座」を開講します｡ 今回は、どこの家庭にも起こり得

る身近な相続問題やいつかは直面するお墓やお葬式など、最

近よく耳にする終活をテーマとした講座（全２回）です。

【共通事項】＊詳細は、同センター HPで確認可

所市役所北館１階・103 会議室定先着60 人

料無料〆８月31 日（金）＊定員になり次第締め切ります

申▶☎（33）5454 ▶Ｆ (33)5469

　▶郵送＝①「くらしの知恵増講座申し込み」②住所③氏名（ふりがな） 

　　　　　 ④年齢⑤電話番号を明記して、〒811-4183 ／土穴３丁目 

　　　　　 １-45 ／宗像市消費生活センターあて）＊申込締切日必着

申 問消費生活センター ☎（33）5454

歴史のワクワクを伝える

　宗像の海岸で北斗七星がひ

しゃくで水をくんでいるよう

に見える「北斗の水くみ」を撮

影した画像を募集します。

●作品の条件

▶「北斗の水くみ」、「北斗七 

　星」の姿を写したもの

▶デジカメ、一眼レフなどで撮った JPEG データ

▶平成29 年11 月１日～同30 年10 月31 日（水）に撮影したもの

▶合成写真ではなく、提出者が著作権を有する未発表の作品

〆 10 月31 日（水）申 むなかた電子博物館 URL ＝ http://

munahaku.jp ＊詳細は同博物館 URL（前述）で確認を

＊受賞作品は、同博物館と海の道むなかた館で展示

問海の道むなかた館 ☎（62）2600

都市計画原案の縦覧

水平線水平線

地域学芸員養成講座
受講生募集 でばんビ

ちゃん

【養成講座の日程・内容】

回 日程 内容

１ 10月  3 日
開講式、
地域学芸員の役割、
館長基調講演

２ 10日 地域の文化財１

３ 17日 世界遺産１

４ 24日 世界遺産２

５ 31日 地域の文化財２

回 日程 内容

６ 11月  7 日 民俗と自然

７ 14日 地域の文化財３

８ 21日 体験学習

９ 28日 宗像大社と神宝館

10 12月  5日 接遇研修

11 12日 
解説技術とおもてなし
閉講式

　相続の基礎（相続人の範囲、法定相続分、遺

留分など）、具体的な「争続」の事例、いろいろ

な遺言書など、これから改正される知ってお

きたい相続法についても分かりやすくお話し

します。

相続への備えは大丈夫ですか？
～私たちの家やお金はどうなるの？～

９月12日（水）10:00〜11:30

講師の紫牟田洋志さん
（福岡県弁護士会弁護士）

　誰もがいつかは直面するお墓やお葬式。気

になっていても具体的な話を聞く機会は少な

いと思います。お墓やお葬式に関する話を、

最新情報を交えながら、初めての人にも分か

りやすくお伝えします。

終活セミナー
気になる「お墓とお葬式」の最新事情

10月10日（水）10:00〜11:30

講師の寺田良平さん
（株式会社

日本仏事ネット代表）



（広告）

平成30年8月1日号 むなかたタウンプレス ❹期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

▶多目的ホール、多目的ホールと合わせて利用する貸館施設＝

　９月３日（月）8:30 〜

▶貸館施設（結工房、スモールオフィスを除く）＝

　12 月３日（月）8:30 〜

　１カ月に１回以上（平成31 年４月～平成32 年３月で 10 回以

上）の利用計画が明らかな「宗像市市民活動団体の登録に関する要

綱」に基づく登録を受けた市民活動団体。

＊「宗像市市民活動団体」の登録は、市民活動・NPOボランティアセ

ンター （メイトム宗像内）で受付

　先着順。

＊受付初日のみ 8:30 時点の到着者全員によるくじ引きで申請順決定

　所定の申請書をメイトム宗像窓口（１階受付）へ提出する。

＊申請書は、同窓口で入手か、メイトム宗像 HP、市 HPから入手可

　利用希望日の３カ月前から受付。多目的ホールと多目的ホールを

併せて利用する貸館施設は６カ月前から受け付けます。

＊詳細は、メイトム宗像 HPで確認を

問コミュニティ協働推進課政策係（メイトム宗像）☎（36）0311

　東京2020 大会マスコッ

トキャラクターをデザイン

した谷口亮さんのトーク

ショー

　アトランタオリンピック

ビーチバレーボール日本代表

の高尾和行さんによるバレー

ボール教室

　ブルガリアの柔道代表選手とのスポーツ交流

▶宗像サニックスブルースによるラグビー体験

▶日本代表コーチによるパラバドミントン体験

▶ボッチャ（パラリンピック種目）体験

　東京2020 オリンピック・パラリンピック大会の２年前イベントとして、ス

ポーツ交流・体験イベントを開催します。東京だけじゃない、福岡・宗像でも

２年前から大会へ向けて盛り上がります。

＊スポーツ体験を希望する人は、体育館シューズを持参してください

メイトム宗像 （市民活動交流館） 
平成31年度

年間利用申請受付開始

受付開始日時

申請できる団体

決定方法

申請方法

年間利用ではない一般の利用申請

　

今
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
健
康
づ
く
り

の
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、か
つ

て
17
年
間
で
４
万
㌔
を
歩
い
た
人
が
い

ま
す
。
地
球
一
周
に
相
当
す
る
距
離
を

踏
破
し
た
健
脚
の
持
ち
主
は
、伊
能
忠

敬
で
す
。
言
わ
ず
と
知
れ
た
日
本
で
初

め
て
日
本
地
図
を
作
っ
た
人
で
す
。
今

年
は
、伊
能
忠
敬
の
没
後
２
０
０
年
に

あ
た
り
ま
す
。

　

忠
敬
の
偉
業
は
、江
戸
時
代
に
、北
は

北
海
道
か
ら
南
は
種
子
島
・
屋
久
島
ま

で
日
本
全
国
を
く
ま
な
く
歩
き
、測
量

を
し
て
、正
確
な
地
図（
大
日
本
沿
海
輿

地
全
図
）に
仕
上
げ
た
こ
と
で
す
。
そ

れ
も
、50
歳
に
な
っ
て
か
ら
測
量
技
術

を
学
び
、55
歳
か
ら
全
国
行
脚
に
と
り

か
か
り
、71
歳
で
10
次
に
わ
た
る
測
量

を
終
え
ま
す
。
ま
さ
に
、シ
ル
バ
ー
の

星
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

64
歳
か
ら
69
歳
ま
で
、九
州
を
測
量

し（
第
７
次
・
８
次
）、
宗
像
市
で
は
、 

説明板と伊能忠敬が歩いた坂道

全
国
行
脚
の
道
～
伊い

の

う能
忠た

だ

た

か敬
～

古
道
さ
ん
ぽ

１
８
１
２
年
８
月
末
か
ら
９
月
初
め
に

海
岸
沿
い
を
測
量（
67
歳
）、翌
年
の
10

月
に
は
、唐
津
街
道
に
沿
っ
て
内
陸
の

測
量
を
行
い
ま
し
た
。

　

福
岡
教
育
大
学
教
授
黒
木
貴
一
さ
ん

の
調
査
・
研
究
に
よ
っ
て
、天
体
観
測
で

緯
度
を
測
っ
た
場
所
、ス
ケ
ッ
チ
、測
量

日
記
に
記
載
さ
れ
た
場
所
な
ど
が
市
内

で
確
認
さ
れ
、ま
た
そ
の
測
量
経
路
が

同
大
学
の
キ
ャ
ン
パ
ス
内
に
あ
っ
た
こ

と
が
判
明
し
ま
し
た
。
経
路
に
は
４
カ

所
に
説
明
板
が
設
置
さ
れ
、忠
敬
の
偉

業
の
足
跡
を
体
感
で
き
ま
す
。

＊
説
明
板
は
、同
大
学
西
門（
Ｊ
Ｒ
福
教

大
前
か
ら
徒
歩
３
分
／
駐
車
場
な
し
）

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
そ
の
他
の
詳
細
は
、

市
観
光
ガ
イ
ド
HP
「
観
る
」
→「
自
然
・

ス
ポ
ー
ツ
」で
確
認
可

問
商
工
観
光
課
☎（
36
）０
０
３
７

シ
ル
バ
ー
の
星

市
内
の
足
跡

ふくおかスポーツ交流フェスティバル
～東京だけじゃない。2020だけじゃない。～

８月18日（土）13:00〜16:00　　宗像ユリックス イベントホール　事前申込不要／参加無料所

問 ふくおかスポーツ振興 

　プロジェクト実行委員会

 　☎092（643）3405

バレーボール

教室トークショー
スポーツ交流

８月16日 （木） 〜同30日 （木） に、 宗像で
事前 キャンプを行うブルガリア柔道代表選手も

イベントに参加します。
オリンピックを目指す選手と交流しよう！



（広告）
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申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

　市民のみなさんに本物の

文化芸術に触れてもらうた

めに、博多座「市民半額観劇

会」を案内します。

 ●出演者＝上川隆也、

　溝端淳平、高岡早紀、他

所 博多座（福岡市）

定 各回抽選で 50 人

料 Ａ席7,000 円（２枚まで）

＊別途各手数料必要

〆 ８月24 日（金）＊消印有効

申 １通１公演のみ①希望公演日時②郵便番号・

　住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥参加人数（２人

　まで）を明記して、〒810-8799 ／福岡中央郵

　便局留／「市民半額会」あて

問 ▶（公社）日本演劇興行協会

　　市民半額会事務局 ☎092（751）8258

　 ▶文化スポーツ課 ☎（36）1540

博多座市民半額観劇会魔界転生

公演日 時間

10月６日（土）

17:00

９日（火）

14日（日）

16日（火）

19日（金）

　今年も大島で花火大会を開催します。

盆踊りや特産品・飲食の販売もあります。多くの人でにぎわう

大島の夜を満喫しませんか。

期 ８月15 日（水）▶花火大会（20:00 〜）

▶盆踊り（20:30 〜）＊各種出店あり（15:00 〜）

● 渡船時刻▶行き（神湊港発）15:30、17:10、19:00

▶帰り（神湊港行き／貸切便）随時出港（20:40 〜）

＊帰り（貸切便）のチケットは、神湊港、大島港ターミナルで

16:00 ごろから販売（１便ごとに人数制限あり。先着順）

問 大島コミセン  ☎（72）2321

夜空を彩る大輪の花

大島納涼花火大会

子ども支援ボランティア養成講座 受講生募集
　子どもの体験活動を支援する人、地域の子育てサロンなどで支援に関

わる人を育成する講座を開催します。子どもたちを取りまく現状を知

り、子どもと接するためのスキルを身に付けて地域で実践活動に参加し

ませんか。過去に受講した人の「フォローアップ講座」も開催します。

期 ９月～ 10 月の木曜日（全８回）10:30 ～ 12:30

＊フォローアップ講座は 10 月11 日（木）

所 メイトム宗像（別途、現地研修あり）

対 ボランティア活動に興味のある市民

定 先着20 人 料 無料＊筆記用具の持参を

託 無料（５カ月〜未就学児）＊託児は８月17 日（金）までに事前申込必要

〆 ８月１日（水） 〜同17 日（金）

申 問 子ども育成課 ☎（36）1214 ＊申込は、①住所②氏名③年齢④電話

　 番号を明記して Ｆ（37）3046 も可

　市では、宗像市元気なまちづくり基金の益金を活用し、市民活動団体な

どが実施する公益的な事業を支援しています。本年度は、人づくりでま

ちづくり事業が 11 団体、元気な島づくり事業が７団体、合計18 団体の

事業を採択しました。人づくりやまちづくりにつながるさまざまな事業

を展開し、市の活性化に寄与していきます。団体のみなさんが実施する

イベントなどは、市広報紙かメイトム宗像 HP で紹介しています。みなさ

ん、ぜひ参加してください。

　　　　　　　　　　　　 問 ▶コミュニティ協働推進課☎（36）5394

　　　　　　　　　　　　　  ▶元気な島づくり係☎（72）2211

交付を受けた団体のみなさん

　同祭り実行委員会

が、多くのみなさんに

楽しんでもらおうと、

イベントを開催しま

す。金魚すくいやヨー

ヨーすくい、各種飲食

店の出店やステージ

イベントあり。キラ

リ姫も会場で待って

います。

期 ８月25 日（土）15:30 ～ 21:00 所 赤間駅北口広場公園

問 同祭り実行委員会事務局（山本） ☎090（4344）8120

家族や友人とぜひ足を運んでね！
（総おどりの様子）

夏の夜を楽しもう！

赤間駅前カムカム祭り

　家具・自転車を修理・再

生し販売します。また、

家庭で使わなくなった陶

磁器や子ども用品を無料

で譲ります。

期 ９月１日（土）9:30 〜

所 ＥＣＯパーク宗像内

管理棟（宗像清掃工場）

●予定販売品

▶家具＝100 ～ 3,000 円▶自転車＝1,000 ～ 3,000 円

▶陶磁器・子ども用品＝無料

＊展示期間は、８月27 日（月） ～同31 日（金）

　8:30 〜 17:00（家具・自転車のみ展示）　　　  問 環境課 ☎（36）1421

約
20
台
の
自
転
車
を
販
売

リサイクルショップ開催
〜ものを大切に使いましょう〜

市民の手で、まちをさらに元気に！
人づくりでまちづくり・元気な島づくり事業補助金 交付式



好評
発売中！
好評
発売中！

広告主を募集広告主を募集広告主を募集 広報紙とホームページ
　市では、平成18年10月から市の広報紙とホームページに有料広告を掲載してい
ます。あなたも広告を出してみませんか。

●広告の規格と掲載料（この他にも 1/3 ページ、1/2 ページ、１ページの規格があります）
規格

１号
  広告

縦  5.9㎝
横  12㎝

1枠当たり
20,000円 白黒1色

白黒1色1枠当たり
36,000円

縦  5.9㎝
横  24㎝

２号
  広告

広告の大きさ 料金（1枠1号につき） 色数

規　格 料金（1枠1カ月につき）

＊1年間に12号以上掲載を希望する場合は10％、6号以上掲載
を希望する場合は5％を掲載料から割り引き

●締め切りは掲載希望号の2カ月前

市では今後、
印刷物などにも有料広告を
掲載し、歳入の確保に
努めていく予定です。
みなさまの理解と協力を

お願いします。

天地　縦　　50ピクセル
左右　横　 160ピクセル
データ容量　20キロバイト以内
形式　Jpeg、Gif形式のいずれかで

ALT属性テキストデータ、全角
20文字以下

トップページ
15,000円

広 

報 

紙

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ ■問い合わせ先

　秘書政策課広報報道担当　☎（36）1055

宗像市石丸 1丁目６－２７
ジュネスシティ宮の前 1-E（赤間病院さん後方）

遺言作成・相続手続
ひとり暮らしで病気になったら？
認知症になったら？相続人は誰？
何事もないうちに、お早めにご相談
ください（相続相談無料・予約制）

TEL０９４０－３６－９３４８
福地幸子行政書士事務所

期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

（広告）

平成30年8月1日号 むなかたタウンプレス ❻

【熱中症に注意しましょう】　急に暑くなった日や、湿度が高い日、風が弱い日は注意が必要です。こまめに水分を補給する、外出の際は日傘や帽子を
使用する、エアコン・扇風機を上手に使うなどの対策で熱中症を予防しましょう！　問健康課☎（36）1187

荒廃農地などを再生利用する場合の
荒廃農地等利活用促進交付金

対▶農業振興地域内の農用地区域内の農地（市

民農園などの農業体験施設を設置する場合は、

農用地区域外の農地も可）10a 当たり 10 万円

以上を要する再生利用活動であること

▶再生後５年以上営農することが必要＊同一の

農地での交付は１回のみ（他、要件あり）

問農業振興課 ☎（36)0041

差押不動産を公売します

●参加申込期間＝８月16 日（木）13:00 〜９月

３日（月）23:00 申ヤフー・ジャパン HP→「ヤフ

オク」→「官公庁オークション」で申込・入札方法

を確認し「行政機関一覧」→「宗像市」から参加

●入札期間＝９月10 日（月）13:00 ～同18 日

（火）13:00（滞納市税の完納などで、公売が中止

になる場合あり）問収納課 ☎（36）5392

物件
番号 地目 地積 （㎡） 所在・地番 備考

１

原野
宅地
雑種地
宅地
宅地

61.00
682.51
350.00
454.56
248.78

鐘崎132番
鐘崎266番１
鐘崎267番１
鐘崎267番２
鐘崎269番

持分１／４
持分１／４
持分１／４
持分１／４
持分１／４
＊５筆一括

２（注） 田 2,607.00 武丸2305番３

（注）２番の参加申込には、市農業委員会が発行

する「不動産（農地）買受適格証明書」が必要。証

明書の申請締切日は８月27 日（月）

〈証明書に関する問い合わせは、市農業委員会 

 ☎（36）0046 へ〉

事業計画書の基礎から作成まで
「女性の起業応援セミナー」
～自分らしい起業のカタチ～

期 ９月５日、同12 日、同19 日（いずれも水曜

日）10:00 ～ 12:00（全３回）所メイトム宗像・

結工房対起業に関心がある女性市民（全回参加

できる人）定抽選で 20 人料無料〆８月26 日

（日）託無料（５カ月～未就学児）申 問男女共同

参画推進センター「ゆい」 ☎（36）0250 ＊申込

は、上記応募事項を明記して、ハガキ＝〒811-

3437 久原180、Ｆ（36）0269、電子申請＝市

HPも可

各種手当等の手続きを忘れずに

市では、手当などの更新を受け付けます。対象

者には案内を送付しますので、受付期間内に手

続きをしてください。

手当などの種類 受付期間 受付窓口・
問い合わせ先

ひとり親家庭等
医療更新 ８月１日（水） ～

同31日（金）子ども家庭課
子ども家庭係
☎（36）1151

児童扶養手当
現況届

特別児童扶養手当
所得状況届

８月10日（金） ～
９月11日（火）

特別障害者手当
所得状況届

８月13日（月） ～
９月11日（火）

福祉課
障害者福祉係
☎（36）3135

障害児福祉手当
所得状況届

福祉手当（経過措
置分）所得状況届

ひとり親家庭のための就業・養育費相談

期 ８月９日（木）10:00 〜 15:00 ＊１人30 分

程度（予約制）所市役所西館1 階子ども家庭課

相談室対ひとり親家庭の市民（離婚協議中も含

む）託無し問県ひとり親家庭等就業・自立支援

センター（飯塚ブランチ）☎0948（21）0390

盆の帰省などに合わせて
各施設の駐車場を解放します

期８月13 日（月） 〜同15 日（水）終日解放

市役所 赤間コミセン

メイトム宗像 赤間西コミセン

宗像ユリックス・第６駐車場
（標識は「Ｐ６」）
＊ユリックスのみ８月11日（土・
　祝）9:00～同16日（木）22:00

東郷コミセン

自由ヶ丘コミセン

日の里コミセン

河東コミセン

＊駐車場内の事故や災害などには一切責任を負

いません＊事故を起こした場合や見かけた場合

はすぐに宗像警察署 ☎（36）0110 か最寄の交

番に連絡を＊敷地内の施設を破損したときは損

害賠償が発生します

問財政課管財係 ☎（36）1104

海洋学の先生と学ぶ「親子で楽しむ磯観察」

期８月25 日（土）＊中止の場合は前日の午後に

連絡所うみんぐ大島（13:15 集合）＊神湊ター

ミナル発11:15 の便に乗船してください

対小学生以上定先着20 人料 520 円

●持参品＝水の中で歩きやすい靴、着替え

申 問うみんぐ大島 ☎ (72)2361

「大島臨海学校」参加者募集
タコ漁 ・ うみんぐ大島での海洋体験、Ｂ

バーベキュー

ＢＱ

期８月20 日（月）対小学４〜６年生定先着25

人 料 3,000 円 〆８月９日（木）申 問元気な島

づくり事業推進協議会事務局☎（72）2211

＊詳細は宗像観光ガイド HPで確認可

夏季休業中の「学校閉庁日」について　

本年度から、宗像市立学校では、毎年８月13 日

～同15 日の３日間（平日に限る）を、日直など

を置かずに学校として対外的な業務を行わない

「学校閉庁日」として設定しました。理解と協力

をお願いします。期８月13 日（月） 〜同15 日

（水）問教育政策課☎（36）5099 ＊学校閉庁日

中の緊急連絡先は、同課（平日8:30 ～ 17:00）

景観審議会委員募集

●業務内容＝景観施策に係る重要事項の調査

審議〆９月５日（水）必着＊詳細は市 HP「観光・

産業・まちづくり」→「まちづくり」→「都市づく

り」→「景観」→「景観審議会委員募集」で確認を

問都市計画課 ☎（36）1484

講話／障がい者を応援する
新しい取り組みを聴いてみませんか

期８月25 日（土）13:30 〜 15:00

所メイトム宗像・201 会議室定先着15 人

料一般600 円（からふる宗像の会員は 500 円）

＊人づくりでまちづくり事業

申 問からふる宗像（河村） ☎070（4740）6737

＊申込は上記応募事項を明記して sekai-

no-hajime.6@ezweb.ne.jp も可

宗像地区成年後見研究会による
❶講座 ❷無料法律相談

❶講座＝消費者被害の現状と対応〜－身上

保護と財産管理〜 期 ８月18 日（土）10:00 ～

12:00 所メイトム宗像・101 会議室定先着25

人料無料＊事前申込必要❷無料法律相談＝法

定・親族後見人の家裁への申立や報告、任意後見

移行型の解説、相続・遺言・葬儀・納骨などの死後

事務について期９月５日（水）10:00 ～ 15:00

＊その他の日程も相談受付可所赤間西コミセン

＊❶❷いずれも、人づくりでまちづくり事業

問宗像地区成年後見研究会（廣塚） 

☎080（3963）0736

お知らせ・募集

情報ステーション 電話以外での申込は、次の①〜④を明記してください。
①催し名・コースなど②〒番号・住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

詳細は各問い合わせ先へ

再生利用活動の区分 交付金

再生作業（障害物除去、
深耕、整地、土壌改良等） ５万円／10a

土壌改良（２年目） ２ 万5,000円 ／
10a営農定着（作物栽培）

基盤整備等
事業費の１／２

農業用機械・施設（リース）
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期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

期平成31年１月４日（金） 〜同６日（日）＊その

他、事前・事後研修あり所長野県松本市対市在

住の小学校・義務教育学校４、５年生で、平成31

年度に松本市からの使節団受け入れ時に交流活

動に参加できる人定 10 人＊申込多数の場合は

面接あり料３万円〆８月20日（月）17:00

申 応募用紙を▶郵送＝〒811-3492（住所不

要）教育政策課▶窓口（本館３階）＊応募用紙は

同課窓口で入手か、市 HPから入手可（市立学校

では配布）問教育政策課 ☎（36）5099

戦没者・原爆死没者の追悼と、
恒久な世界平和の実現を祈念して
１分間の黙とうをささげましょう

ひとり親家庭のための
①養育費無料相談②就業支援無料講習会

①養育費110 番 ( 弁護士による集中電話相談 )

●相談受付 ☎092（724）2644

期８月25 日（土） 10:00 〜 16:00

②ワード、エクセルの基礎から応用まで

期 ９月３日（月） ～ 10 月15 日（月）の平日16

日間18:30 〜 21:00 所 宗像市役所 定 書類選

考で 10 人＊別途テキスト代1,000 円必要

託無料（１歳～未就学児）〆８月16 日（木）

申申込書を▶郵送（〒820-0004 飯塚市新立岩

8-1）＊申込締切日必着▶Ｆ 0948（21）0391

＊申込書は、宗像市子ども家庭課窓口で入手か、 

県ひとり親サポートセンター HPから入手可問同

センター （飯塚ブランチ） ☎0948（21）0390

日赤看護大 ①平成 30 年度 （後期） 科目等
履修生・聴講生募集②図書館休館

①▶大学院＝科目等履修生▶学部＝科目等履修

生、聴講生定若干名〆８月１日（水） 〜同17 日

（金）＊土・日曜日、祝日を除く問日本赤十字九

州国際看護大学学務課 ☎（35）7007

②特別整理期間のため休館期８月９日（木） 〜

同15 日（水）問同大学図書館 ☎（35）7002

日赤看護大シンポジウム開催のお知らせ

期 ８月24 日 ( 金 )13:15 ～ 16:40 所 日本赤

十字九州国際看護大学●基調講演「ラーニング

アナリティクスを基にした学修成果の可視化」

●シンポジウム「専門職育成のためのディプロ

マ・サプリメント〜基礎教育と現任教育との

シームレスな接続をめざして〜」料無料

問同大学 AP 事務局 ☎（36）9552

潜在看護師の復職支援セミナー

期８月29 日（水） 〜 10 月３日（水）の水曜日、

13:30 〜 16:30 所遠賀中間医師会おんが病院

対臨床復帰に不安のある未就業の看護師・准看

護師定先着15 人程度料無料〆８月15 日（水）

申 問同病院看護部 ☎093（281）2810

＊申込は、①住所②氏名③年齢④電話番号を明

記して、Ｆ 093（283）1121 も可

「定年からのしごと探し」セミナー
応募書類作成や面接の心得など

「就活」について解説

期９月12 日（水）13:30 ～ 15:30

所県立図書館・別館対 60 歳以上定先着20 人

＊事前申込必要料無料

申 問 県70 歳現役応援センター ☎092（432）

2512 ＊申込は、Ｆ 092（432）2513 も可

①レクリエーション介護士２級養成講座
②協会員募集 （地域や健康づくりをサポート）

①期▶１日目＝８月25 日（土）▶２日目＝９月

８日（土）9:30 〜 17:00（両日）所メイトム宗像

対レクリエーションを介護やボランティア活

動で生かしたい人 定 先着20 人 料 ２万1,600

円（認定費用含む）託要相談〆８月10 日（金）

②対市民か市に通勤 ･ 通学する 18 歳以上の人

①②申 問宗像市レクリエーション協会事務局

（石橋） ☎080（8950）6638

中高年求職者向け「介護職員初任者研修」

期８月27 日（月） ～ 10 月12 日（金）所福祉研

究カレッジ天神校対 40 〜 64 歳の求職者定抽

選で 24 人 料 無料 〆 ８月21 日（火）問 県中高

年就職支援センター ☎092（477）6088

家族塾「みどり」
「向精神薬は効果的か？」

講演／高柴哲次郎さん（精神科医）

期９月５日（水）13:30 〜 16:00（13:00 受付）

所ふくとぴあ３階（福津市）対市内に住む、精神

に障がいを持つ人の家族 料 200 円 〆８月31

日（金）17:00 申 問地域活動支援センター「み

どり」 ☎（34）9750

赤ちゃんのためのじいじ・ばあば講座

〜赤ちゃんの沐
もくよく

浴や育児について〜

期８月26 日（日）13:30 〜 15:30 所メイトム

宗像対近々おじいちゃんおばあちゃんになる

人定先着20 人料無料申 問一般社団法人福岡

県助産師会宗像地区（益永） ☎090(2589)0514

親子で遊ぼう！ 「きらきらくらぶ」
プール遊び、シャボン玉

期８月23 日（木）9:50 所みつぼし幼保園

対未就園児と保護者定先着15 人料無料

＊お茶、水着セットの持参を〆８月21 日（火）

＊詳細は同園 HPあり問同園  ☎（48）9022

親
しんぼく

睦と健康のために
「宗像ベースボールクラブ」シニア部員募集

期２〜 11 月の土曜日か日曜日所宗像市・福津

市の野球場対 58 歳以上の野球が好きで健康な

人申 問同クラブ（岩佐） ☎090（8831）9092

初心者向け硬式テニス技術講習会 A・B

期 ９月７日〜 11 月９日の毎週金曜日10:00

〜 12:00（全10 回）所中央公園 対市民か市に

通勤する人、市テニス協会加盟クラブ員定先着

50 人料 4,250 円（保険料込み）＊スポット参加

は１日500 円〆８月24 日（金）申往復ハガキ

に①住所②氏名③年齢④電話番号を記入して

郵送（〒811-4165 広陵台4-3-9 ／武石久史あ

て）＊市教育委員会後援

問同協会（武石） ☎090（7168）9700

遅いボール、小さなコート、簡単なゲーム
で楽しく体験「夏休みキッズテニス教室」

期 ８ 月17 日（ 金 ）、同18 日（ 土 ）10:00 〜

12:00 所 中央公園 対 小学生 定 先着50 人 料

１人500 円〆８月13 日（月）申往復ハガキに

①住所②氏名、保護者氏名③学年（年齢）④電話

番号⑤テニス経験の有無を明記して（〒811-

4163 自由ヶ丘7-10-6 ／市テニス協会／兵頭

登あて）問同協会（兵頭） ☎080（3952）0394

「夏休み学習室」 として市民ギャラリーを開放

期８月31 日（金）まで 9：00 〜 17：00

＊土・日曜日、祝日、８月15 日（水）は休館

所遠賀信用金庫むなかた支店（稲元）

対小学生〜高校生定先着20 人料無料

問同支店☎（32）3104

手光ビオトープ「昆虫観察会」参加者募集

期８月23 日（木）9:30 〜 11:30

所手光ビオトープ（福津市）＊雨天時中止

定先着20 人＊小学生までは保護者同伴 料無

料〆８月13 日（月）＊持参品・詳細は問い合わ

せを申 問①住所②氏名③年齢④電話番号を明

記して、県宗像・遠賀保健福祉環境事務所地域

環境課▶ Ｆ（36）2592 ▶ munakataonga-

hhe@pref.fukuoka.lg.jp ▶☎（36）2475

１泊２日の野外キャンプ
「第 11 回わくわく釣りキャンプ」

❶参加者 ❷スタッフ 同時募集

【❶参加者】期９月16 日 ( 日 ) ～同17 日 ( 月・

祝 ) 所大島対小学３年～中学生定先着20 人

料 2,000 円〆８月１日 ( 水 ) ～同31 日 ( 金 )

【❷スタッフ】対市民か近郊に在住の 30 歳代ま

での人【❶❷共通】申①郵便番号・住所②参加す

る子どもと保護者の氏
（フリガナ）

名③年齢・学年・学校名

④性別⑤電話番号を明記して▶郵送＝〒811-

3423 野坂2698-1 ／高嶋英樹あて▶ nine9-

breaker.spl-no.6@docomo.ne.jp ＊スタッフ 

の申込は電話も可問福岡県青年の会宗像ブロ 

ック ☎090（2509）7365

青空に向かって！「紙折り飛行機大会」
画用紙でよく飛ぶ紙折り飛行機をつくろう

期 ８月26 日（日）10:00 〜 12:00（当日受付

10:30 まで）所いせきんぐ宗像

料 300 円申 問日本紙飛行機協会宗像支部

（堀） ☎090（4426）2162

＊グループの場合、ルックルック講座で申込可

「子どもフェスタくらて 2018」
出店・おばけ屋敷・ビンゴ大会など

子どもたちがユニークなイベントを企画

期８月26 日（日）9:00 〜 14:30 所鞍手町中央

公民館料無料問鞍手町教育課生涯学習係（鞍手

町中央公民館内） ☎0949（42）7200

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

【豊かな人権感覚を培おう！】平成29年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。
みなさん、人権を考えてみませんか。（10〜 11ページ）問人権対策課 ☎（36）1270

▶８月６日（月）8:15 ＝広島原爆投下の日

▶８月９日（木）11:02 ＝長崎原爆投下の日

▶８月15日（水）12:00 ＝終戦記念日

問高齢者支援課 ☎（36）9288

宗像市小学生県外交流使節団

団員
募集
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８月のほけん 申 問子ども家庭課子ども保健係
☎ （36） 1365

＊その他、 「乳幼児健康診査」「10 カ月すくすく相談会」 など、詳細は
　市 HP  → 「むむハグ。」 → 「目的で探す」 → 「相談・サポート」 で確認を

♦子育て支援センター 「ふらこっこ」
☎(37)3741

妊娠の届出・母子健康手帳交付 （すこやかマタニティクラス） 
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話
などを実施します。妊娠届出書を持参して参加してください。　
期 所▶８月17 日（金）＝市役所本館・201 会議室
　　 ▶８月24・31 日、９月７日＝市役所北館・103 会議室（いずれも金曜日） 
　　 ▶受付＝10:15 〜 10:30　▶実施＝10:30 〜 11:30
栄養なんでも相談室
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室も
あります。母子健康手帳、筆記用具を持参して参加してください。　
期８月22 日（水）、９月26 日（水）
　 ❶相談＝９:30 〜 11:30（12:00 終了）❷教室＝10:00 〜 11:00
所メイトム宗像❶202 会議室❷２階調理室

＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
対０〜４歳児の保護者、妊婦（市民のみ）
たまご学級 事前申込必要
期▶８月３日（金）＝４コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
　 ▶８月25 日（土）＝オプションコース「赤ちゃんのお風呂教室」
　 ▶９月７日（金）＝１コース「どんなお産にしたい？」
＊時間は、１、４コース＝受付（13:15 〜 13:30） 、実施（13:30 〜 15:00） 、
　オプションコース＝受付（13:30 〜 13:50） 、実施（13:50 〜 16:00）
所メイトム宗像対▶１、４コース＝妊婦のみ▶オプションコース＝パパも可
託無料（５カ月〜未就学児）＊託児は１週間前までに申し込みを
＊全コース、母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具の持参を
＊オプションコースは、バスタオル、ハンドタオルの持参も

感じよう　その子の気持ち　受けとめて（住田菜
な な こ

々子・吉武小５年）

ためないで　自分の気もち　いってみて（小林恋
れ ん げ

月・玄海東小５年）

世界中　どこへ行っても　友だちだ（橋本駿
しゅんぺい

平・地島小５年）

悩み事　聞いてあげよう　「どうしたの？」（濵口藍
あ い こ

子・日の里西小５年）

　申込方法の記載がないものは、参加自由。交流室利
用以外は、市民優先です。
「ふらこっこ」交流室
　ママ、パパ、おばあちゃん、おじいちゃん、子どもと一
緒に、ぜひ遊びに来てください。
期月～金曜日10:00 ～ 15:30
＊０歳児対象の｢赤ちゃん day｣は８月８日（水）
　10:00 ～ 12:00
＊８月は第２水曜日（８日）の午後、第２土曜日
　（11 日〈土・祝〉）が休館
①満１歳のお誕生会＆食育ミニ講座
期８月22 日（水）10:30 ～ 12:00
所メイトム宗像・健診室、和室
対８月に１歳になる子どもと親
＊終了後、昼食会あり（弁当持参）
定先着15 組
申８月２日（木）10:00 から
②親子で遊ぼう！ホップ！ステップ !! ジャンプ !!!

～風船で遊ぼう！～
　親子遊び、風船遊び、おはなしなどを楽しみましょ
う。子育てほっと講座も開催。お茶、タオルを持参し、
動きやすい服装で参加してください。
期９月６日（木）10:00 ～ 12:00（10:00 受付）
所メイトム宗像・多目的ホール
対１歳以上の子どもと親
定親子合わせて先着40 人
＊兄弟姉妹児が参加する場合は相談を
申８月９日（木）10:00 から
③トゥインクル☆クラブ〜敬老プレゼントを作ろう〜
　敬老プレゼント作り、情報交換をしませんか。お茶、
タオルを持参してください。
期９月15 日（土）10:00 ～ 12:00（9:45 受付）
所メイトム宗像・健診室
対双子以上の乳幼児と親、出産予定の人
定親子合わせて先着15 組
申８月20 日（月）10:00 から
④にこにこ子育て講座

～イヤイヤ期の子育てポイント～
　講師に桑野嘉津子さん（元宗像市子育て支援セン
ター所長）を迎え、イヤイヤ期の子育てのポイントにつ
いて学びます。筆記用具の持参を。
期９月19 日（水）10:00 ～ 12:00（9:45 受付）
所メイトム宗像・202 会議室（託児は健診室）
対子育て中かその予定の市民
定先着25 人
申８月２日（木）10:00 から
託無料（５カ月〜未就学児）
＊９月12 日（水）までに予約
①〜④共通事項
申子育て支援センター ☎（37）3741
＊窓口も可＊受付時間はいずれも 10:00 〜 15:30
【同センターへの相談】
期月〜金曜日10:00 〜 15:30
＊第２水曜日は午前のみ（０歳児のみ）
＊電話、窓口で受付

　子どもが自然の中で自由に活動できる冒険遊び場で
す。誰でも自由に参加できます。参加無料。
期▶８月１日（水）・２日（木）・３日（金）・８日（水）・
　 　９日（木）・22 日（水）・23 日（木）・24 日（金）・
　 　25 日（土）・26 日（日）・29 日（水）・30 日（木）・
　 　31 日（金）、９月８日（土）
　　 10:00 ～ 16:00
　 ▶９月６日（木）10:30 〜 13:30
所子どもプレーパーク（メイトム宗像・本館横）

　子育てサロンは、誰でも自由に参加できます。
＊８月１日（水） ～９月14 日（金）までの
　開催予定を掲載
＊主催者の都合で開催日の変更や休みの場合あり
出張ひのっこサロン
期８月１日（水）10:00 〜 14:00
所日の里コミセン・子供室
問池淵  ☎090（1920）1068
子育てサロン「やんちゃぱーく」
期８月７日（火）、９月４日（火）10:30 ～ 12:00
所赤間コミセン・ふれあい公園
（雨天時はキッズルーム）
  問 NPO法人保育サービス・エンゼル
☎090 （6294）8005
玄海子育てサロン「玄きっこ」
期８月９日（木）、９月13 日（木）10:00 〜 12:00
所玄海コミセン
問同地区コミュニティ ☎（62）1642
子育てサロン自由ヶ丘南
期８月10 日（金）、９月14 日（金）10:00 ～ 12:00
所自由ヶ丘中・別館
問牟田 ☎090（9651）0887
子育て自由ヶ丘サロン
期 ８月 16日 （木）（ミニ相談会 ）10:00 ～ 12:00
所自由ヶ丘コミセン・和室A・B、キッズコーナー
問同地区コミュニティ ☎（32）5594
子育てサロン「あひるクラブ」
期８月21 日（火） 10:00 ～ 12:00
所東郷コミセン
問同地区コミュニティ  ☎（36）7711
城山中子育てサロン｢つたやんのおへや｣
期 ８月 23日 （木）（ミニ相談会 ）10:00 〜 14:00
所城山中・休養室
問 NPO法人むなかた子ども劇場
 ☎090（7982）7348
池野子育てサロン「めだかっ子」
期８月23 日（木）10:00 ～ 12:00
所池野コミセン・多目的ホール
問同地区コミュニティ ☎（62）2003
ぬくもりっこ
期 ８月 24日 （金）（ミニ相談会 ）、９月14 日（金）
10:00 〜 12:00
所赤間西コミセン

問同地区コミュニティ ☎（38）9506
あかまなかよしサロン
期８月28 日（火）10:00 ～ 12:00
所赤間コミセン・キッズルーム
問同地区コミュニティ  ☎（39）7051
河東西小子育てサロン
期９月10 日（月）10:00 〜 14:00
所河東西小２階・和室
問吉村 ☎090（9582）0037
まりんらんど
期不定期所大島コミセン
問同地区コミュニティ ☎（72）2321
地島サロン
期不定期所地島漁村センター
問前田 ☎（62）1260
【保健師・助産師によるミニ相談会のお知らせ】
　子育てサロンで、保健師・助産師の出張ミニ相談会を
実施します。体重測定や育児について気になることな
ど、気軽に相談してください。
期    で表記しているところ
　 10:00 〜 11:30　 10:00 〜 12:00
問子ども家庭課子ども保健係 ☎（36）1365

赤ちゃんのおはなし会
　０〜１歳児と保護者が一緒に、わらべ歌や絵本を楽
しみます。妊婦さんも参加可。妊婦さんには、赤ちゃ
んとメディアとの関わり方などについてお話ししま
す。入場無料。
期８月２日、９日、23 日（いずれも木曜日）
▶０歳児＝11:00 〜 11:30、13:30 〜 14:00
▶１歳児＝11:30 〜 12:00
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「ととけっこう」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
小さい子のためのおはなし会
　就学前の子ども向けのおはなし会です。入場無料。
期８月３日、10 日、24 日 （いずれも金曜日）
　 11:00 ～ 11:30
＊８月24 日（金）は「夏休みおはなし会」です。11:30 
　から 30 分程度、工作を行います
●担当 =おはなしボランティア
　　　　「おはなし あのね！」
所えほんのへや（メイトム宗像内）
おはなし会
　絵本の読み聞かせやパネルシアターなど。
誰でも参加できます。入場無料。
期８月25 日（土）11:00 ～ 11:30
●担当＝おはなしボランティア
　　　　「お話げんかい」
所深田分館

♦子どもプレーパーク
子ども育成課☎(36)1214

▽宗像ユリックス　☎(37)1321
▽深　田　分　館　☎(62)2346
▽須　恵　分　館　☎(32)8691
▽えほんのへや　☎(36)0212

♦市民図書館

♦子育てサロン
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☎（
36
）１
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５

８月のお誕生日おめでとう

魅力その３ 価格

魅力その２ 栄養

３歳おめでとう！泣き虫だけどおちょけで
よく笑う莉子が大好き♡
みんなから愛される人になってくださいね♡

澁
田
莉り

こ子
ち
ゃ
ん

（
河
東
）

平
成
27
年
８
月
４
日
生

咲乃ちゃん、３歳のお誕生日おめでとう♡
よく笑う優しい咲乃が大好きだよ‼
元気に大きくなってね。

黒
武
者
咲さ

き
の乃

ち
ゃ
ん

　

平
成
27
年
８
月
８
日
生

家族のムードメーカーで笑わせることが
大好きなやっくん。そういうやっくんが
みんな大好きだよ♡

濱
田
大や

ま
と和

く
ん

（
東
郷
）

平
成
27
年
８
月
８
日
生

お誕生日おめでとう！妹思いの優しい悠人。
よく食べて歌って笑う姿が大好きだよ。
元気にのびのび育ってね♡

永
溝
悠ゆ

う
と人

く
ん

（
赤
間
）

平
成
27
年
８
月
13
日
生

お誕生日おめでとう♡いつも元気で
ニコニコ笑顔のなっちゃんが大好きだよ。
たくさん遊んですくすくと育ってね。

安
部
菜な

つ

み

津
美
ち
ゃ
ん（

南
郷
）

平
成
28
年
８
月
12
日
生

１歳のお誕生日おめでとう！
お父さんとお母さんは壮ちゃんの笑顔が
大好き♡元気に育ってね。

山
本
壮そ

う
い
ち
ろ
う

一
郎
く
ん

（
河
東
）

平
成
29
年
８
月
29
日
生

3歳 3歳 3歳

3歳2歳1歳

宗像あなごちゃん祭り2018
　今年も宗像産天然あなごを堪能できる夏の食のイベ

ント「宗像あなごちゃん祭り」を、宗像市内外飲食店約

30 店舗で開催中です。そもそもなぜ宗像であなごが？　

実は宗像市はあなごの水揚げ量が、約

95 ｔ （平成29 年度）と県内１位です。

みなさんにもっとあなごの魅力を

知ってもらうために、獲れたてのあな

ごをさばく宗像漁業協同組合「鐘の岬

活魚センター」の田村正和さんに、「３

つの魅力」を聞きました。

　天ぷら・丼などさまざまな調理方法がありますが、鮮度

の良い産地だからこそ刺し身を味わってほしいですね。

玄界灘の荒波にもまれた弾力あふれる身に、かむごとに

甘みを感じる独特の味わいがあります。生
しょうがじょうゆ

姜醤油にさっ

とつけていただくと「あなごの刺し身ってこんなにおい

しいのか」と思っていただけると思います。

　あなごはうなぎと比べて価格が安いです。鐘の岬活

魚センターでは、あなごの冷凍刺し身を商品化しました

( 税込980 円 )。さばいてすぐに冷凍するので自宅でも

変わらないおいしさを手軽に楽しめます。

　見た目がうなぎと似ていますが、うなぎと比べて低カ

ロリーです。加えて高タンパク質でカリウムやナトリウ

ムなどを豊富に含むため、暑くなるこれからの時期は夏

バテ防止に最適です！

【掲載募集】平成31年10月の掲載分を、８月14日（火）9:00から電話で受け付
けます。先着６人まで。対象は掲載時点で３歳までです。
＊平成31年４、８、９月号の掲載枠に多少の空きがあります （７月17日現在）。

問秘書政策課広報報道担当☎（36）1292
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＊詳細は、玄海もん HP（宗像あなごちゃん祭り

　2018）で確認可

問宗像観光情報コーナー

　（宗像観光おみやげ館内） ☎（62）3811

　「宗像あなごちゃん祭り」では、宗像市を中心とした約30 店舗の料理

人がそれぞれ工夫を凝らした料理を味わえます。参加店舗は「宗像あな

ごちゃん祭り開催中」と書かれたのぼりを掲げている他、ホームページで

確認できます。旬のあなごを使った料理をぜひ堪能してください。

「玄海もん」
QＲコード

絶賛開催中！

安い

９月30日（日）まで
何といっても「ウマさ」魅力その1

田村さん

おいしいお刺し身をぜひ！
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