
　昭和24 年新制高校として発足した
福岡県立宗像高等学校は、大正８年
創立の宗像中学校、大正 15 年創立
の宗像実業女学校から継承し、平成
31 年には創立 100 周年の記念すべ
き年を迎えます。

100 周年記念事業募金への協力のお願い
　人づくり教育（文武両道）のさらなる飛躍を目的に、部活動強化のため体育施
設の充実（部室等新設、グラウンド夜間照明設置）を図ります。この施設は完成後、
福岡県に寄付されます。卒業生のみなさんをはじめ、市民のみなさんのご賛同を
お願いいたします。

　　　　●個人による寄付の方 ……  一口 5,000 円
　　　　　（ふるさと納税等の税制上の優遇措置ができます）
　　　　●法人・団体による寄付者の方 ……  一口の金額は定めていません
　　　　　（寄付した金額は支出した事業年度の損金に算入できます）

100年の絆を喜び、
　　　　　未来を紡ぐ

福岡県立宗像高等学校創立100周年記念

■問い合わせ先
　宗像高校同窓会事務局 
　　　　　　　　　☎（36）4422

募金
金額

平成30年5月15日号むなかたタウンプレス❼

（広告）

●集合場所　　　
　▶釣川河口両側海岸
　＊活動は、毎週日曜日8:00から約１時間
　　（雨天中止）
　▶深浜海岸（鐘崎から岡垣町の境に至る海岸線）
　＊活動は、毎月第４日曜日11:00から約１時間
　　（雨天中止）

問環境課☎（36）1421

●平成30年３月
　▶参加人数＝38人
　▶収集量 ＝ 175袋

●累計
　▶参加人数＝113,581人
　▶収集量＝27,956袋

　海岸線清掃活動「クリーンアップむなかた」の 
平成30年３月までの清掃状況を紹介します。

　資源物受入日

　家庭の燃やすごみ量の推移

　海岸を散歩しながら
ごみ拾いをしてみませんか　

平成30年３月　1,389ｔ
３月前年度比　     47ｔ
前年度累計比　   -102ｔ

宗像市家庭用
燃やすごみ袋

●北側（宗像清掃工場前）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
●西側（ゆ〜ゆ〜プール横）
　▶土・日曜日9:00〜17:00
　▶水曜日9:00〜19:00

【５月 31日 （木） まで】
軽自動車税
問税務課固定資産税係
☎（36） 7351

【献血】
▶自由ヶ丘コミセン
　期６月６日 ( 水 ) ＝
10:00 〜 12:30、
13:30 〜 15:30
▶サンリブくりえいと宗像
　期６月 12日 ( 火 ) ＝
10:30 〜 12:30、
13:30 〜 16:00
対男性 17〜 69歳、
　女性 18〜 69歳
　（65 歳以上の人は、60 
　歳代での献血経験者 
　のみ）
問健康課☎ （36） 1187

●メイトム宗像休み＝
　６月２日 （土） ・３日 （日）
●道の駅むなかた休み＝
　５月 28日 （月）、
　６月 25日 （月）
●６月の市民図書館休み
▶全館＝ 28日 （木）
▶えほんのへや＝
　２日 （土） ・３日 （日） ・
▶中央館・深田分館・
　須恵分館＝
　４・11・18・25日 
　（いずれも月曜日）
●６月の宗寿園休み
　３・10・17・24日 
　（いずれも日曜日）

納 期 施 設

健 康

▶子どもが病気になって仕事を休むのはいつも

母親

▶もっと子どもの成長を見たいのに、仕事が忙

しく時間が取れない

▶「イクメン」にあこがれるけれど現実は…

　男性でも使いやすいよう色柄に工夫された育

児用品が増え、保育園などの送迎で父親の姿を

見ることも多くなりました。「イクメン」とい

う言葉は、すっかり社会に浸透したようです。

　共働き世帯が増えた現代では、母親だけが育

児を担うだけではうまくはいき

ません。家事育児を共有したい男

性も増えています。具体的にどう

すればよいか考えてみましょう。

①ホワイトボードに家事

　や育児の項目を書き出す

　 （ポイントは、なるべく

　項目は細かく書き出すこと）

【ごみ出しの項目例】

▶ごみを各部屋から集める

▶分別する

▶ゴミ袋に入れて収集場所へ

▶新しい袋をセットする

②２色のマグネットを用意！　項目の横に貼っ

ていく。分担状況が一目で分かる

③「ここは分担できそう」「どちらか気付いた

人がしよう」などと話し合う

④子どもや祖父母、家事代行など、人に任せる

ことも検討しよう

⑤状況が変わったら、その都度見直しをしよう

　社会や世間、自分の中に「男性は仕事」「女

性は家事育児」という思い込みがあるかも

しれません。自分らしく過ごせるように「家

事シェア」で家族のチーム力をアップしま

せんか。

講師の安藤さん

家族でもっと楽しもう！
～育児・家事シェアのすすめ～

咲かせよう　みんなで一緒に　優しい花（古川はな・日の里中３年）

気をつけよう　自分の言葉　行動に（德永くるみ・河東中３年）

考えて　相手の気持ち　自分の言葉（木村佑
ゆ か

華・自由ヶ丘中３年）

「あいつがね　いじめられてた」「そうなんだ」それで終わっちゃ　君らも一緒（松尾一
かずとし

駿・中央中３年）

男女共同参画だより男女共同参画だより

メッセージメッセージ
男女共同参画推進課 ☎（36）0048　FAX（36）0320

男女共同参画推進センター「ゆい」☎（36）0250　FAX（36）0269
問い合わせ先

　講師は３児の父
親の安藤哲也さん
（NPO 法人ファザー
リング・ジャパン代
表理事）。「笑ってい
る父親」を増やした
いをモットーに全国
で活躍中。
　育児中のパパママ、
子育て家族を応援したいおじいちゃん
おばあちゃん、地域・職場のみなさん
の参加も大歓迎です。

家庭から未来を変える
仕事も育児も楽しむ

「チーム子育て」のすすめ

育児を楽しむヒントを探しましょう！

　福岡県の男性の家事育児時間は１日当たり 58分、これは全国最下位の数字であることを知ってい

ますか （右グラフ参照）。育児休業取得率も、女性では 81.8％ですが、男性では 3.16％にとどまって

います （28年度雇用均等基本調査）。育児や家事は家庭での「仕事」ではありますが、本当は「楽しみ」

もたくさんあるはず。この楽しみをもっと共有 （シェア） しないともったいないと思いませんか。

男性だって家事育児に参加したい

たとえば 「家事シェア」 ！身近でこんなこと、ありませんか？ 家族の
仕事はチーム戦！

（平成 28年度総務省社会生活基礎調査から）

100500 500
時間 （分）【家事・育児１日の平均時間】

女性 （全国）

男性 （全国）

男性 （福岡）
全国

ワースト１

ゆいフェスタ2018
講演会

454 分

83分

58分

期６月 23 日 （土） 10:00 〜 12:00
所メイトム宗像・多目的ホール
定 120 人料無料託無料 （５カ月〜未
就学児） ＊市民のみ 〆 託児利用＝６
月 13 日 （水）  申①住所②氏名③年齢 
④電話番号⑤託児を希望する子ども
の氏名・年齢（●歳●カ月）を明記
して▶ハガキ＝〒 811-3492 ／住
所不要／同課あて▶ Ｆ  （36） 0269
▶ ☎ （36） 0048 ▶市 HP  →「電子申請」

【同時開催】
▶ゆいフェスタ 2018 ＆　　　　　　　　　
九州かーちゃんサミット
▶雑貨や軽食の出店もお
楽しみに！

電子申請
QRコード


