
・場　所：当社ショールーム
・日　時：5月 19日（土）
　　　　　10:00～17:00（１クール1時間）
・内　容：ガイナ効果諸実験
・特　典：T ポイント 300P贈呈
・受講料：無料　※事前予約必要

TEL  0940 - 33 -7799
携帯 090-9796-4184
〒 811- 4163 宗像市自由ヶ丘 9-5-2

- 行政書士による無料相談会 -
日時：5/13（日）、5/27（日）、6/10（日）６/24（日）9：00 ～12：00
会場：自由ヶ丘コミセン カルチャールーム B 予約不要、先着順

毎月開催遺言作成、相続手続、各種許認可、法人設立、
　　　　農地転用、その他なんでもご相談下さい。

※ お時間の都合がつかない場合も
　　御連絡くだされば柔軟に対応させていただきます。

行政書士
梅﨑 元

平成30年5月1日号むなかたタウンプレス❸

（広告）

　この事業は、災害発生時、自力で避難することが困難な人 （避難

行動要支援者） が逃げやすくなるよう、近所の人が声かけをするな

ど、最も身近にいる地域の

人に、できる範囲で支え合

いをしてもらうものです。

市では、「避難行動要支援者

名簿」を作り、自治会を単

位とする自主防災組織、民

生委員、消防署 （避難支援等

関係者） に情報の提供をしま

す。

【支援内容】①②③いずれか１つを選択

①ふれあいバス、コミュニティバスの回数券＝２万円分

②市内４社のタクシー会社で使える回数券＝１万円分

③西鉄バスなどで使える IC カード （nimoca）

　＝１万円分 （500 円のデポジット含む）

【運転免許証返納後「 顔写真付きの身分証明書」がほしい人】

　市では、マイナンバーカードの申請支援サービスを

行っています （無料・写真撮影含む）。

＊詳細は問い合わせを　　　 問市民課 ☎ （36） 1126

①

②

③

　市では「マイナンバーカード」を利用した証明書の「コンビニ交付サービス」
を実施しています。今後は、このサービスを利用してください。
【自動交付機より便利で50円お得！

コンビニ交付サービス】
　マイナンバーカードとコンビニ店
舗内のマルチコピー機を使って証明
書を取得できます。
＊コンビニ交付サービス利用時は、
マイナンバーカード （電子証明書
利用） が必要です

【注意事項】現在利用している市民
カードは、印鑑登録証として引き続
き必要です。大切に保管し、窓口で
登録証明書を請求するときに提示し
てください。問市民課 ☎ （36） 1126

　市民カード （印鑑登録証） を利用した自動交付機での証明書発行サービスは、
次のとおり終了します。

　　　　　　　　　近年、高齢ドライバーが原因の交通事故が増加

しています。市では、このような事故を減少させるため、運転免許

証の返納をした人へ支援を行っています。利用してください。

対 70 歳以上の市民で、有効期間内の運転免許証を市内在住時に自

主返納し６カ月以内に申請した人

●手続方法＝地域安全課 （本館２階） にある申請書に記入

▶運転免許の取消通知書 （警察署などで交付）

▶自主返納後の運転免許証 （穴が空いたもの） ▶印鑑 （認め印可） 

▶代理人手続の場合は委任状 の持参を 

　新規対象者には、５月上旬に市から名簿登録申請書を送付しま

す。自力 （家族からの助力も含む） での避難が難しく、地域の人

の支援が必要な人は、必要事項を記入し、市へ返送してください。

【名簿登録対象者】

　次のいずれかに該当する自力での避難が難しい人。

①介護保険の要介護３以上の認定を受けている

②身体障害者手帳１級か２級の交付を受けている

③療育手帳Ａ判定の交付を受けている

④ 65 歳以上の高齢者で１人暮らしか高齢者のみの世帯に属する

＊①〜④に該当しない人でも、自力での避難が難しい人は登録で

きます （日中独居など）

〆５月 31 日 （木） 消印有効

【注意事項】

▶名簿登録は強制ではありません。登録を希望する人のみ申請書

の返送をしてください

▶名簿に登録したからといって、必ず声かけや避難の支援をして

もらえるとは限りません。また、市や行政機関からの支援が優

先的に受けられるものでもありません

▶名簿登録申請は、今回の案内以外でも支援が必要になったとき

に随時申請することができます

▶この名簿は災害時の避難支援など以外での目的では使用し 

ません

問地域安全課 ☎ （36） 5050

…………… 名簿に登録しましょう ……………

●サンリブくりえいと店の交付機＝平成 30年 10月 31日 （水） 終了
●市役所玄関横の交付機＝平成 31年４月 30日 （火） 終了

自動交付機での証明書発行サービス終了のお知らせ

【動物と上手に付き合いましょう】動物は、マナーを守り、愛情と責任をもって最後まできちんと飼いましょう。また、飼い主のいない猫に餌を与

えると、近所の人に迷惑がかかることがあるので、絶対にやめましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問環境課 ☎ （36） 1421

生活習慣病予防教室  糖尿病予防コース
将来の自分のために、できることを「今」始めてみませんか？

　　　　生活習慣病は、放っておくと、脳卒中や心筋梗塞などの深刻な病

気を引き起こすことがあります。リスクを改善し、元気な生活を送るため

に食事や運動など、自分に合った生活習慣を学びませんか？

所 河東コミセン 対 HbA1c5.6 〜 6.4％、または空腹時血糖 100 〜

125mg/dl。全日程参加できる人定先着 40 人 （初めての受講者優先）

＊その他「高血圧予防コース（10 月〜）」、「動脈硬化予防コース（平成

31 年１月〜）」を実施します。詳細は、むなかた健康づくり情報誌「い

きいき！」で確認してください

〆５月 22 日 （火）申 問健康課 ☎ （36） 1187

【開催日時・内容】
回 開催日 時間 内　　容
１ ６月  ５日 （火） 13:30 ～ 16:00 保健師・管理栄養士による講話

２
６月 12日 （火）
同 14日 （木）

＊いずれかを選択
14:00 ～

血液検査 （食後血糖値・HbA1c・
LDLコレステロール )
＊宗像医師会病院健診センターで実施

３ ６月 19日 （火）
13:30 ～ 15:30

家庭でできる運動の実践
４ ７月  ３日 （火） 糖尿病予防の口腔ケア
５ ７月 17日 （火） 10:00 ～ 13:00 栄養講話・調理実習

宗像市

要支援者

避難支援等関係者

名簿作成

登録

▶災害時の
　避難支援
▶日頃からの
　支援体制づくり

▶自治会や自主防災組織
▶民生委員
▶消防署など

情報の
提供

●設置箇所＝コンビニ各店舗
　 （セブンイレブン、ローソン、
　ファミリーマート、ミニストップ、
　サークルＫサンクス）
●利用可能時間＝ 6:30 ～ 23:00 
　（戸籍関係証明書は、
　 月〜金曜日の 9:00 ～ 17:00）
●戸籍・戸籍の附票＝市に本籍のある人
は取得可 （市外に在住の場合は利用登
録申請が必要）

●交付手数料＝▶住民票の写し・印鑑登
録証明書・税証明書・戸籍の附票の写
し （各 250円） ▶戸籍 （400円）

 問地域安全課 ☎ （36） 5050

参加
無料


