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　地域での市民活動・ボランティア活動を体験しませんか。スタッフも

同行するので、１人でも気軽に参加できます。

　今回は、深浜海岸で清掃活動のボランティア体験をします。当日は

TOTO（株）のみなさんも社会貢献のため参加。清掃後は交流会も行い

ます。ぜひ参加してください。

期 ３月２日（土）

▶受付開始10:30

▶清掃活動11:00

▶現地で交流会12:30

＊交流会は事前申込必要。

参加料（昼食代）別途必要

▶解散13:30

＊雨天中止の場合、前日正午

までに電話で連絡をします

＊動きやすい服装で参加を（軍手の貸出あり）

所 国民宿舎ひびき向かいの深浜海岸（駐車場あり）

〆 ２月28 日（木）申 下記センターへ電話か、右記 QR

コードで①代表者氏名②参加人数③電話番号を明記

＊企業、団体の申込可

＊さまざまな分野で活動する団体の体験プログラムは、

メイトム宗像 HP か下記センターに問い合わせを

問 ▶申込について＝宗像市市民活動・NPO ボランティア

センター☎（36）0311

＊受け入れ団体＝ NPO 法人 改革プロジェクト

▶記事について＝コミュニティ協働推進課 ☎（36）5394

　高齢者の総合相談窓口「地域包括支援センター」。日の里地区に新設さ

れ、より身近な場所で介護・健康・福祉・医療などに関するさまざまな相談

ができます。＊日の里地域以外の市内同センターは市 HP で確認を

●住所＝日の里２丁目28-2 ＊電話番号は未決定のため改めてお知らせします

●利用時間＝8:30 〜 17:00（祝日・年末年始を除く、月〜金曜日）

問 高齢者支援課

地域包括支援センター ☎（36）1285

海岸でのクリーンアップの様子

【生活部会を開催しました】第４回自立支援協議会就労部会を 11 月 20 日、第３回放課後等デイサービス連携会議を 11 月 21 日に開催。今後も引

き続き、関係事業所と連携を図りながら協議を行っていきます。		 　　				    　　　　　 問 福祉課 ☎ （36） 3135

日の里地域包括支援センターを新設します
３月20 日（水） 相談受付開始

いっぽ踏み出そう！
市民活動・ボランティア体験プログラム

気軽に相談に
来てください！

伊豆美沙子市長
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【事例】

　インターネットを利用中に突然「ウイルスに感染している」と警告画面

が表示された。不安になりセキュリティソフトやサポートの契約をしたが 

解約したい。						       （60 歳代・男性）

【アドバイス】

　ウイルス感染していないのに警告画面を不安に感じ、画面上の連絡先

に電話をした利用者に、セキュリティソフトの購入やウイルス除去のサ

ポート費用などを請求する手口です。

▶警告画面が表示されても、慌てて連絡や契約をしない

▶困ったときは消費生活センターに相談を▶警告などが消えない時の対

処法＝独立行政法人情報処理推進機構 ☎03（5978）7509 へ電話か、同

機構 HP「情報セキュリティ安心相談窓口」で確認を

で
ば
ん
ビ
ち
ゃ
ん

「ウイルスに感染した!?」
インターネットを利用中に
突然表示される警告画面

にだまされないで!

　小児がんは原因がほぼ不明で、あま

り知られていないため、周囲の理解を

得られていない家族も多くいます。

闘病中の子どもや家族の悩み・思いに

触れてみませんか。

　市では、小児がんのシンボルマーク

「ゴールドリボン」をツリーに結べる

啓発コーナーを市内２カ所に設置しています。

期 所 ▶２月24 日（日）まで＝宗像ユリックス図書館▶２月28 日（木）

まで＝メイトム宗像ロビー 問 ▶公益財団法人がんの子どもを守る会 

（山本） ☎090（4983）7565 ▶子ども家庭課子ども保健係☎（36）1365

＊ 小 児 が ん を 含 む 小 児 慢 性 特 定 疾 病 の 相 談 ＝ ☎092（643）8292 

（月〜金曜日10:00 ～ 16:00）、 kodomo@fnanbyou-c.org で実施中
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講演中、出席者へ質問をする様子
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「はだしで歩ける砂浜を目指して」
クリーンアップ作戦！

小児がんと闘う子どもたちと
家族の思いを知ろう

参加者募集


