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平成31年2月1日号 むなかたタウンプレス
期＝日時、開催日、期間  所＝場所  対＝対象  定＝定員  料＝料金、費用  託＝託児  〆＝申込締切日
申＝申込先  問＝問い合わせ先  ☎＝電話  Ｆ＝ファックス  ＝メール  HP＝ホームページ  FB＝フェイスブック

男女共同参画推進センター 「ゆい」
受講者募集

【女性の健康週間講演会〜東洋医学から学ぶ更
年期と上手く付き合うヒント〜】
　もしかして更年期？と感じたこと
はありませんか。正しい知識を知り、
上手に乗り切るヒントを得ましょう。
●講師＝矢野博美さん（飯塚病院 
漢方診療科医師）期 ３月８日（金）13:00 〜
15:00 所メイトム宗像・202 会議室 対女性市
民定抽選で 50 人料無料託無料（５カ月〜未就
学児）＊事前申込必要〆２月27 日（水）
申 問男女共同参画推進センター 「ゆい」☎（36）
0250 ＊申込は、上記応募事項を明記して、ハガ
キ＝〒811-3437 久原180、Ｆ（36）0269、電
子申請＝市 HPも可

ロコモ予防推進員フォローアップ講座
　年齢とともに減っていく筋肉を維持増強し、
いつまでも元気で自分らしく暮らせるように、
ロコモティブシンドローム（運動器症候群）の同
講座を開催。誰でも参加できます。
期２月27 日（水）14:00 〜 16:00
所メイトム宗像・多目的ホール●講師＝宗像医

募  集 師会介護老人保健施設よつづか職員
定先着100 人料無料●持参品＝くつ、飲み物、
筆記用具。動きやすい服装〆２月15 日（金）
申 問健康課 ☎（36）1187 ＊申込は上記応募事
項を明記してＦ（37）3046 も可

博多座市民半額観劇会
新作めんたいぴりり〜博多座版〜

●出演者＝博多華丸、酒井美紀、他
所博多座（福岡市）定各回抽選で 100 人
料Ａ席6,000 円＊別途手数料必要
〆２月23 日（土）
＊消印有効
申１通１公演のみ
①希望公演日時②郵便番
号・住所③氏名④年齢⑤電
話番号⑥参加人数（２人
まで）を明記して、〒810-
8799 福岡中央郵便局留
「市民半額会」あて
問▶（公社）日本演劇興行
協会市民半額会事務局

☎092（751）8258
　 ▶文化スポーツ課 

☎（36）1540

講演会 「大人の発達障がいについて」
〜発達障がいと共に生きる〜

期３月６日（水）14:00 〜 15:30
所県宗像総合庁舎（東郷）定先着70 人料無料
〆２月20 日（水）申 問県宗像・遠賀保健福祉環
境事務所 ☎（36）2473

福祉ボランティアにじいろぽけっと
による傾聴「癒しカフェ」

期２月22 日（金）10:00 〜 12:00
所カーサフェリーチェ（宗像高校テニスコー
ト横）定 50 人料 100 円（保険、お菓子代）
＊医療相談、ハンドマッサージは事前申込必要
申 問福祉ボランティアにじいろぽけっと（水
島） ☎090（1343）7800

第３回「折り紙ヒコーキ福岡県大会」
宗像地区予選会　参加者募集

期 ２月９日（土）10:00 〜 16:00（受付12:30
まで）所メイトム宗像対小学生料無料
問日本紙飛行機協会宗像支部（堀）
☎090（4426）2162

赤ちゃんのためのじいじ・ばあば講座
「赤ちゃんの沐

もくよく

浴や育児について」
期２月21 日（木）13:30 〜 15:30
所ふくとぴあ（福津市）対近々おじいちゃんお
ばあちゃんになる人定先着20 人料無料
申 問一般社団法人福岡県助産師会宗像地区（益
永） ☎090(2589)0514

はじめのはじめのいっぽセミナー
参加者募集

期２月20 日〜３月27 日の水曜日所東郷コミ
セン対第1 子を育てているママと赤ちゃん

まちの伝言板
詳細は各問い合わせ先へ

イベント

【豊かな人権感覚を培おう！】平成29 年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。
みなさん、人権を考えてみませんか。（10 〜 11 ページ）問 人権対策課 ☎（36）1270

公演日 時間

４月１日 （月） 11:00

同２日 （火）
▶︎ 11:00
▶︎ 16:00

同４日 （木）
同７日 （日）
同９日 （火）
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　平成20 年度から始まった同美術館展。そ

のきっかけとなった福岡県立美術館の所蔵品

巡回展「移動美術館展」を 10 年ぶりに宗像市

で開催します。

　今回は「水のある風景」をテーマに、県立美

術館が収蔵する近現代の洋画、日本画、彫刻な

ど宗像市にゆかりのある作品を中心に、約60

点を紹介。期間中は、県立美術館の学芸員の

ギャラリートークやワークショップを開催し

ます。詳細は問い合わせを。

期２月２日（土）〜同24 日（日）

10:00 〜 18:00（入場17:30 まで）

＊月曜日休館。ただし 11 日（月・祝）は開館、

12 日（火）は休館

所宗像ユリックス・美術ギャラリー

料 210 円

問▶︎文化スポーツ課 ☎（36）1540

　 ▶︎宗像ユリックス事業部 ☎（37）1483

中村琢二「冬の小網代」
（昭和62年）福岡県立美術館蔵

電話以外での申込は、 次の①〜④を明
記してください。 ①催し名・コース 
など②〒番号 ・ 住所③氏名④電話番号

申込方法
応募事項

情報ステーション
詳細は各問い合わせ先へ

（２月20 日時点で２〜４カ月）定先着12 組
料 1,000 円（６回分のオイルマッサージ代）
〆 ２月11 日（月・祝）申 問 子ども支援ネット
ワークWith Wind （宮﨑） ☎（36）5559

ビルメンテナンス・マンション
管理セミナー

期２月22 日（金）10:00 〜 16:00
所はかた近代ビル（福岡市）対おおむね 40 〜
64 歳の求職者定抽選で 25 人料無料
〆２月14 日（木）17:00 問福岡県中高年就職
支援センター ☎092（433）7780

日赤看護大　平成31年度 （前期）
科目等履修生・聴講生募集

●大学院＝科目等履修生●学部＝科目等履修
生、聴講生定若干名〆２月12 日（火） 〜同22
日（金）＊土・日曜日を除く問日本赤十字九州国
際看護大学学務課 ☎（35）7007

（65歳以上の人、高校生以下の人、身体障害者
手帳、療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交
付を受けている人は無料）


