
編
集
後
記

■
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
は

ど
の
よ
う
な
夢
と
希
望
を

持
っ
て
新
年
を
迎
え
ま
し
た

か
■
昨
年
の
市
は
、
世
界
遺

産
登
録
、
海
づ
く
り
大
会
と

日
本
全
土
に
そ
の
名
を
轟
か

せ
ま
し
た
■
今
年
は
そ
の
価

値
あ
る
市
の
一
員
と
し
て
、

誇
り
を
持
っ
て
前
進
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
年
１
年
が

み
な
さ
ん
に
と
っ
て
幸
多
き

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に�（
み
）

■
地
元
を
盛
り
上
げ
る
た

め
、
宗
像
で
は
若
手
農
家
や

漁
師
の
人
ら
が
、
さ
ま
ざ
ま

な
活
動
を
し
て
い
る
■
祖
父

も
若
い
頃
か
ら
80
歳
を
迎
え

る
ま
で
農
業
を
営
み
、
新
鮮

な
食
材
を
地
域
の
人
た
ち
に

た
く
さ
ん
食
べ
さ
せ
て
く
れ

た
■
今
度
は
私
た
ち
若
い
世

代
が
、
残
し
て
も
ら
っ
た
も

の
を
伝
え
、
地
域
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
積
極
的
に
し

て
い
き
た
い�

（
り
）

■
「
人
権
の
花
」
運
動
で
飛

ば
し
た
風
船
が
つ
な
い
だ
縁

■
風
船
を
拾
っ
て
返
事
を
書

い
た
児
童
が
九
州
北
部
豪
雨

で
被
災
し
た
た
め
、
何
か
力

に
な
り
た
い
と
、
返
事
を
も

ら
っ
た
学
校
が
募
金
活
動
を

お
こ
な
い
、
義
援
金
を
直
接

学
校
ま
で
届
け
交
流
に
至
っ

た
と
の
こ
と
■
ひ
ま
わ
り
の

種
と
共
に
思
い
や
り
と
優

し
さ
が
生
ん
だ
心
温
ま
る

ニ
ュ
ー
ス
だ
っ
た�

（
く
）
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増やそうよ　ラインじゃなくて　会う機会（小楠航
こうだい

大・城山中1年）
お互いを　分かり合い　思いやりをつなげよう（和田明

あ か り

香里・玄海中1年）
咲かせよう　みんなで笑える　笑顔の花（占部杏

あんじゅ

樹・城山中1年）
どうしたの？　その一言で　すくわれる（石井杏

あ ず み

実・自由ヶ丘中1年）

お知らせ

　「ことば」はいつごろから出始めるのでしょう。実は、
ことばにはなっていませんが、生後２カ月から「あー
あー」や「うー」などの「喃語（なんご）」というもの
を発するようになり、６～８カ月頃に盛んになります。
　喃語が盛んに話せるようになるにつれて意味のある
ことばは１歳頃から出始めます。そして２歳頃になる
と、「いこう」と「いった」の区別がつくようになり、

話すことばも増えてきます。
　３歳頃になると、文章での会話が盛んになって意思
疎通ができるようになるので、コミュニケーションを
取ることがもっと楽しくなってきます。
　７歳までの間に、ほとんどのことばを覚えるように
なります。この時期に、親子で絵本や会話のやりとり
などを楽しんだりすることが大切です。

　語りかけるときに意識す
るポイントを紹介します。
以下のことを心がけて子ど
もと関わってみてください。

①短いことばで分かりやすく
②顔と顔を合わせて同じ目線の高さで
　同じ目線で会話をすることで、子どもは自分に言わ
れてるということに気が付きます
③名前を呼んで興味を引きつける
　名前を呼ぶことで自分に言われているのだというこ
とに気付かせ、注意を向けさせることができます
④丁寧に対応する
　子どもの気持ちや行動一つ一つに語りかけてみま
しょう
⑤たくさん褒める
　褒められることで、子どももうれしくなります

　子どもとコミュニ
ケーションを楽しめ
るようになるために
は、周りの「語りか

け」が大切です。一つ一つの行動をする前に
下記のような声かけや、子どもが感じている
思いに共感をしてみてください。

▽おむつを替える前に「おむつを替えよう
ね」、ミルクを飲む時に「ミルク飲もうね」
など

▽子どもが泣いていたら「いやだったね」、
笑っていたら「うれしかった？」など

　このように語りかけることで、子どもは行
動や感情にことばがあることに気付き、自分
が話せるようになった時に伝えられるように
なります。

　子どもの発達は個人差が
あります。気になることは、
１歳６か月健診や３歳健診
で相談ができます。また、
電話や訪問での相談もでき
るので気軽に相談してくだ
さい。
＊詳細は市ＨＰhttp://www.

city.munakata.lg.jp/→
「むむハグ。」→「目的で探
す」→「相談・サポート」 で
確認か、「むなかた親と子
の健康づくり情報誌すくす
く!」を見てください（子ど
も家庭課〈西館1階〉で配布）

ことばなどの発達で気にな
ることを相談してください

月齢
年齢

1

身体部分の名を
　たずねると指す

2～3語言う

発音をまねる

ママ・パパ・ダダなどの
　声を出す

声（泣き声でない）を出す

声を出して笑う

声の方に振り向く
音に反応する

２語文を話す

自分の名前を
　言える

単語（バナナなど）の
意味を言える

寒い・疲れたなどを理解

「お母さんは女、お父さんは？」
などの反対語を言う

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

言

　語

発
語
・
発
語
理
解

ことばを一語言う

にゃ～にゃ～パパ

1歳 7歳
12 24

　子どもは生まれてから７歳頃までの間にことばを覚えます。ことばの仕組みを知って語りかけながら、子どもと楽しくコミュ
ニケーションを取ってみませんか。　　　　　　　　　　　　    ■問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎（36）1365第132回

「ことば」は
どうやって発達
していくの？

ことばはどのように
働きかけると
よいの？

語りかける
ときに気を付ける

ことは？

＊参考資料「小児の発達と看護」から

市
民
の
た
め
の

在
宅
医
療
・
介
護

見
本
市

●
日
時
　
２
月
４
日
（
日
）

午
前
11
時
～
午
後
４
時

●
場
所
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
、

２
階
会
議
室

●
テ
ー
マ
　
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ

リ
元
気
で
生
き
る

●
内
容
　
宗
像
・
福
津
の
行

政
・
医
療
・
介
護
の
団
体

が
在
宅
医
療
・
介
護
予
防

の
取
り
組
み
を
紹
介

▽
体
験
＝
ニ
ギ
ニ
ギ
体
操
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、
高
齢
者
疑
似
体
験

コ
ー
ナ
ー

▽
講
演
／
講
師
＝
「
な
ん
と

め
で
た
い
ご
臨
終
」
／
小

笠
原
文
雄
さ
ん
（
小
笠
原

内
科
院
長
、
日
本
在
宅
ホ

ス
ピ
ス
協
会
会
長
）

▽
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
粗
品

あ
り
）

●
入
場
料
　
無
料

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

　
宗
像
薬
剤
師
会

☎
（
36
）
７
７
７
０

親
育
ち子

育
て
ガ
イ
ド

●
日
程
／
場
所
　

▽
２
月
３
日
／
東
郷
コ
ミ

セ
ン

▽
同
24
日
／
メ
イ
ト
ム
宗
像

▽
３
月
３
日
／
東
郷
コ
ミ

セ
ン

▽
同
17
日
／
未
定

＊
い
ず
れ
も
土
曜
日

●
時
間
　
午
前
10
時
〜
正
午

●
対
象
　
小
学
４
年
生
〜
18

歳
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護

者
●
定
員
　
先
着
20
人

●
参
加
料
　
２
０
０
円

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
時
　
１
月
26

日
（
金
）
午
後
７
時

■
申
込
方
法

▽
☎
０
９
０
（
７
９
８
２
）

７
３
４
８
（
不
登
校
を
考

え
る
か
た
つ
む
り
の
会

〈
安
井
〉）

▽
メールm

aim
ai11227@

yahoo.co.jp

＝
①
参

加
者
全
員
の
氏
名
②
子
ど

も
の
年
齢
③
電
話
番
号
を

明
記
し
て
、同
会
（
安
井
）

あ
て

在
宅
ホ
ス
ピ
ス
を

語
る
会
in
む
な
か
た

●
日
時
　
３
月
10
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
同
３
時
30
分

●
場
所
　
宗
像
地
域
医
療
セ

ン
タ
ー
３
階
・
講
堂

●
内
容
　
在
宅
療
養
生
活
を

支
援
す
る
訪
問
看
護
師
や

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
ら
の
話

を
通
し
て
「
自
分
が
望
む

場
所
で
最
期
ま
で
自
分
ら

し
く
生
き
る
」
こ
と
が
可

能
だ
と
知
っ
て
も
ら
う
会

●
定
員
　
先
着
60
人

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
締
切
日
　
２
月
20
日

（
火
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

宗
像
医
師
会
在
宅
医
療

連
携
拠
点
事
業
室

（
む
ー
み
ん
ネ
ッ
ト
）

☎
（
37
）
５
０
２
０

知ろう！ ことばの発達と
コミュニケ−ション


