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ありがとう　言われて増える　笑顔の花（田島亜
あ や

采・河東中２年）
イジメだめ　いつもの会話　大切に（水上駿

しゅんぺい

平・玄海中２年）
なぜやるの　自分がされたら　いやなこと（福田七

な な み

海・城山中２年）
その言葉　言うべきなのか　考えて（上野海

み お り

音理・城山中２年年）
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第129回

「おいしい」と「元気」を支える丈夫な歯
　高齢になって自分の歯を保っている人や、歯を失っても入れ歯などで口腔機能を回復している人は、認知
症になりにくく、転倒も少ないことが分かってきています。今回は宗像歯科医師会のみなさんから、歯や口
を健康に保ち健康寿命を延ばす方法や、同会が運営する休日歯科診療のことを紹介します。
　　　　■問い合わせ先　▽内容について＝宗像歯科医師会　☎（36）7160　▽記事について＝健康課　☎（36）1187

　虫歯は、若年者では減ってきていますが、歯周病は全
ての年代で増えています（平成28年度歯科疾患実態調査
から）。
　歯や口を健康に保つには、歯磨きはもちろん、歯間ブ
ラシなどで歯間清掃を行いながら、３〜４カ月に１回は
かかりつけの歯科で定期検診を受けることが効果的です。

　予防をしていても、日頃の忙しい生活の中でつい検診
を後回しにしてしまい、休日に歯が痛くなる時があるか
もしれません。そんなときは宗像地区歯科休日急患セン
ターを利用してください。私たち歯科医師会の会員が順
番で診療にあたっています。ここでは主に応急処置を行
い、かかりつけ医の先生につなぐ役目をしています。

　宗像医師会病院（田熊）の敷地内にある同センターは、かかりつけ歯科
医が休診の日曜日や祝日、盆や年末年始に応急処置を行う診療所です。
　歯科の病気を完治させるためには、継続した治療と一定の治療期間が必
要ですので応急処置後の治療は、かかりつけの歯科医で行ってください。
市広報紙15日号カレンダーで診療時間などを掲載しています。
＊今月号は20ページ参照
＊健康保険証、医療証などの持参を　＊予約制ではありません
＊診療台が１台なのでお待たせする場合があります

こんな時は同センターの利用を
▽詰め物が取れてしまった
▽かぶせ物が取れてしまった
▽入れ歯が壊れて食事しづらい→修理可能なものに関しては対処します
▽歯や歯茎が腫れて痛い
＊同センターでは詰め物や入れ歯を作るなどの処置はできません
▽口の中のけがをした
＊止血のための縫合や、感染・炎症を抑える薬を処方しますが、処置がで
きないほどの重篤なけがの場合、九州大学病院口腔外科などと連携して
対応します

　宗像歯科医師会では、子どもから大人まで、楽しみながら歯の
健康について学んでもらうため「第21回 宗像めざせ！ ８０２０

（ハチマルニイマル）」を開催します。
　「８０２０」とは、「20本の歯が残っていれば、ほとんどの食
物をかむことができ、おいしく食べられる」ことから、「80歳に
なっても自分の歯を20本保とう！」という運動です。ぜひ参加
してください。

●日時　11月11日（土）13:00〜16:00
●場所　メイトム宗像
●内容　
▽無料歯科健診、健康相談
▽フッ素塗布
▽ブラッシング指導
▽親子でできる楽しい体操
▽クイズラリー
▽子どもの手型の石こう模型プレゼント
▽親と子の良い歯のコンクール（３歳児と保護者）
＊コンクールの受付は15:00まで
▽栄養士会「歯によいおやつ」の展示、試食
▽薬剤師会の禁煙指導、在宅介護相談、お薬相談
▽県宗像・遠賀保健福祉環境事務所による健康測定
　（血管年齢測定、体組成測定など）
▽歯周病、かむ力のチェック、他
●参加料　無料　＊事前申込不要

■問い合わせ先　宗像歯科医師会　☎（36）7160
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歯医者さんのアドバイス

宗像地区歯科休日急患センターはこんなところ

宗像歯科医師会の取り組みと、歯科休日急患センターの紹介
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「いいな、いい歯。」週間
（11月７日、同８日を含む１週間）

「宗像めざせ！8020」「宗像めざせ！8020」

ブラッシング指導（昨年の様子）
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　市内の保育園、幼稚園、学校などへ歯科衛生士が巡回
し、歯磨き指導を行っています。また、市内事業所では
歯周病予防講演会を実施したり、年に一度「8020運動」

（右記参照）イベントを開催しています。歯の健康へのきっ
かけづくりにぜひ参加してください。

講演会や
イベントで歯の
健康を知ろう

宗像歯科医師会理事のみなさん


