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お知らせ・市民

10

いじめなく　心の花が　咲きほこる（久住優
ゆ ま

茉・赤間西小４年）
あなたのね　やさしい心　わすれずに（水川遥

は る な

南・東郷小４年）
あいさつは　人がよろこぶ　言葉だよ（上野太

だ い や

也・大島小５年）
やさしさは　みんな大すき　心のお花（村山桃

も も な

菜・自由ヶ丘小４年）

口く
ち
ず
さ遊
む
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は

こ
八
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を
連
れ
て
散
歩
道

　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
小
島
英
孝

年
老
い
て
体
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か
ず
口
達た

っ
し
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日
の
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田
中
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司
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瓜
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南
郷
　
　
伊
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ふ
る
さ
と
の
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近
づ
く
走そ

う
ま
と
う

馬
灯

　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
真
角
多
賀
子

■俳句、川柳、短歌の各作品を随時募集中。①住所
②氏名③年齢④電話番号を明記して、ハガキか郵
送＝〒811-3492／住所不要／広報報道担当各作
品係あてへ応募してください。

＊作品・氏名には、必ずふりがなを付けてください
＊俳句（当季雑詠）はハガキに３句以内
＊川柳は自由吟（雑詠）でハガキに５句以内
　（ハガキは６月１日から料金が62円になりました）
＊短歌の添削を希望する場合は、必ず返信用封筒と
82円切手２枚を添えて郵送（１人３首以内）

＊今回の募集は、川柳と俳句は１月号、短歌は２月
号に掲載する分です

■問い合わせ先
　秘書政策課広報報道担当　☎（36）1055

●
日
時
　
10
月
29
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
同
５
時

●
場
所
　
河
東
コ
ミ
セ
ン
・

多
目
的
ホ
ー
ル
Ａ

●
内
容
　
本
物
の
力
士
と
相

撲
体
験

●
講
師
　
東
関
部
屋
・
高
見

劉
（
り
ゅ
う
）
さ
ん

●
対
象
　
４
歳
〜
中
学
生

●
定
員
　
30
人

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
締
切
日
　
10
月
20
日

（
金
）

相
撲
で

ハ
ッ
ピ
ー
わ
く
わ
く

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

●
日
時
　
10
月
26
日
（
木
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

●
場
所
　
み
つ
ぼ
し
幼
保
園

（
徳
重
）

●
内
容
　
芋
掘
り
体
験
、
雨

天
の
場
合
は
お
遊
び

●
対
象
　
未
就
園
児
と
保
護

者
●
定
員
　
先
着
15
組

●
参
加
料
　
無
料

●
持
参
品
　
水
筒

＊
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で

参
加
を

＊
詳
細
は
、
同
園
ＨＰhttp: 

//w
w

w
.m

itubo
shi 

youhoen.com

で
確

認
か
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
10
月
24
日

（
火
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

同
園

☎
（
48
）
９
０
２
２

親
子
で
遊
ぼ
う

「
き
ら
き
ら
ク
ラ
ブ
」

●
日
時
　
10
月
20
日
（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

●
会
場
　
河
東
コ
ミ
セ
ン

＊
成
年
後
見
制
度
と
は
認
知

症
、
知
的
・
精
神
障
が
い

な
ど
で
、
物
事
を
判
断
す

る
能
力
が
十
分
で
は
な
い

人
の
権
利
を
守
り
支
援
す

る
、
援
助
者
を
指
定
す
る

制
度

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
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高
齢
者
・
障

害
者
安
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サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ

ト
（
廣
塚
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☎
０
８
０
（
３
９
６
３
）

０
７
３
６

成
年
後
見
制
度
に
つ

い
て
の
無
料
相
談
会

●
日
時
　
11
月
５
日
（
日
）

▽
受
付
＝
午
前
８
時
30
分
〜

同
８
時
45
分

▽
試
合
開
始
＝
同
９
時

＊
雨
天
時
は
11
月
12
日（
日
）

に
延
期

＊
実
施
の
有
無
は
現
地
で
確

認
を
（
電
話
対
応
不
可
）

●
会
場
　
宗
像
ユ
リ
ッ
ク

ス
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対
象
　
宗
像
市
テ
ニ
ス
協

会
加
盟
ク
ラ
ブ
員

●
種
目

▽
Ａ
ク
ラ
ス
＝

　
１
チ
ー
ム
５
人
（
シ
ン
グ

ル
ス
１
、
ダ
ブ
ル
ス
２
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▽
Ｂ
、
Ｃ
ク
ラ
ス
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１
チ
ー
ム
６
人
（
ダ
ブ
ル

ス
３
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●
参
加
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１
チ
ー
ム
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０
０
０
円

＊
各
ク
ラ
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表
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が
当
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ま
と
め
て
納
入

●
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切
日
　
10
月
26
日

（
木
）

●
申
込
方
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チ
ー
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入
し
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台
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２
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／
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あ
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必
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▽
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０
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０

■
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合
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協
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９
９
０
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９
９
２
８

ク
ラ
ブ
対
抗

硬
式
テ
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ス
大
会

●
日
時
　
12
月
24
日
（
日
）

〜
平
成
30
年
１
月
４
日

（
木
）
の
内
の
６
〜
10
日

間
●
研
修
国
　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
、
カ
ナ
ダ
、
サ
イ
パ
ン
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
カ
ン
ボ
ジ

冬
休
み
海
外
研
修
交

流
事
業
参
加
者
募
集

●
日
時
　
10
月
14
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●
場
所
　
天
神
イ
ム
ズ
前
広

場
、Ｊ
Ｒ
博
多
駅
前
広
場
、

他
●
内
容
　
労
働
問
題
、年
金
、

社
会
保
険
、
人
事
労
務
な

ど
の
相
談

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

■
問
い
合
わ
せ
先

県
社
会
保
険
労
務
士
会

福
岡
四
支
部
合
同
事
務
局

☎
０
９
２
（
４
１
４
）

８
８
０
５

社
労
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】………………………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話 
などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
　▽10月6・13・20・27日／市役所本館・201会議室
　▽11月10日／市役所北館・103会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書
【②栄養なんでも相談室】………………………………………………………………………
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室もあります。
●日程　10月25日（水）、11月22日(水)
●時間　❶相談＝9：30〜11：00(12:00終了)　❷教室＝10：00〜11：00
●場所　メイトム宗像・❶202会議室　❷2階調理室
＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
●対象　0〜4歳児の保護者、妊婦(市民のみ)
【③たまご学級】…………………………………………………………
●日程／コース
▽10月6日(金)＝3コース「妊娠中の栄養について考えてみよう」
▽10月20日(金)＝4コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
▽10月21日(土)＝オプションコース「赤ちゃんのお風呂教室」
●時間　▽3、4コース＝受付(13:15〜13:30)、実施(13：30〜15：00)
　　　　▽オプションコース＝受付(13:30〜13:50)、実施(13：50〜16：00)
●場所　メイトム宗像
●対象　▽3、オプションコース＝パパも可　▽4コース＝妊婦のみ
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
＊オプションコース＝バスタオル、ハンドタオル、エプロンも
●託児　無料(5カ月〜未就学児)　＊託児は1週間前までに申し込みを
【①〜③共通事項】………………………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ http://

www.city.munakata.lg.jp/→「むむハグ。」→「目的で探す」→「相談・サポート」
で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見てください(子ども
家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】……………………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽10月6日(金)＝10:30〜12:00、13:00〜15:00／宗像漁協大島支所
▽11月6日(月)＝9:30〜12:30／道の駅むなかた、14:30〜16:00／宗像大社
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187
【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………………
●日程　10月13日(金)　●場所　宗像地域医療センター(田熊)
●時間／会場　▽健康教室＝14:00〜15:00／3階・講堂
　　　　　　　　テーマ「薬の基礎知識」
　　　　　　　▽健康相談＝15:00〜16:00／2階・健診センター
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007

●
申
込
方
法

▽
ハ
ガ
キ
＝
①
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所
②
氏
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③
年
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④
電
話
番
号
を
明

記
し
て
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１
１
・
３

４
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／
久
原
１
８
０
／

メ
イ
ト
ム
宗
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３
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あ
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▽
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or 
ks@

gm
ail.com

■
問
い
合
わ
せ
先

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ハ
ッ
ピ
ー

ワ
ー
ク
ス
（
野
本
）

☎
（
37
）
１
４
７
７

ア
●
事
業
内
容
　
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
、
英
語
研
修
、
文
化
交

流
、
野
外
活
動
な
ど

●
対
象
　
小
学
３
年
生
〜
高

校
３
年
生

●
定
員
　
各
事
業
15
人

●
参
加
料
　
22
万
８
０
０
０

〜
42
万
８
０
０
０
円

＊
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
11
月
１
日

（
水
）

＊
10
月
25
日
（
水
）
ま
で
の

申
込
は
早
期
割
引
１
万
円

■
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

先公
益
財
団
法
人
国
際
青
少

年
研
修
協
会

☎
03
（
６
４
１
７
）
９
７

２
１


