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お知らせ・市民

9

人ってね　一人一人が　宝物（渡邉真
ま こ と

琴都・吉武小５年）
泣くなよな　おれがそばに　いるんだぜ（堀田青

そ う た

汰・赤間小５年）
毎日が　きみの笑顔で　楽しいよ（廣渡流

る ね

雪・日の里西小５年）
いじめ見て　こうかいする前　とめようよ（今村遥

は る と

斗・地島小５年）

我
が
母
校
百
年
誌
あ
り
師
の
君
の
創
り
し
級
歌
今
も
忘
れ
ず

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
武
　
　
　
麻
生
ウ
メ
子

ナ
イ
ヤ
ガ
ラ
船
で
近
付
き
合
羽
着
る
虹
を
潜く
ぐ

り
て
朝
日
を
拝
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
武
　
　
　
徳
丸
信
子

持
ち
上
げ
る
カ
バ
ン
の
重
さ
確
か
め
て
昼
の
満
月
車
窓
よ
り
見
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
由
ケ
丘
　
中
村
歩
未

中
学
生
の
作
り
し
日
の
里
饅
頭
を
地
域
の
集
い
で
求
め
て
帰
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
神
湊
　
　
　
磯
部
静
江

な
だ
ら
か
な
坂
道
下
る
心
地
よ
さ
万
ば
ん
ゆ
う
い
ん
り
ょ
く

有
引
力
に
我
引
か
れ
行
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
東
郷
　
　
　
室
園
良
雄

病
む
妻
に
応
援
込
め
て
潮
う
し
お
じ
る汁

　
　
　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
田
口
兵
衛

桜
咲
く
能
古
へ
フ
ェ
リ
ー
の
臨
時
便

　
　
　
　
　
　
　
　
吉
武
　
　
坂
本
珠
侑

夕ゆ
だ
ち立
来
て
水み
な
も面
激
し
く
タ
ッ
プ
踏
む

　
　
　
　
　
　
　
　
赤
間
　
　
廣
澤
恵
子

居い

ご

こ

ち

心
地
の
よ
き
母
の
家
赤
と
ん
ぼ

　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
七
沢
恵
子

山
風
の
湖う
み
か
ぜ風
と
な
る
ひ
つ
じ
ぐ
さ

　
　
　
　
　
　
　
　
大
谷
　
　
あ
べ
み
ゑ
こ

■
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
の
各
作
品
を
随
時
募
集
中
。
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か
郵

送
＝
〒
８
１
１
・
３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報
道
担

当
各
作
品
係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
品
・
氏
名
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い

＊
俳
句
（
当
季
雑
詠
）
は
ハ
ガ
キ
に
３
句
以
内

＊
川
柳
は
自
由
吟
（
雑
詠
）
で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

　
（
ハ
ガ
キ
は
６
月
１
日
か
ら
料
金
が
62
円
に
な
り
ま
し
た
）

＊
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信
用
封
筒
と

82
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送
（
１
人
３
首
以
内
）

＊
今
回
の
募
集
は
、
俳
句
と
短
歌
は
12
月
号
、
川
柳
は
１
月

号
に
掲
載
す
る
分
で
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
　
☎（
36
）１
０
５
５

●
日
時
　
10
月
６
日
（
金
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
45
分

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

●
場
所
　
赤
間
保
育
園
・
仮

園
舎

●
内
容
　
ク
ラ
ス
参
観

＊
事
前
申
込
不
要

●
対
象
　
未
就
学
児
と
保
護
者

■
仮
園
舎
な
ど
の
問
い
合
わ

せ
先

同
園

☎
（
32
）
６
２
４
６

赤
間
保
育
園

マ
マ
と
キ
ッ
ズ
の

な
か
よ
し
ク
ラ
ブ

●
日
時
　
９
月
21
日
（
木
）

●
場
所
　
み
つ
ぼ
し
幼
保
園

（
徳
重
２
０
１
・
１
）

●
内
容
　
小
麦
粉
粘
土
遊
び

●
対
象
　
未
就
園
児
と
保
護

者
●
定
員
　
先
着
15
組

●
参
加
料
　
無
料

●
持
参
品
　
水
筒

＊
詳
細
は
同
園
ＨＰhttp: 

親
子
で
遊
ぼ
う

「
き
ら
き
ら
ク
ラ
ブ
」

●
日
時
　
奇
数
月
の
第
３
土

曜
日
、
午
後
１
時
〜
同
４

時
＊
9
月
は
16
日
（
土
）

●
会
場
　
広
陵
台
２
丁
目
集

会
所
（
広
陵
台
入
口
バ
ス

停
側
）

●
参
加
料
　
５
０
０
円

＊
見
学
無
料

＊
五
行
歌
と
は
、
１
行
１
〜

15
文
字
程
度
で
自
分
の
思

い
を
５
行
に
分
け
て
書
く

詩
歌

■
問
い
合
わ
せ
先

同
会
（
杉
本
）

☎
（
35
）
０
８
８
３

宗
像
五
行
歌
会

参
加
者
募
集

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
本
物

の
文
化
芸
術
に
触
れ
て
も
ら

う
た
め
博
多
座
「
市
民
半
額

観
劇
会
」
を
案
内
し
ま
す
。

●
出
演
者
　
大
地
真
央
、
中

村
梅
雀
（
ば
い
じ
ゃ
く
）

他
●
公
演
日
時
　
下
表
参
照

●
会
場
　
博
多
座（
福
岡
市
）

●
定
員

　
抽
選
で
各
回
１
０
０
人

●
チ
ケ
ッ
ト
料
金

▽
Ａ
席
６
５
０
０
円

　（
通
常
１
万
３
０
０
０
円
）

▽
手
数
料
　
１
枚
４
０
０
円

　（
２
枚
の
場
合
は
７
０
０

円
）

＊
別
途
「
振
替
手
数
料
」
が

必
要

●
申
込
締
切
日
　
９
月
23
日

（
土
・
祝
）

＊
当
選
ハ
ガ
キ
は
９
月
26
日

（
火
）
ご
ろ
発
送
予
定

●
申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
①

希
望
公
演
日
時
（
ハ
ガ
キ

１
枚
に
つ
き
１
公
演
の

み
）
②
参
加
人
数
（
２
人

ま
で
）
③
郵
便
番
号
④
住

所
⑤
氏
名
⑥
年
齢
⑦
電
話

夫
婦
漫
才

博
多
座
「
市
民
半
額
観
劇
会
」

出演の大地真央さん（左）、
中村梅雀さん（右）

番
号
を
明
記
し
て
（
〒 

８
１
０
・
８
７
９
９
日
本

郵
便
㈱
福
岡
中
央
郵
便
局

留
「
市
民
半
額
会
」
あ
て
）

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
公
益
社
団
法
人
日
本
演
劇

興
行
協
会
市
民
半
額
会
事

務
局

☎
０
９
２
（
７
５
１
）

８
２
５
８

＊
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

▽
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
（
36
）
１
５
４
０

公演日 開始時間

11月６日（月）〜
　 同９日（木）

11：00

　 同11日（土） 16：00

●
日
時
　
９
月
16
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

●
会
場
　
メ
イ
ト
ム
宗
像
・

１
０
３
会
議
室

●
内
容
　「
子
ど
も
が
学
校

に
行
け
な
い
」「
行
き
渋
っ

て
い
る
」
な
ど
、
親
と
し

て
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、

臨
床
心
理
士
や
経
験
の
あ

る
人
と
共
に
話
し
合
う

●
参
加
料
　
１
０
０
円

＊
事
前
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先

か
た
つ
む
り
の
会（
黒
木
）

☎
０
９
０
（
１
５
１
５
）

１
２
６
７

不
登
校
を
考
え
る

「
か
た
つ
む
り
の
会
」

茶
話
会

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】………………………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話 
などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
　▽9月1・8・15・22・29日／市役所北館・103会議室
　▽10月6日／市役所本館・201会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書
【②栄養なんでも相談室】………………………………………………………………………
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室もあります。
●日程　9月27日(水)、10月25日（水）
●時間　❶相談＝9：30〜11：00(12:00終了)　❷教室＝10：00〜11：00
●場所　メイトム宗像・❶202会議室　❷2階調理室
＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
●対象　0〜4歳児の保護者、妊婦(市民のみ)
【③たまご学級】……………………………………………………
●日程／コース
▽9月  8日(金)＝1コース「どんなお産にしたい？」
▽9月22日(金)＝2コース「赤ちゃんのお世話と安産体操」
▽10月6日(金)＝3コース「妊娠中の栄養について考えてみよう」
●時間　▽1、3コース＝受付(13:15〜13:30)、実施(13：30〜15：00)
　　　　▽2コース＝受付(13:15〜13:30)、実施(13：30〜15：30)
●場所　メイトム宗像
●対象　▽1コース＝妊婦のみ　▽2、3コース＝パパも可
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
●託児　無料(5カ月〜未就学児)　＊託児は1週間前までに申し込みを
【①〜③共通事項】………………………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ http://

www.city.munakata.lg.jp/→「むむハグ。」→「目的で探す」→「相談・サポート」
で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見てください(子ども
家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】……………………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽9月24日(日)＝10:30〜12:30、13:30〜16:00／サンリブくりえいと宗像店
▽10月6日(金)＝10:30〜12:00、13:00〜15:00／宗像漁協大島支所
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187
【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………………
●日程　9月8日(金)　●場所　宗像地域医療センター(田熊)
●時間／会場　▽健康教室＝14:00〜15:00／3階・講堂
　　　　　　　　「生活習慣病を予防・改善する運動療法」
　　　　　　　▽健康相談＝15:00〜16:00／2階・健診センター
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007

女
性
の
た
め
の

教
育
・
訓
練
賞
募
集

●
対
象
　
子
ど
も
、
親
、
夫

ら
を
扶
養
し
て
家
計
を
支

え
な
が
ら
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
の
た
め
、
高
校
・
大

学
・
専
門
学
校
・
職
業
訓

練
校
な
ど
に
在
籍
中
か
、

入
学
許
可
を
得
て
い
る
人

で
、
経
済
的
支
援
を
必
要

と
す
る
女
性

●
受
賞
件
数

　
ク
ラ
ブ
賞
１
人（
10
万
円
）

＊
同
賞
受
賞
者
を
「
夢
を
生

き
る
賞
」
に
推
薦
。
秘
密

厳
守
。
詳
細
は
問
い
合
わ

せ
を

●
申
込
締
切
日
　
10
月
31
日

（
火
）
必
着

●
提
出
書
類
　
指
定
の
応
募

申
請
書

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
宗

像（
古
屋
敷〈
こ
や
し
き
〉）

☎
０
９
０
（
８
３
９
０
）

１
１
４
２

【
お
わ
び
と
訂
正
】
市
広
報
紙
８
月
15
日
号
10
ペ
ー
ジ
「
郊
外
暮
ら
し
の
再
生
塾
」
の
中
で
、
講
師
の
氏
名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

 

〈
正
〉
西
上
孔
雄
さ
ん　
〈
誤
〉
西
谷
孔
雄
さ
ん　

■
問
い
合
わ
せ
先　

秘
書
政
策
課
定
住
化
推
進
担
当　

☎
（
36
）
１
２
８
４

//w
w

w
.m

itubo
shi 

youhoen.com

で
確

認
か
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
９
月
19
日

（
火
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

同
園

☎
（
48
）
９
０
２
２


