
会議室５にて無料相談を実施

自宅　宗像市

困ったことは
何でも

ご相談下さい。

遺言、相続、離婚、その他お困りごと

宗像ユリックス 受付 13時～16時

行政書士合同事務所ロイテック 行政書士 伊藤弘幸

事務所　古賀市中央1-1-50

☎ 092-692-1151
携帯 090-7980-1240

8/4（金）・8/18（金）・8/31（木）

相談は 17 時まで
予約不要・先着順
お気軽にどうぞ

（3） 平成29年8月1日 No.345むなかたタウンプレス

市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書政策課広報報道担当☎0940（36）1055まで

お知らせ

　
今
回
の
会
議
の
テ
ー
マ
は
「
大
い
な
る

海
　
生
命
の
循
環
」。
宗
像
の
自
然
、
文

化
を
次
世
代
に
残
す
た
め
、
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
を
通
し
て
世
界
的
視
野
で
環
境
問

題
に
つ
い
て
考
え
、
竹
漁
礁
づ
く
り
や
海

岸
清
掃
な
ど
地
域
か
ら
解
決
策
を
実
践
し

て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
一
緒

に
考
え
、
行
動
し
ま
せ
ん
か
。

宗
像
国
際
環
境
１
０
０
人
会
議
２
０
１
７
を

開
催
し
ま
す

市
民
公
開

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

参
加
者
募
集

　
「
宗
像
国
際
環
境
１
０
０
人
会
議
」
は
、
海
を
テ
ー
マ
に
、

地
球
環
境
問
題
に
つ
い
て
解
決
策
を
協
議
す
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

す
。
海
の
環
境
、
海
に
つ
な
が
る
川
、
里
、
森
の
環
境
に
つ
い

て
今
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当　

☎（
36
）１
０
５
５

海
の
鎮
守
の
森
構
想 

～
大
い
な
る
海 

生
命
の
循
環
～

　「
宗
像
国
際
環
境
１
０
０
人
会
議
」

は
、
古
く
か
ら
国
際
交
流
の
拠
点
と
し

て
栄
え
た
宗
像
市
で
、
地
球
環
境
保
全

と
次
世
代
の
人
材
育
成
を
目
的
に
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
会
議
に
は
、文
化
人
、

学
者
、
企
業
人
、
自
治
体
関
係
者
や
未

来
を
担
う
学
生
が
集
ま
り
、国
や
文
化
、

世
代
を
超
え
て
地
球
が
抱
え
る
環
境
問

題
の
解
決
策
を
話
し
合
い
ま
す
。
今
年

は
、8
月
25
日
（
金
）
〜
同
27
日
（
日
）

に
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
　
８
月
27
日
（
日
）
午
前
9

時
〜
午
後
１
時

●
場
所
　
カ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
（
福
津

市
）

●
内
容

▽
受
付
＝
午
前
９
時

▽
開
始
＝
同
９
時
20
分

▽
特
別
上
映
＝
『
地
球
交
響
曲
ガ
イ

ア
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
』

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
＝

『
森
里
川
海
、
生
命
の
循
環
』

●
パ
ネ
リ
ス
ト

▽
相
川
七
瀬
（
歌
手
）

▽
葦
津
敬
之
（
あ
し
づ
た
か
ゆ
き
）

さ
ん
（
宗
像
大
社
宮
司
）

▽
奥
田
政
行
（
ア
ル
・
ケ
ッ
チ
ャ
ー

ノ
　
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
）
ほ
か

●
入
場
料
　
無
料

＊
事
前
申
込
不
要

＊
詳
細
は
、
宗
像
国
際
環
境
１
０

０
人
会
議
ＨＰhttp://w

w
w
.

m
unakata-eco100.net

で

確
認
を

＊
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
、

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
、
分
科
会
な

ど
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
ＨＰ

（
前
述
）
で
事
前
申
込
必
要

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
宗
像
国
際
環
境
会
議
実
行
委

員
会
メールinfo

@
m
unakata-

eco100.net

▽
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当 

☎
（
36
）
１
０
５
５

パネリストの
奥田さん（左）と相川さん

竹漁礁のフィールドワークに
参加する同校の生徒と参加者たち

「宗像宣言」を発表する福岡県立水産高等学校
アクアライフ科の生徒たち

地
球
が
抱
え
る
環
境
問
題
を

宗
像
か
ら
解
決
す
る
！

未
来
に
自
然
を
残
す
た
め
に

平成29年度くらしの知恵増講座

　市消費生活センターでは、今年も消費者講座「くらしの知恵増講座」を開講します。
今回は、旅行を楽しむポイントや、有料老人ホームの基礎知識、質の良い睡眠のため
の寝具選びをテーマとした講座です。この講座で消費者力をみがき、賢い消費者を目
指しましょう。　　　　　　　　■問い合わせ先　消費生活センター　☎（33）5454

●日程　９月14日（木）
●テーマ　「知っておきたい！旅行の知識

〜トラブル回避のポイント〜」
●講師　長岡俊和さん
　　　　（一般社団法人日本旅行業協会

九州事務局事務局長）

●日程　10月17日（火）
●テーマ　「どう選ぶ有料老人ホーム

～後悔しない契約のポイント～」
●講師　志波以都子　（しわいつこ）さん
　　　　（公益社団法人全国有料老人ホーム協会）

【共通事項】
●時間　10:00〜11:30
●場所　市役所本庁北館１階・
　　　　103会議室
●定員　先着80人
●受講料　無料
●申込締切日時
　９月12日（火）17:00
●申込必要事項
　①「くらしの知恵増講座申し込み」
②住所③氏名④年齢⑤電話番号

●申込方法
▽☎（33）5454
▽ FAX（33）5469
▽郵送＝〒811-4183／土穴３-１
-45／市消費生活センターあて
＊郵送は申込締切日必着
＊今回から、電話・ファクスで申し
込み可
＊受講決定通知のハガキは発送しま
せん。受講できない人のみ連絡し
ます

　思わぬトラブルで楽しいはずの時間が台無しに
なることを避けるために、旅行会社の選び方やパ
ンフレットの見方、実際のトラブル事例をあげな
がら注意点をお伝えします。

　さまざまな高齢期の住まいに関する選択肢の中
で、ライフスタイルに合わせた住まいの選び方や
その中でも有料老人ホームのサービスや料金など、
ホームを選ぶ際のポイントについてお話します。

第１回

　健康を支える三つの柱「栄養」「運動」「睡眠」。
その中の「睡眠」について重要な役割を果たす寝
具の求められる性能や正しい選び方をお話します。
快適な睡眠を得て美と健康を維持しましょう。

●日程　11月９日（木）
●テーマ　「質の良い睡眠のための寝具の選び方

～寝具に求められる性能とは～」
●講師　吉兼令晴（としはる）さん
　（一般社団法人日本寝具寝装品協会睡眠環境・

寝具指導士認定委員会委員長）

第３回

第２回

知恵を増やして
あなたも賢い消費者に！


