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お知らせ・市民

5

潮
か
ほ
る
鐘
の
岬
に
東こ

ち風
吹
か
ば
和わ

か
め布
穫
る
舟
磯
に
群
が
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
岬
　
　
　
和
田
豊
秋

終
活
と
古
い
日
記
を
取
り
出
せ
ば
苦
労
を
知
ら
ぬ
笑
顔
い
っ
ぱ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
平
山
美
佐
子

従い

と

こ
兄
弟
寄
り
ル
ー
ツ
求
め
て
岡
山
へ
来
た
れ
ど
城
な
く
井
戸
だ
け
残
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
吉
武
　
　
徳
丸
信
子

「
学
校
の
日
」
の
訪
問
者
わ
れ
ひ
と
り
教
育
現
場
は
社
会
教
育

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
玄
海
　
　
早
川
祥
三

正
月
の
の
ど
け
き
庭
に
肥
後
つ
ば
き
ポ
ッ
と
音
た
て
花
の
落
ち
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
池
野
　
　
伊
藤
平
七
郎

見つけるよ　心の傷の　治りょう法（村松瑞
み ず き

季・自由ヶ丘小６年）
「君はだめ」　友情くるう　その言葉（松嶋涼

す ず な

菜・河東小６年）
友だちは　家族のように　大切だ（山下裕

ゆ う じ

士・日の里東小６年）
考えよう　みんな平等　命の重さ（宍戸葵

あおい

・日の里西小６年）

■
俳
句
、
川
柳
、
短
歌
の
各
作
品
を
随
時
募
集
中
。
①
住
所

②
氏
名
③
年
齢
④
電
話
番
号
を
明
記
し
て
、
ハ
ガ
キ
か
郵

送
＝
〒
８
１
１
・
３
４
９
２
／
住
所
不
要
／
広
報
報
道
担

当
各
作
品
係
あ
て
へ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
作
品
・
氏
名
に
は
、
必
ず
ふ
り
が
な
を
付
け
て
く
だ
さ
い

＊
俳
句
は
特
に
制
限
な
し

＊
川
柳
は
自
由
吟
（
雑
詠
）
で
ハ
ガ
キ
に
５
句
以
内

＊
短
歌
の
添
削
を
希
望
す
る
場
合
は
、
必
ず
返
信
用
封
筒
と

82
円
切
手
２
枚
を
添
え
て
郵
送
（
１
人
３
首
以
内
）

＊
６
月
１
日
号
は
「
俳
句
」
と
「
短
歌
」
を
掲
載
し
ま
す

■
問
い
合
わ
せ
先

　
秘
書
政
策
課
広
報
報
道
担
当
　
☎（
36
）１
０
５
５

断
舎
利
で
お
近
づ
き
に
は
な
れ
ま
せ
ん
　

　
　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
関
江
里
花

人
気
魚
捨
て
る
と
こ
な
い
み
ん
な
ク
エ
　

　
　
　
　
　
　
　
河
東
　
　
櫻
木
山
彦

床
に
伏
し
て
ん
や
わ
ん
や
の
我
が
家
か
な

　
　
　
　
　
　
　
赤
間
西
　
中
島
佐
千
子

検
診
後
サ
バ
ク
に
水
の
酒
の
量
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
赤
間
西
　
阿
部
龍

春
を
呼
ぶ
風
に
戯じ

ゃ

れ
ゆ
く
童

わ
ら
べ
う
た唄

　
　
　
　
　
　
　
日
の
里
　
小
島
敬
子

　
市
民
の
み
な
さ
ん
に
本
物

の
文
化
芸
術
に
触
れ
て
も
ら

う
た
め
に
博
多
座
「
市
民
半

額
観
劇
会
」を
案
内
し
ま
す
。

●
出
演
者
　
浜
木
綿
子
、
左

と
ん
平
、
加
藤
茶
、
他

●
公
演
日
時
　
下
表
参
照

●
場
所
　
博
多
座
（
福
岡
市

博
多
区
下
川
端
町
２
・

１
）

●
定
員
　
抽
選
で
各
回

　
１
０
０
人

公演日 開始時間

７月１日（土） 11：00

　同２日（日） 16：00

　同３日（月） 11：00

　同４日（火） 11：00／16：00

　同６日（木） 16：00

売
ら
い
で
か！

博
多
座
「
市
民
半
額
観
劇
会
」

●
チ
ケ
ッ
ト
料

▽
Ａ
席
＝
６
５
０
０
円

　（
通
常
１
万
３
０
０
０
円
）

▽
手
数
料
＝
１
枚
４
０
０
円

　（
２
枚
の
場
合
は
７
０
０

円
）

＊
別
途
、
振
替
手
数
料
必
要

●
申
込
締
切
日
　
５
月
23
日

（
火
）
消
印
有
効

＊
当
選
ハ
ガ
キ
は
５
月
26
日

（
金
）
ご
ろ
発
送
予
定

●
申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
①

希
望
公
演
日
時
（
ハ
ガ
キ

伝
　
言
　
板

●
日
時
　
５
月
29
日
（
月
）

午
前
10
時
〜
同
11
時
30
分

●
場
所
　
同
園

●
内
容
　
こ
ど
も
の
成
長
・

発
達
、遊
び
や
友
達
関
係
、

親
子
関
係
な
ど
を
学
び
ま

す
●
対
象
　
子
育
て
に
つ
い
て

学
び
た
い
人

●
定
員
　
先
着
20
人

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
開
始
日
　
５
月
15
日

（
月
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
園

☎
（
32
）
６
２
４
６

●
日
時
　
５
月
19
日
（
金
）

同
26
日
（
金
）
午
前
10
時

40
分
〜
正
午

＊
い
ず
れ
か
１
日
に
参
加
を

●
場
所
　
博
多
の
び
っ
こ
幼

稚
園
・
多
目
的
ホ
ー
ル

●
内
容
　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

４
〜
５
月
生
ま
れ
の
誕
生

会
●
対
象
　
１
〜
４
歳
の
子
ど

も
と
保
護
者

●
参
加
料
　
無
料

●
申
込
締
切
日
　
参
加
希
望

日
の
前
日

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
同
園

☎
（
36
）
７
４
７
３

赤
間
保
育
園

　
　
地
域
支
援

「
育
児
講
座
」

●
日
時
　
奇
数
月
の
第
3
土

曜
日
、
午
後
１
時
〜
同
４

時
＊
５
月
は
20
日
（
土
）

●
会
場
　
広
陵
台
２
丁
目
集

会
所
（
広
陵
台
入
口
バ
ス

停
側
）

●
参
加
料
　
５
０
０
円

＊
見
学
無
料

＊
五
行
歌
と
は
、
１
行
１
〜

15
文
字
程
度
で
自
分
の
思

い
を
５
行
に
分
け
て
書
く

詩
歌

■
問
い
合
わ
せ
先

　
同
会
（
杉
本
）

☎
（
35
）
０
８
８
３

宗
像
五
行
歌
会

参
加
者
募
集

【①妊娠の届出・母子健康手帳交付(すこやかマタニティクラス)】…………………
　母子健康手帳の説明、妊婦健康診査受診補助券の交付、妊娠中の健康管理の話
などを実施します。
●日程(いずれも金曜日)／場所
▽5月12日・19日・26日、6月2日・9日／市役所北館・103会議室
●時間　▽受付＝10：15〜10：30　▽実施＝10:30〜11:30
●持参品　妊娠届出書
【②栄養なんでも相談室】…………………………………………………………………
　栄養や離乳食に関する悩みに、管理栄養士が個別に応じます。離乳食教室もあ
ります。
●日程　6月28日(水)
●時間　❶相談＝9：30〜11：00(12:00終了)　❷教室＝10：00〜11：00
●場所　メイトム宗像・❶202会議室　❷2階調理室
＊❶は事前申込必要・定員あり、❷は不要
●対象　0〜4歳児、妊婦(市民のみ)
【③たまご学級】……………………………………………………………………………
●日程／コース
▽5月19日(金)＝3コース「妊娠中の栄養について考えてみよう」
▽6月  2日(金)＝4コース「おっぱいとミルクについて知ろう」
●時間　▽受付＝13:15〜13:30
　　　　▽実施＝13：30〜15：30
●場所　メイトム宗像・和室か健診室
●対象　▽3コース＝パパも可　▽4コース＝妊婦のみ
●持参品　母子健康手帳、母子健康手帳副読本、筆記用具
●託児　無料(5カ月〜未就学児)　＊託児は1週間前までに申し込みを
【①〜③共通事項】…………………………………………………………………………
■申込・問い合わせ先　子ども家庭課子ども保健係　☎(36)1365
＊その他、「乳幼児健康診査」「10カ月すくすく相談会」など、詳細は市 ＨＰ

http://www.city.munakata.lg.jp/→「むむハグ。」→「目的で探す」→「相談・
サポート」で確認か、「むなかた親と子の健康づくり情報誌すくすく!」を見て
ください(子ども家庭課〈西館1階〉で配布)

【献血】………………………………………………………………………………………
●日時／場所
▽5月  9日(火)＝10:00〜16:00／宗像市役所
▽5月30日(火)＝10:30〜12:30、13：30〜16：00／サンリブ宗像店
▽6月  6日(火)＝10:00〜12:30、13:30〜15:30／自由ヶ丘コミセン
■問い合わせ先　健康課　☎(36)1187
【宗像医師会病院健診センター健康教室・健康相談(無料)】…………………………
●日程　5月19日(金)、6月9日(金)
●場所　宗像地域医療センター(田熊)
●時間／会場　▽健康教室＝14:00〜15:00／3階・講堂
　　　　　　　　5月のテーマ「生活習慣病について(全般)」
　　　　　　　　6月のテーマ「認知症の予防につながる運動について」
　　　　　　　▽健康相談＝15:00〜16:00／2階・健診センター
■問い合わせ先　宗像医師会病院健診センター　☎(37)0007

主演の浜木綿子さん

１
枚
に
つ
き
１
公
演
の

み
）
②
参
加
人
数
（
２
人

ま
で
）
③
郵
便
番
号
④
住

所
⑤
氏
名
⑥
年
齢
⑦
電
話

番
号
を
明
記
し
て
（
〒 

８
１
０
・
８
７
９
９
／
日

本
郵
便
（
株
）
福
岡
中
央

郵
便
局
留「
市
民
半
額
会
」

あ
て
）

■
問
い
合
わ
せ
先

▽
公
益
社
団
法
人

　
日
本
演
劇
興
行
協
会

　
市
民
半
額
会
事
務
局

　
☎
０
９
２
（
７
５
１
）

　
８
２
５
８

＊
祝
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

の
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▽
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
（
36
）
１
５
４
０

の
び
っ
こ
ラ
ン
ド

●
日
時
　
５
月
25
日
（
木
）

▽
受
付
＝
午
前
９
時
30
分

▽
実
施
＝
同
10
時
〜
同
11
時

●
場
所
　
み
つ
ぼ
し
幼
保
園

（
徳
重
２
０
１
・
１
）

●
内
容
　
工
作
（
お
も
ち
ゃ

作
り
）
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

●
対
象
　
未
就
園
児
と
保
護

者
●
定
員
　
先
着
15
組

●
参
加
料
　
無
料

●
持
参
品
　
水
筒

＊
詳
細
は
、
同
園
ＨＰhttp: 

//w
w

w
.m

itubo
shi 

youhoen.com
/

で
確

認
か
、
問
い
合
わ
せ
を

●
申
込
締
切
日
　
５
月
23
日

（
火
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

親
子
で
遊
ぼ
う

「
き
ら
き
ら
ク
ラ
ブ
」

　
同
園

☎
（
48
）
９
０
２
２


