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　さまざまな競技に期間内
に続けて挑戦する「チャレ
ンジＭＵＮＡＫＡＴＡ」は
本年度分（３期）が終了
しました。競技内容は、剣
道、ビームライフル、フェ
ンシング、陸上、ホッケー、
ハンドボールの６種目で、
50人の子どもたちが体験
しました。初回には保護者
を対象に、トレーニング理
論について講習を行いまし
た。
　同事業は、子どものとき
にさまざまな競技を体験
することで、子どもたちの
体力・運動能力向上を図る
ものです。日頃、体験する
ことがない競技をした子ど
もたちからは「いろいろな
競技を経験できて楽しかっ
た」「新しいスポーツ始め
ました」などの声があり大好評でした。
　「チャレンジＭＵＮＡＫＡＴＡ」は来年度も実施予定です。ぜひ
参加してください。
■問い合わせ先　文化スポーツ課　☎（36）1540

豊かな人権感覚を培おう！　■問い合わせ先　人権対策課　☎（36）1270
平成28年度 小・中学生作成の人権標語を毎号紹介します。人権は、「人が生存と自由を確保し、幸福を追求する権利」。みなさん、人権を考えてみませんか。（9〜11ページ）
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会場全体が熱気にあふれました

　同大会では、ニギニギ体操の考案
に携わった西内久人（ひさと）さん
（健康運動指導士）の講演や、市内
でニギニギ体操をしているみなさん
から日頃の活動発表があり、最後は
全員でニギニギ体操を行いました。
　参加者からは「筋肉を付けること、
継続することの大切さを知った」「毎
日１回でも多く続けたい」などの声
があり、同大会をきっかけに健康づ
くりがスタートしたようです。みな
さんもニギニギ体操で健康づくりを
始めませんか。
■問い合わせ先
　健康課　☎（36）1187

　サンリブくりえいと宗像で、宗像
市・福津市の各消防団と宗像地区消
防本部が合同で出初式を開催。
　当日は、消防職員や消防団員ら総
勢200人が参加し、消防功労者への
表彰や、日頃の成果を披露する訓練
展示などが行われ、訪れた多くのみ
なさんと共に防火・防災活動に対す
る決意を新たにしていました。その
後、はしご車の試乗体験や消防車と
記念撮影など、子どもたちが実際に
消防活動を体験できるイベントが行
われ、多くの家族連れでにぎわいま
した。
■問い合わせ先
　地域安全課　☎（36）5050

ニギニギ体操で健康づくり
12 月４日／第１回ニギニギ大会開催

参加した子どもたち

ビームライフル体験の様子

子どもたちが
さまざまな競技を体験

            11 月 11 日〜２月３日／
                                チャレンジ MUNAKATA 

はしご車で屋上からの救出訓練などを実施

平尚江さんの講演の様子

消防を
身近に感じた1日
１月８日／宗像地区消防出初式
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　2020年に開催される東京オリン
ピック・パラリンピック競技大会の
マスコットを決める投票が、現在、
全国の小学生によって行われていま
す。市では、オリンピック・パラリン
ピック教育実施校の赤間西小学校で
授業と投票を実施。子どもたちから
は「日本の四季を外国の人がイメー
ジしやすい」「世界中の障がいのあ
る人を元気づけられる」などの意見
が出ました。大会や世界のことを考
える貴重な体験になったようです。
＊マスコットの発表は２月下旬予定
■問い合わせ先
　文化スポーツ課　☎（36）1540

東京2020をもっと身近に
１月 12 日／東京 2020 大会マスコット投票

マスコット候補の特徴やカラーを
見比べて多くの意見が出ました
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