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宗像市民図書館

赤ちゃんの心と言葉を育む

「わらべうた」
　「わらべうた」とは、昔の人々の生活の中から生まれ、現在まで歌い継が
れてきた歌のことです。近年、赤ちゃんの心と言葉を育むために有意義なも
のとして「わらべうた」が注目されています。その理由をいくつか挙げると、
▽「わらべうた」を歌いながら、あやしたり遊んだり触れ合うことで、安心して穏やかな気持ちに

なる
▽繰り返しのリズムが心地いいので、心が安定してくる
▽聞く・話すなど、言葉の発達を促す「言葉の離乳食」になる
▽親子の絆が深まり、人への信頼感が育まれる
などです。

　「わらべうた」に作詞・作曲者はいません。リズ
ムはほとんどが２拍子で、お母さんのおなかの中
で聞いていた心臓の音に近いため、赤ちゃんが心
地よく感じるリズムといわれています。また、日
本語のリズムと抑揚（イントネーション）に合っ
ていて、音域が狭く歌詞が短いので、赤ちゃんの
耳にもなじみやすいです。

　市民図書館主催の「宗像の民話講座」の講座
生で結成された「おはなし会昔っコ『民話の会
むなかた』」のみなさんは、民話の舞台になっ
た場所を訪ねて背景を学び、ふるさと宗像の歴
史や民話を語り伝える活動を行っています。１
年間の活動の締めくくりとして、ふるさとの民
話おはなし会を開催します。ぜひ参加してくだ
さい。

●日時　３月３日（土）
▽開場＝13：15
▽実施＝13：30～15：30
●会場　海の道むなかた館・講義室
●内容
▽第１部「民話の背景にある歴史を学ぼう」
▽第２部「民話やわらべうたの紹介」
●対象　宗像の歴史と民話に興味のある
　　　　小学校高学年以上の人
●定員　先着50人
＊13：00から会場前で整理券配布
●参加料  無料
＊「おはなし会昔っコ『民話の会むなかた』」
では、随時会員を募集中。ふるさとの民話
を語り継ぐ活動に興味のある人は、ぜひ参
加してください

■問い合わせ先
　おはなし会昔っコ
　「民話の会むなかた」（田中）
　☎080（5265）4777

楽しく遊んだり触れ合ったりします
妊婦さんもぜひ遊びに来てください

ボランティアグループ
「ととけっこう」の

赤ちゃんの
おはなし会

　市民図書館では、「わらべうた」を絵本の読み聞かせを始め
る前の段階でとても大切なものと考え、毎週「わらべうた」
を中心とする「赤ちゃんのおはなし会」を行っています。
●日程　毎週木曜日　＊祝日、最終木曜日を除く
●時間
▽０歳児向け＝11：00〜11：30、13：30〜14：00
▽１歳児向け＝11：30〜12：00
●場所　メイトム宗像・えほんのへや
■問い合わせ先　メイトム宗像・えほんのへや　☎（36）0212
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