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市では、市の広報紙、ホームページに掲載する広告を募集しています。詳しくは、秘書政策課広報報道担当☎0940（36）1055まで
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　全３回で掲載した「金海特集」。最終回は、旧正月の料理など
を紹介します。
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金海のお正月を知ろう！

お正月の食べ物「トックク」

お正月の文化「茶
チ ャ レ

礼」
　２月にお正月の話？　と思うかもしれませんが、金海（韓国）では、「旧
暦で新年を祝う」文化があり、韓国の旧正月にあたります。2018年の
旧正月は、２月15日〜同17日の３日間。今年は同18日が日曜日なので
４連休で祝います。
　年末年始は、１月１日のみ祝日で大型連休の少ない韓国。旧正月の連
休を利用し、地方の実家に帰省したり、最近では海外旅行をする人も増
えています。

　韓国では正月に「トックク」という雑煮を食べます。日本の雑煮の餅
はもち米ですが、韓国ではうるち米で餅を作ります。米粉を練り、棒状
にのばし、それを斜めに薄く切った餅が雑煮を彩ります。

　韓国のソルラル（旧正月）の風景は昔とはかなり変わりましたが、
一般的にソルラルの朝は早起きをして朝風呂に入り、ソルビム（正
月のため新調した服）を着て身支度をします。先祖を敬う儀式「茶
礼（チャレ）」の後は、ソルラルの朝に欠かせない韓国の雑煮「トッ
クク」を家族全員で食べます。昔から韓国ではソルラルにトックク
を食べることで年を取ると考えました。食後は、年少者が年長者に
「歳拝（セベ）」というお辞儀をします。年長者は年少者に徳談（ト
クダム）と呼ばれる幸せを祈る言葉とともに、セベトン（お年玉）
を渡す風習があります。
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韓国のお雑煮は
韓国語で何と言
うでしょうか。
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子どもたちも多く参加していました

市学芸員が文化観光局長
を訪問しました
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歳拝（セベ）

トッククを作ってみましょう！
● 材　料
▽トック（韓国の餅）	 150g
▽鳥もも肉　80g
▽卵　２個
▽しょうゆ　大さじ1.5

▽酒　大さじ1.5
▽鶏ガラスープの素　大さじ１
▽万能ネギ　適量
▽白いりゴマ　適量

● 作り方
①鳥もも肉を食べやすく小さめに切る
②鍋にしょうゆと酒を入れる
③①を加えて火にかけ炒める
④水450mlを加える
⑤鳥肉全体に火が通ったらトックを
加える

⑥ひと混ぜし、溶き卵を加えて火を
止める

⑦ネギや白ごまを、好みで加えたら
出来上がり

　各回３つのクイズに全問正
解した人へ、金海にちなんだ
プレゼントをします（申込方
法は下記参照）。

＊当選者の発表は発送をもっ
てお知らせします

＊クイズは平成29年８月15日
号、同11月15日号に掲載し
ています

●申込方法　
①住所②氏名③クイズ１〜３回の
答えを明記して、郵送＝〒811-
3492／住所不要／秘書政策課
「金海特集クイズ係」あて

写真de交流ニュース　〜博物館交流事業〜

　平成28年、海の道むなかた館
と金海市大成洞古墳博物館は学
術交流と姉妹都市関係発展のた
めに博物館協定を締結。これま
で両館では、歴史文化を紹介し
たパネル展示や学芸員の相互訪
問を実施。今後も歴史文化発信
のための活動を行っていきます。
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